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Tato metodika vznikla pro instruktdz instruktord a bezpecéné zasvéceni ucastnikl adventure kurzd do
jizdy na nezpevneném povrchu za fiditky motocyklu kategorie cestovni enduro. Ve je zaloZzeno na viast-
nich zkusenostech autord a jejich nékolikaleté praxe v motoskole se zaméerfenim na véechny kategorie
motocykll. Poznatky a fakta v této metodice vychdzi z nékolika letého pdsobeni na soutézich mezind-
rodni Urovné Miry Liseho a Davida Pabisky, ktefi zaroveri plsobi jako instruktofi motoskol a redaktora
nejvétsino motocyklového média Motorkdri.cz Viadi Novotného, ktery pusobi jako instruktor v domovske
motoskole Moto Lisy a v ramci projektd dalsich spfiznénych motoskol.

Jizda na motocyklu tfidy adventure, chcete-li cestovni enduro, je sama o sobé velice specifickd a plati
zde spoustu zakonitosti, které se odvijeji od prostredi, povrchu a terénu, kde se provozuje. V prvni fadé
je nesmirné dilezité pochopit a osvojit si zaklady silni¢ni metodiky, a teprve potom se zacit vénovat
zakladdm jizdy na nezpevnéném povrchu. Bavime-li se o Urovni bézného amatérského jezdce v turis-
tickém rezimu bez sportovnich ambici, je jizda na nezpevnéném povrchu v porovndni s jizdou na silnici
v bézném provozu o mnoho vic fyzicky ndro¢nd a klade diraz na dobrou fyzickou kondici. Od toho se
odviji dalsi rozvijeni schopnosti na nezpevnéném povrchu, chcete-li v terénu. Sprdvnd technika jizdy
a dodrzovdni zakladnich pravidel, o kterych pojedndavad tato metodika, jednoznacné eliminuje zranéni,

zAroven jezdci dokdze usetfit sily a snizi riziko zni¢eni motocyklu.



KAPITOLA

Pasivni bezpecnost



Jizda v terénu a nezpevnéném povrchu znamend o néco vyssi riziko pddu nez na silnici a v pfipadé
podceneéni spravneé ochrany jezdce mUlze dojit ke zranéni, kteréemu by vhodnou vybavou dalo predejit.
Proto je dobré ucastniky obezndamit se spravnou vybavou a ochranou jezdce. Pozornost zameérte ze-
jména na funkci jednotlivych prvkl bezpecnosti, demonstrujte minimalizaci nasledkd pfi sprédvném pou-
Zivani, a naopak také nasledky pfi nepourziti bezpecnostni vybavy. Pokud se budeme bavit o zakladnim
vybaveni jezdce, tak je potfeba jezdit v homologované prilbeé, idedingé kategorie adventure, chranici
pdtefe, chranicich koncetin, rukavicich, textilnim obleceni a pevnych vysokych motocyklovych botdch.
Pomozte objektivné s vybérem, pfipadné odkazte na pfislusnou homologaci nebo testy.

Pfi vybéru prilby pro jizdu v terénu doporucte ndvstévnikdm kurzu vybrat prilbu kategorie adventure,
kterd zarucuje dobré vetrani a prisun kysliku. Diky vetsi vyseci hledi zaruc€uje lepsi vyhled a zdroven
umozni pouziti motokrosovych bryli, které se do mensi vysece klasicke integrdini silni¢ni pfiloy nevejdou.
Vyhoda motokrosovych bryli je lepsi vetrani a pfisun kysliku nebo ¢isténi. Tato pfilba je vybavena ksiltem,
ktery plni jednak stinici funkci, ale také ochranou, kdy ksilt dokdze vykryt letici blato, stérk ¢i kameni. Inte-
gralni silnicni pfilbu nedoporucujeme pouzit, protoze ma své nevyhody, jako horsi vetrani a horsi vyhled
pfi jizdé ve stoje.

Vyklapéci pfilby spojuji vyhody otevienych a integralnich pfileb a jsou vhodné zejména v momentech
Castych zastavek, kdy neni nutné sunddvat celou pfilbu. Zaroven jsou pohodIingjsi pfi nasazovani. Bra-
dova &ast neni samozfejmé tak pevnd jako u integralnich prilelo, nicméné pro bezpecnost je vhodnou
alternativou oteviené prilby.

Pi jizde v terénu doporucte navstévniklm kurzu jezdit v textilnim adventure obleceni, které zaijisti ide-
alni hybnost a zaroven zaruci pohodli a vzdusnost. Kromé toho se dobre Cisti. Nedoporucujeme silni¢ni
oblec¢eni, jako je napriklad kozend kombinéza, které pro jizdu v terénu neni vhodné z ddvodu Spatného
vétrani ¢i omezené hybnosti, ale i ¢isténi po jizdé. Bunda a kalhoty pro kategorii adventure maji vétsinou
integrované chrdni¢e koncetin a pdatefe, a to se viastné dd povazovat jako zdaklad. Takoveé chranice
nikdy nemohou sed&t tak dobre, jako externi chranice, které se upeviiuji pfimo na télo. Red je zejména
o chranic¢i kolenou a chranici patefe, jinak fec¢eno pdatefaku. Velice praktickou zdlezitosti je chranic¢ova
vesta na horni &ast téla, a lze ji pouzivat jak pod bundou, tak pod lehkym dresem.

Boty jsou velice dllezitym prvkem ochrany a doporucte pouzivat pevné boty kategorie adventure,
nejlépe s kloubem a podrdzkou s hrubym vzorkem. Tyto boty jednak dobre chrdni chodidlo a kotnik
a pak diky podrdzce s hrubym vzorkem drzi na kovovych stupackdach s hroty. Hrubd podrazka zajisti
prilnavost chodidla pfi manipulaci jezdce v kontaktu s nezpevné&nym terénem. Pfi sportovnim pouZiti
Ize jezdit ve vysokych a vice pevnych motokrosovych botdch, nicmené boty kategorie adventure jsou
jistym standardem a zarucuji adekvatni ochranu. Pevné motokrosové boty jsou mimofadné bezpelné,
ale pocitejte s tim, Ze v nich alespon zpocdatku nebudete mit takovy cit. Navic maji vysoky nart, takze
si budete muset upravit vysku fadicky a zadni brzdy. Silni¢ni motocykloveé boty nejsou vhodné, protoze
maiji hladkou podrdazku a na kovovych stupackach nedrzi. Zarover nedostatecné chrani kotnik a holen.

Pro jizdu v terénu je vhodné pouzivat rukavice kategorie adventure, které zgijisti pozadovanou hybnost,
ochranu rukou a prstd, ale i cit pfi ovliadddni motocyklu. Idedini je mit rukavice dvoje, jedny do teplého
a druheé do chladného pocasi, pfipadné vymeénit mokré &i znecisténé za suché a cisté. Na ruce musi
perfektné sedét na viech prstech a na dlanich by se material nemél shrnovat. Pfi jizdé v terénu neni
vhodné pouzivat pevné koZzené silni¢ni rukavice s protektory, které nezarudi tak citlive oviaddani, jako
nepatrné leh&i adventure rukavice uréeny pro kategorii adventure. Pro vybér doporucte ndvstévu spe-
cializované prodejny a konzultaci s odborniky:.



KAPITOL

ZAkladni technika
motocyklu



Prestoze se technika motocykld vyviji pomérné rychlym tempem, zGstavaiji pravidla ke kontrole motocy-
klu pred jizdou stejnd. Motocyklista nemusi byt mechanik, ale mél by zndt zdakladni pravidla nastaveni
ovladacich prvkl a kontrolni mechanismy, aby neprovozoval motocykl ve $patném technickém stavu.
Predevsim by mél spravné pfipravenou technikou snizit moznost vzniku nehody. Je vhodné na kazdém
kurzu motocykl U¢astnikdm zkontrolovat, pfipadné nastavit. Pokud by doslo ke zjisténi zédvad, pak s kur-
zem pokracovat aZ po jejich odstranéni a nedopustit zvysenou moznost vzniku nehody.

Pred kaZdou jizdou je zapotfebi zkontrolovat, zda z motocyklu neunikaji kapaliny. V pfipade, Zze pod
motocyklem objevime mokrou skvrnu nebo vidime &dst motocyklu potfisnénou kapalinou, je zapotfebi
nevyjizdét a hledat pficinu. Unikajici kapaliny neohrozuji pouze jezdce, ale takeé ostatni ucastniky pfi pfi-
padném najeti na skvrny. Oprava si v tomto pfipadé obvykle Zada odbornou pomoc.

Motocykl kategorie cestovnich endur je konstruovan tak, aby se dokdzal adekvatné pohybovat na sil-
nici a zaroven byl pouzitelny také na nezpevnéném povrchu. Ve se odviji od jeho vybavy, technickych
parametrd a zejména obutych pneumatik, které dokdzou predpoklady motocyklu umocnit a nebo na-
opak deklasovat. Pokud motocykl neni vhodné obut do pneumatik urc¢enych pro jizdu v terénu, vznika
na nezpevnéném povrchu problém s potfebnou adhezi a zvysuje se riziko padu. Pfi Spatné zvoleném
obuti neni jezdec schopen vyuZit veskeré vyhody ¢i pfednosti motocyklu. Hruby terénni vzorek zarucuje
idedIni prilnavost a samocistici funkci pneumatiky.




Pneumatiky hustime na hodnoty tlaku predepsané vyrobcem motocyklu za studena, bavime-li se
0 béZném jezdéni v turistickém modu, nikoliv o zadvodnim rezimu, kdy se tlaky mohou citlivé upravit. PFi
vyssich tlacich v pneumatikach, nez doporucuje vyrobce motocyklu, dochdzi k nedostatecné adhezi
s terénem a tim se rapidné zvysuje riziko padu. Pi tlacich nizsich neZ doporucuje vyrobce motocyklu se
v terénu docili lepsi adheze, ale zdroven se zvysuje riziko defektu pneumatiky a poskozeni rafku. Pokud
se pred jizdou v terénu cilené snizi tlak v pneumatikdch, je nezbytné tlaky upravit na hodnoty prede-
psané vyrobcem pfi ndvratu do bézného silni¢niho provozu.

Pred jizdou je nutnd vizudini kontrola typu a zaméreni pneumatik. Ddle pak opotrebeni, tlakd a stafi
pneumatik. Nezapominejme na stafi pneumatiky. Se starnouci pneumatikou z materidlu odchazi pfi-
slusnd chemie a pneumatika tvrdne. Stafi pneumatiky zjistime z oznaceni DOT na boku pneumatiky.
Neméli bychom provozovat pneumatiku starsi, nez nadm doporucuje vyrobce. Obecné se da fici, ze
maximalni stafi pneumatiky by mélo byt 5 let. Silni¢ni pneumatiky jsou pro jizdu v terénu nevhodné. Na

nezpevnéném povrchu nezaruci pozadovanou pfilnavost, a tim se zvysuje riziko pdadu.

Technika brzd se presunula od bubnovych systémi smérem ke kotoucovym, které dnes diky své ucinnosti
tvofi absolutni vétsinu. Motocyklista by mél védét, co na brzdove soustave kontrolovat, aby se nedostal
do krizové situace zpUsobené technickou pficinou. Kontrolu zacindme u nddobky s brzdovou kapalinou.
Kapaliny nesmi byt malo, aby pfi zmacknuti brzdove pdcky doslo k dostate¢nemu tlaku a brzdova sou-
stava se ndm nezavzdusnila. Brzdove kapaliny nesmi byt vSak ani moc, protoZze se pfi brzdéni zahfiva
a vlivem tepelné roztaznosti v nddobce jeji objem expanduje. Ve chvili, kdy kapalina nema prostor pro
sve rozpindni, zacind tlacit na brzdové desti¢ky smérem ke kotoudi. Je to jediné mozné misto, kam se
muZe rozpinat. Jakmile za¢nou brzdoveé desticky skrtat o brzdovy kotoué, dochazi k drobnému, ale
hlavné neustdlému pribrzdovdani. Takové pfibrzdovani md za nasledek jesté veétsi zahfivani a v dusledku
toho jeste vétsi rozpindni. Ndsledné se ocitdme v nefesitelné situaci, kdy motocykl nejde pfi jizdé odbrz-
dit a tlak na brzdice se zvétduje.

Kotouce by nemeély vykazovat praskliny a zvinéni, kterd nasledné zapficinuji skrténi o brzdoveé desticky.
Po nadmérném opotfebeni dochdzi k tzv. projeti kotoucd, které hife snasi teplo a tim se snizuje ucinek
pfi brzdéni. Pri prasklinadch maze zahfivainim dojit k pnuti a tim i k poskozeni kotouce behem jizdy.

Protoze jsou brzdové desticky terénnich motocykld podrobeny viivu necistot, doporucuje se castéjsi
kontrola. Brzdové destic¢ky s tenkou vrstvou smési na desti¢ce se zahfivaji a ztrdceji Uc¢innost. Proto je
vhodné desticky meénit véas. Pokud by doslo k Uplnému projeti, motocykl by ztratil ucinek brzd a ndsled-
né& by mohlo dojit k poskozeni kotouce.

Tlumice a pérovani zajistuji spravnou prilnavost pneumatiky k povrchu. Po projeti nerovnosti nejde pou-
ze o utlumeni narazu, ale také o eliminaci naslednych kmitt tak, aby se motocykl nerozeskdkal. Na tlumi-
¢ich kontrolujeme, zda nete¢ou. Méli bychom u¢astniky obezndmit s moznosti nastaveni. Neni vhodné si
libovolné nastavovat predni vidlice, nebot proces nastaveni je veelku alchymie, a je proto lepsi vyhledat
odbornika. Zadni tlumi¢ je v8ak standardné jednoduse nastavitelny. Z vyroby je motocykl nastaven na
obecnou vahu jezdce, proto je vhodné jej pfenastavit dle aktudlni vaihy motocyklisty a stylu jizdy. PFili§
meékké perovani pfi jizdé v terénu znamend nedostatecné tlumeni a nezadouci zatiZzeni podvozku mo-
tocyklu. Naopak pfilis tvrdé nastaveni perovani se projevuje nestabilitou motocyklu a nekomfortu jezdce
pfi jizdé v terénu.

Retéz se pomérné rychle opotfebovavd a pro jeho dlouhou Zivotnost je zapottebi se o n&j starat. Zakla-
dem je spravny privés fetézu. Dle manudlu pfisludného motocyklu vime, jak velky md byt (cca 4-5 cm).
Pfi malém priveésu ndm hrozi, Ze nebude spravné fungovat tlumeni a hrozi i pretrzeni fetézu. U abnor-
madlniho pravésu dochdzi k ving, kterou na fetézu vytvori zabérové kolecko. Ndasledneé mize dojit k pre-
skoceni fetézu nebo nadmérnému opotfebovani pfedniho kole¢ka a rozety.
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Retéz bychom méli pravidelné odetiovat mazivy k tomu uréenymi. K mazdni dochdzi pomérné &asto
(dle vyrobce motocyklu cca kazdych 500 km), ddle vzdy po desti a namodeni fetézu. Mazivo bychom
po aplikovdani méli nechat zavadnout (alespor 20 min), aby nedoslo viivem odstiedivé sily k odlétavani
potiebného maziva. Retéz se maze po celém obvodu a na vnitini strané. PFi aplikaci maziva je zapottebi
peclivé dbdt na to, aby nedodlo k nasttikdni maziva na pneumatiku. Retéz motocykld provozovanych
v terénu je mnohem vice zatézovdn okolnimi viivy a necistoty, a proto je potfeba jeho Udrzbeé vénovat
vice pozornosti.

Nastaveni oviadacich prvkd motocykll kategorie adventure je ndro¢né v tom, ze musi vyhovovat jed-
noduchému ovladdni motocyklu pfi jizdé v sedé i ve stoje. Pfevdaiznd vétsina motocykld disponuje ovld-
dacimi prvky, které se daji nastavovat a prizplsobovat jezdci. Kazdy ucastnik by mél védét, jak maiji byt
ovlddaci prvky nastaveny. V podstaté se nastavi jednou a tak i zGstanou. Neni tfeba se trdpit se tim, ze
na pdcky Spatne doschneme apod. To vie ubird soustfedéni na jizdu a pfi kazdem ukonu se prodluzuje
reakeni doba a i doba na vykondni pfislusného Ukonu. Nastavime si sklon a zdabér spojky. Zapésti s na-
tazenymi prsty by melo byt rovnobézné s pdackou, ruce nesmi byt zalomené a ani vytocené na jednu
¢i druhou stranu. Stejné tak nastavime predni brzdu. Nezapominejme nastaveni oviddacich prvkd na
nohdch —fadici packy a zadni brzdy. | to by mélo korespondovat s télesnymi proporcemi jezdce tak, aby
pod pdacku mohl dobfe zasunout chodilo a zdrover aby na obé packy dobfe dosdhl. Dalsi dilezitou
véci je vystredéni vlile na plynu, protoze ma velky viiv na reakci motorky pfi zméné zatizeni.

Nastaveni motocyklu na nezpevnény povrch a pfizplsobeni jezdci.

Velice dllezité je nastaveni ovladacd a pfizplsobeni motocyklu pro jizdu na nezpevnéném povrchu, kdy
se jezdi v sedé nebo ve stoje.



Riditka nastavujeme fiditka, kterd jsou pro jizdu v terénu dobré naklopit smérem dopredu. Zdlei na
motocyklu, ale dda se fict, ze fiditka je idedIni nastavit do osy vidlice (viz. obrazek nize). Vieobecné se da
fict, Ze fiditka blize k jezdci vyhovuii silni¢énimu jezdéni v sedle, a naopak fiditka nastavena vice dopredu
jezdéni ve stupackdach. Nastaveni fiditek ovliviuje pozici packy spojky a brzdy, takze proto je dobré
pdacky nastavovat vzdy az po fiditkach. VétSinou to s sebou vezme i pozici zrcdtek, takze je musime
znovu nastavit pro idedlni vyhled za sebe.

Vzdy je potfeba zacit nastavenim fiditek a az po nich se vénovat pdackam, protoze pootoceni fiditek
jejich pozici logicky ovlivni.

—— )
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Packy spojky i brzdy by mély byt jistym kompromisem pro jizdu ve stoje i vsedé&. Opét tedy nastavime
do zdkladniho nastaveni, které si ddle upravime podle svych priorit. Kazdopdadné plati, ze packy nesmi
byt sklopeny extrémné doll, protoze vsedé by na né nebylo mozné dosdhnout a nutilo by to mit zdpésti
zalomeno neptirozené dold. To samé plati v opacném piipadé, kdyby byly packy prehnané nahoru, tim
padem by bylo zapésti zalomeno krkolomné nahoru. Pak by pfi jizdeé ve stoje neslo citlive ovliadat ani
brzdu, ale ani spojku, to by byla chyba. Motorku je proto idedlni postavit na centrdini stojanek nebo
opfit o zed' v gardzi, posadit se na ni a objimky pdcek lehce povolit a pootocit do pohodiné polohy.
Potom si stoupnout do stupacek a opét pozici upravit. Ve findle by mély byt pdacky mirné sklopeny dold.
Dllezité je mit obé packy ve stejné pozici, tedy ve stejném uhlu sklopeni a nikdy by nemeély byt zaroven
s koncem fiditek, ale zhruba jeden az jeden a pll centimetru od kraje. Opét je dobré usednou do sedla
a pfi spravném posedu s offroadovou pozici loktd poloZit prst na packu. Tim se ukdze pozice pdcek vaci
kraji fiditek. Pozice packy ovliviiuje takeé tuhost oviadani, a pokud tedy chceme docilit leh&iho chodu, je
potfeba docilit vétsi pdky, coz v praxi znamend pdcku posunout vice ke stfedu fiditek. Je neuveéfitelng,
jaky kousek staci pro citelnou zménu. Nastavuje se také vzddalenost packy od konce fiditka. Dobré je
pamatovat na to, Zze se objimky pdacek nesmi utahovat na krev, ale nechat jim mirnou volnost k proto-
Ceni. Tim se totiz pfi padu eliminuje zlomeni packy.

Nyni se presurime doll a nastavime si fadici packu. Jesté, nez zacneme nastavovat fadici paku a peddil
zadni brzdy, tak je velice ddlezité demontovat gumu ze stupacek a docilit kovové stupacky s odhale-
nymi hroty. Guma na stupacce slouzi pro eliminaci vibraci do chodidla a je vhodné ji pouzivat zejména
na silnici pfi delsich prejezdech. V terénu mlze byt guma na stupacce nebezpeldnd, protoze znecisténd
¢i mokrd podrdzka boty na ni klouze a pfi jizdé ve stoje to mize byt nebezpedné a hrozi pad. Pro de-
montdZ gumy je v nékterych pripadech potfeba pouzit naradi, v nékterych nikoliv. Jediné na stupacce
bez gumy bude pifi jizdé ve stoje noha drZet, nebude nechténé klouzat, a to plati hlavné v okamziku,
kdy? se bota namocdi pfi prdjezdu kaluze nebo brodu. Toto je otdzkou chvile. Pokud je p&cka ponofena
moc doll, jen tézko pod ni dostaneme vysokou S$pi¢ku offroadové boty a nebude jednoduché zafadit
vys$si kvalt, nicéné to nesmime prehnat, protoze pak bylo naopak ztizené fazeni rychlosti dold. Naopak
pfehnané vysoko poloZzeny trn fadici paky je také nezddouci, protoze jezdec musi vyrazné zvednout
chodidlo ze stupacky. Pfed jizdou si motorku postdvime na stojan a vyzkousime dostat Spicku pod trn
fadici pdaky a na sucho zafadit i podfadit.
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Podobné je to takeé s peddlem zadni brzdy, ktery by mel vyhovovat jizdé vsedeg, ale i jizdé ve stoje. Ide-
alni je mit peddl stavitelny, coz to znamend stavitelny trn peddlu zadni brzdy, ktery Ize nastavit do vyssi
nebo niZsi pozice. Toto feseni se hodi pfi jezdéni, kdy Casto strfiddme terén a silnici. Pedal zadni brzdy je
dobré nastavit tak, aby hrana ozubeného trnu byla viceméne zarover s horni hranou stupacky. Nékdo
preferuje mit trn brzdy o fous vys§ nez je hrana stupacky, coz vyhovuje zejména jizdé ve stupackdch.
Pokud by byl peddl brzdy prilis dole, byl by problém citlivé dévkovat brzdny Ucinek pfi jizdeé ve stoje
a pokud by byl naopak moc nahote, nebylo by pohodiné brzdit vsede.
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Za pfedpokladu, Ze je motocykl vybaven polohovatelnym sedlem a nabizi vy$si a nizsi pozici, daraz-
ne doporucujeme sedlo nastavit do nizsi pozice. Cestovni enduro je dost ¢asto vyssi konstrukce, a to
mUZe pripravit komplikace mensim postavdam. Sedlo v nizsi poloze znamend veétsi jistotu pfi manév-
rovani s motocyklem v nizsich rychlostech, snizeni t&ziste, ale i to, Ze fidi¢ Iépe dosldpne na zem a ma
potom veétsi oporu. To je dllezité v terénu, kde jsou nerovnosti, odklonéné plochy a kluzky povrch. Pfi
jizdé v terénu, jak uz bylo zminéno, existuje nastaveni sedla do nizsi pozice, ale také dalsi prizplsobeni
vysky. Pozor na radikalini snizeni vysky motocyklu a zasahovdni do podvozku a pérovani. PFi snizeni mo-
tocyklu se v zadném pfipadé nesmi zasahovat do geometrie a délat neSetrné Upravy podvozku, které
jsou v rozporu s doporu¢enym nastaveni vyrobce! Typickym pfipadem nevhodného snizeni je napfiklad
povoleni v brylich, kdy se pfedni ¢dst motocyklu nesetrné posadi dold. V tu chvili vznikne mezi pfednim
kolem a spodnimi brylemi nedostatecnd vzddlenost a pfi propruzeni dochazi ke kontaktu, ktery nega-
tivné ovlivni odpruzeni motocyklu a hrozi nebezpedi padu.

Soucdasti modernich motocykll kategorie adventure je elektronika. Jde hlavné o ABS, kontrolu trakce
a jizdni reZzim, co ma vliv na odezvu a reakci na plynovou rukojet. Podle typu motocyklu je elektronika za-
stoupena ve vetsim ¢i mensim rozsahu, a proto je ddlezité védet, co je potfeba pifi jizdé v terénu nastavit.
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Protiblokovaci brzdovy systém je nejrozsifengjsim elektronickym asistentem na motocyklech. Systém fun-
guje na principu porovnavdni rychlosti predniho a zadniho kola pfi brzdéni. Cidla mnohokrdt za sekundu
snimaiji rychlost, a pokud fidici jednotka ABS zaznamend nizsi rychlost jednoho z kol, vyhodnocuje, Ze
dochazi k jeho blokovani a tudiz moznosti ztraty adheze pneumatiky a ndsledneé smyku. Aby tomuto
ABS predeslo, na velmi kratkou chvili povoli brzdny tlak, a tim umozni pneumatice dostat se zpéet nad
mez blokovdni. Celé se to odehrdvd bez zméeny polohy brzdove pdcky, takze i pfijejim maximdalnim stisku
v tu chvili nedochazi k maximdlinimu tlaku v brzdové soustave. Tim sice mize dojit k mirnému prodlouze-
ni brzdné drahy, ale je minimalizovdna moznost pdadu zplsobeného prebrzdénim jednoho z kol a smyku.
Na nejmoderngjsich motocyklech ABS spolupracuje s Sestiosou IMU jednotkou, diky ¢emuz dostava
informace nejen o rychlosti kol, ale také Uhlu ndklonu motocyklu, zrychleni a dalsich parametrech jizdy.
Pomoci toho pak dokdze brzdnou silu prizpGsobit i jizdé v zatdcce a tim zvysit bezpecnost pfi nouzo-
vém brzdéni v ndklonu. U nékterych motocykll urc¢enych pro jizdu v terénu ABS umoznuje vypnout svou
funkci, pfipadné nastavit miru zdsahu. V reZzimu ur¢eném pro jizdu v terénu je ABS u vétsiny motocykld
kategorie adventure aktivni pouze na prednim kole. Citlivost ABS na prednim kole md terénni charakte-
ristiku a na zadnim kole je ABS deaktivovéno uplné. Proto je tento reZzim pro jizdu v terénu nejvhodnéjsi.
PFi aktivovaném ABS v terénu, zejména pak pfi vyraznéem klesdni a na kluzkém povrchu, je brzdnda draha
nebezpecné prodlouzena tim, Zze systém ABS nedovoli zadni kolo zablokovat a nechd kolo odvalovat.

Kontrola trakce je elektronicky systém, hlidajici prokluz zadniho kola pfi prudké akceleraci, zejména pak
na kluzkém povrchu. Systém porovndava otdceni pfedniho kola a zadniho kola a v pfipade, ze se zadni
kolo roztoci rychleji nez pfedni kolo, elektronika prerusi distribuci vykonu a tim zamezi nechténému ak-
celera¢nimu smyku, tak jinak, hrabdni zadniho kola. PFi zdolavani vyjezdl na nezpevnéném povrchu je
velice dllezité kontrolu trakce deaktivovat a docilit pozadovaného prenosu vykonu na zadni kolo bez
omezeni elektronikou. Naopak pfi aktivované kontrole trakce je pfenos vykonu vyrazné omezen, a v né-
kterém pripadé natolik, Ze motocykl dokonce zastavi. Jednoduse feceno, hrozi, ze elektronika vykon
motoru cilené prerusuje a mGZze nastat okamzik, kdy motorka uplné zastavi a zdstane stét ve vyjezdu.
Pfed zdolavanim vyjezdl na nezpevnéném povrchu je nutné zkontrolovat, zda U¢astnik proved| deak-

tivaci kontroly trakce.
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Pfehnand citlivost elektronickych asistentd v nékterych pfipadech neni pfi offroadovem jezdéni zadoudi,
a proto je potfeba bud Uplné deaktivovat, nebo nastavit na terénni charakteristiku, kterd je vyrobcem
motocyklu definovana, jako terénni rezim. Za pfedpokladu, Ze je motocykl vybaven timto specidinim re-
Zimem pro jizdu na nezpevnéném povrchu, dirazné ho zac¢dtecnikim i mirné pokrocilym doporucujeme.
Takovy rezim mUze byt je nazvan rlizné, konkrétné Offroad, Enduro, Explorer nebo Rally. Intenzita elektro-
nickych asistentl je utlumena a napriklad kontrola trakce dovoli kontrolovatelny prokluz zadniho kola,
ovéem ve spravnou chvili zasdhne a nedovoli pfehnanému akceleracnimu smyku. V rezimu uréeném pro
jizdu v terénu je ABS u vétsiny modernich motocykld aktivni pouze na prednim kole, pficemz jeho citli-
vost md terénnim charakteristiku a na zadnim kole je ABS deaktivovdno Uplné. V pripadé zacatecnikld
ddrazné doporucujeme vyuzivat pfednastavené terénni rezimy, které pro bézné jezdéni v terénu funguje
velice dobfe a zasadnim zplsobem jezdce nijak neomezuje. Zaroven je nezbytné ddlezité si v rdmci
tréninku vyzkouset, jak se motocykl chovd se zapnutou elektronikou a jak funguje bez ni, alespon ABS

a kontrolu trakce. Jediné tak je moznost elektroniku pochopit a vyuZzivat ji ke svému prospéchu.

U motocykll kategorie adventure vybavenych elektronickym plynem je moznost nastavit odezvu na
plynovou rukojet vilastnim rezimem. Reakce na pootoceni plynovou rukojeti je hliddna elektronikou,
a diky tomu neni prudka &i dokonce agresivni, ale naopak pruznd a jemnd. Vykon motocyklu na nezpev-
néném povrchu se Iépe ddavkuje, v porovndni s motocyklem, ktery elektronickym plynem neni vybaven
a v8e zdavisi na citlivéem ddvkovani rukou. Obecné plati, Ze vybusnd reakce a agresivni ndstup vykonu
neni v terénu zadouci.



KAPITOL

Teorie — priprava
pred jizdou



Z&kladem teorie jizdy je spravné pouzivani oviddacich prvkd. V pripadé individudinich lekci, nebo mensi
skupinky jezdcd jej mazeme kontrolovat pfimo na motocyklu. U vétdiho poctu Ucastnikd je vhodné za-
fadit tuto tématiku do teoretické ¢asti tak, aby vsichni Ucastnici vedél, jak spravné motocykl oviddat.

Pro ndcvik spravného pouzivdni ovliddacich prvkd je tfeba postavit motorku na hlavni nebo bocéni stojan
a v8echny ukony na motocyklu ukdzat a vysvetlit.

V prvni fadé je tfeba si uvédomit, Ze pozice rukou na rukojetich se méni v zavislosti na rychlosti a teréenu,
ktery se projizdi a je zavisld na pozici packy spojky a brzdy. K oviaddni pfedni brzdy pouzivdme vyhrad-
né jeden nebo dva prsty. Ovliaddani ctyfmi prsty zapficinuje Spatnou citlivost a nechténé zablokovani
predniho kola. Pokud fidi¢ drzi rukojet plynu véemi prsty, nemad kontakt s brzdovou pdckou a pfi pouZiti
brzd dochazi k Casove prodleve, nez se prsty premisti. Pfi krizovém brzdeni pak ubihaji drahocenné me-
try a ndsleduje kfeCovity stisk packy véemi prsty. To mize na nezpevnéném povrchu snadno vést k za-
blokovani pfedniho kola a nasledny pad. Pri jizdé v terénu se odviji drzeni plynu véemi prsty od rychlosti
a terénu, ktery se projizdi. Obecné plati, Ze pfi pomalé technicke jizdé je pfipraven jeden nelbo dva prsty
na pdacce brzdy a pfi akceleraci nebo pfi jizdeé do kopce se drzi plynovd rukojet véemi prsty.
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Nutnost: Ubezpecit jezdce, Ze dvéma prsty dokdze vyvinout dostatecny tlak, aby doslo k maximdalinimu
Ucinku brzd.

Se soucasnou technikou je snadno mozné docilit takového ucinku brzd, 7e se dd motocykl zvednout
na predni kolo, a to jednim prstem. O Ucinku brzd se absolvent kurzu prfesvedci pfi trénovdni brzdnych
manévrd. Je vSak zapottebi, aby si spravny Uchop vitipil do hlavy jiz pfi pomalych ukonech a spravne
pouzivani prstd bylo pro n&j automaticke.
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Pri jizde v terénu je jizda ¢asto korigovdana pomoci spojky a rozhodné neplati, Ze se spojka pouziva pou-
ze pli rozjezdu, zastaveni nebo fazeni. Idedini zpdsob oviaddni spojky je obdobny jako u oviaddani predni
brzdy. Zabér spojky je vsak vyrazné ovlivnén technikou motocyklu a jejim nastavenim. Proto si ovladdni
rozdélime do dvou ¢dsti:
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Rychlost je z&sadnim faktorem, ktery ovliviiuje pozici chodidla na stupadce, pficemz v pomalém trialovem
terénu je chodidlo na stupacce na nejsirsi ¢asti chodidla a pfi vyssich rychlostech se pfesouvad z ddvodu
zrychlené brzdné reakce ke stfedu chodidla, pfesnéji feceno bota se zasekne za podpatek. V Zaddném
pripadé neni chodidlo na stupacce na uplné $picce boty a zrovna tak neni na pateé. Pfi fazeni se noha
posouvd vpred a po zafazeni se vraci zpét. Kontrolujeme spravnou pozici chodidla na stupadcce.
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Jizda v terénu je predevsim o pozici fidice ve stoje, tedy ve stupackdach motocyklu, ovéem to nezname-
nd, ze neexistuji pfipady, kdy je vhodné na motocyklu sedét. Tim dlvodem je snizeni t&€ziste, moznost
kontaktu chodidla s povrchem a v pfipadé ztraty rovnovdhy pdd z nizsi vysky. Spravny posed pfi jizdé
v terénu je odlisny ve srovnani s posedem pfi jizdé na silnici. Pozice chodidel je stejnd, jako byla popsd-
na vyse, tedy na nejsirdi ¢dasti chodidla/podrdzky boty. Jediné tak je zaru¢eno idedini ovladdni moto-
cyklu zatlagenim do stupacek. Pozice téla je sméfovana co nejbliz k nadrzi a v zadnem pfipadé neni
situovana do zadni ¢dsti sedla. Pozice v sedé je uvolnénd a kolena v zadném pfipadé nesviraji nadrz.
Riditka jsou uchopeny v Sirokém Uchopu, co? znamend lokty od té&la sméfujici nahoru, viz. foto. Tim fidié&
docili vétsi paku pfi oviaddani motocyklu a zrovna tak stabilitu nebo vstfebdni réizd od predniho kola pfi
prdjezdu terénem. Zdarover docili nutnou pozici pfi odtlacovdni motocyklu pfi zatdceni viz. foto. Pri jizdé
v sedé sméfuje pohled prfed motocykl a v Zadném pfipadé neni fixovdn bezprostfedné pred predni kolo,
takze brada nesmi byt u prsou.

POZOR zacatecnici, nejorve je ddlezité osvojit si jizdu v terénu v sedé a teprve potom se na motocyklu
postavit. Nize poloZené téZisté

Pohled vedeny pfed motocykl.

Posed u nadrze.
Spravnou pozici loktd pfi uchopeni fiditek.
Pozici nohy na stupacce a ovladddani fadici paky.

Pozici nohy na stupacce a oviaddni zadni brzdy.
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Chodidla jsou na stupacce v dfive popsané pozici, nohy jsou povoleny v kolenou, to ale neznamend,
Ze jsou pokréeny v kolenou nebo naopak propnuty. Aby pfi jizdeé ve stoje dosahl jezdec na fiditka, je
dulezité ohnout télo v pdnvi, nikoliv se kreit v kolenou nebo zddech. PaZe nejsou podélne téla, ale v tzv.
offroadové pozici, tedy v Sirokém Uchopu, kdy lokty sméerfuji smérem nahoru. Dd se fict, Ze predlokti je
rovnobézné s fiditky a vidlici motocyklu. Tento Uchop zaruci idedini pohyb v obou osdch, idedini pdaku
pfi manipulaci s motocyklem do stran a pohlceni raz4 od predniho kola.

Pohled vedeny pred motocykl.

Lehce propnuty a uvolnény postoj.

Sprdavnou pozici loktd pfi uchopeni fiditek.
Pozici nohy na stupacce a ovldddani fadici paky.

Pozici nohy na stupacce a oviadani zadni brzdly.

Jiz ze statické pozice musi byt zfejmé, Ze se fidi¢ o fiditka neopird, ale k rovnovdze na motocyklu
vyuziva stfed téla. Kontrolujeme, zda nema propnuteé lokty a jeho paze jsou uvolnéné, pficemz ruce
nesviraji fiditka.

V pfipadé zjisténi nedostatkl b&hem cviceni, U¢astnika kurzu rovnou opravujeme a presouvdme mu
koncetiny do spravné polohy. To kontrolujeme i ndsledné po celou dobu kurzu pfi jednotlivych Ukonech
tak, aby si u¢astnik spravné polohy koncetin osvojil a délal je ndsledné zcela ptirozené. Pokud ucastnik
vykazoval §patné ovldddni nékterého z oviddacich prvkd, je zapotfebi se na tento jeho zlozvyk pozorné
zaméfit a neustdle ho kontrolovat a eventudlné opravovat.

Pohled jezdce sméfuje vzdy pred motocykl a neni vhodné ho fixovat pfimo prfed predni kolo. Pohled
a vzddlenost pohledu vzdy ovliviiuje rychlost, takZe se dd fict, Zze ¢im vyssi rychlost, tim se pohled smé-
fuje ddal a naopak. PFi jizde v terénu je mnoho vedlejsich vlivl, nerovnosti a prekdzek proto je vedeni
pohledu velmi dllezite. Tisickrat opakovand poucka ,kam koukdm, tam jedu” je dlleZit&jsi, nez se mlze
zdat. Kazdy mad pocit, Ze koukd dostatecné daleko. Je vSak nutné ucastnikovi ukazat, kam az by mohl
vidét a o co by to ¢i ono vidél driv. Dalo by se tedy spiSe radit: ,Koukej tam, kam chces jet!”

Nezdadouci pohled se sklopenou hlavou, kdy je brada u prsou.

Lehce propnuty a uvolnény posed a postoj.

POZOR na pohled a neprimérené sklopenou hlavu, kdy je hlava sklopena k prsdm, tim padem je zrak
fixovan bezprostredné pred predni kolo. Zde se mizZe projevit Spatnd volba prilby nebo nevhodnd velikost,
tedy omezeni vyhledu.
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KAPITO

Teorie a praxe — jizdni
cast



V této kapitole jsou popsdany ukony zametujici se na oviaddni a jizdu v terénu, tedy na nezpevnéném
povrchu. Velmi ¢asto fidi¢i motocyklu opomiji trénink v pomalé rychlosti a zbyte¢né se soustfedi na
rychlou jizdu, a to dost ¢asto znamend nauceni se hodné zlozvykd, kterych se pozdéji Spatné zbavuiji.
Cim se motocykl pohybuje pomaileji, tim méné funguje gyroskopicky efekt a motocykl neni stabilni. Zde
se projevi cit pro rovnovdhu uc¢astnika. Pokud Ucastnik Spatneé ovliddd motocykl, je pravdepodobné, ze
nastanou problémy pfi jizdeé v terénu.

Pri stani a zafazeném prevodovém stupni je zapotfebi uvolnéni hnaciho traktu tak, aby nedochdzelo
k undaseni lamel spojky a jejimu zbyte¢nému zahfivani. V pfipadg, Ze nadm postaci dva prsty ke korigova-
ni nebo uplnému odpojeni, pouzivdme vyhradné dva prsty. Pokud nam viak prsty pfekdzi nebo spojka
disponuje tuhym chodem, pak pouzijeme vice prstd.

PFi fazeni na vyssi pfevodove stupné neni zapotfebi dlouhého odpojeni hnaciho traktu, nybrz pouhého
odlehc¢eni zabéru motoru. Proto vZdy pouzivdme maximalneé dva prsty.

Ovladani motocyklu kategorie adventure je nutné zvladat v nizkych rychlostech. Rovnovaha je za-
kladnim faktorem terénni jizdy, a diky ni jezdec zvlddne mnoho kritickych situaci. Klade se dlraz na
citlivé pousténi a pridrzovdni spojky v zdbéru. Zpomaleni fesSime pfislapovdanim zadniho brzdového
peddlu. Pfi rozjizdéni, nebo pfi jizdé v clenitém terénu Ize pro ovidddani spojky pouZit vdechny &tyfi
prsty. Pro dalsi jizdu jsou stdle pfipraveny dva prsty na spojce, a tim je zarucen kromé rychlé reakce
takeé bezpeclny uchop friditek.

V zaddném pfipadé neni motocykl sevien koleny, ale naopak je zddouci, aby mezi koleny a nadrzi &i réi-
mem motocyklu vznikla lehkd vile.
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Pro bezpec¢né zastaveni nejen na silnici, ale zejména v terénu na motocyklu kategorie adventure je di-
leZité natrénovat zastaveni s lehkym vysednutim z motorky. Jezdec si tim zaruci pozadovanou stabilitu
pfi zastaveni bez ohledu na to, v jakém terénu operuje a poradi si s vysokym motocyklem kategorie
cestovnich endur, ve svahu a ¢lenitém terénu. Opét je dllezité brat v potaz dllezité nastaveni sedla do
niz&i polohy, kterd eliminuje pad ,na kratkou nohu”.

Praveé chodidlo je vZdy poloZzeno na stupacce, pficem?z zaroven fixuje motocykl pomoci peddlu zadni
brzdy. Stehno prave nohy je poloZzeno na sedle a jezdec je vysednut na levou stranu a podle terénu je
levd noha témeér propnuta. Dle terénu a prostfedi Ize praktikovat na opacnou stranu. V tom pfipadé
je dulezité mit motorku zabrzdénou pomoci predni brzdy, pfipadné mit vypnuty motor a zafazenou
rychlost. Zafazend rychlost nedovoli motocyklu nezddouci pohyb dopfedu ani dozadu. Pozor ale na
vymacknuti spojky, protoze v tu chvili se motocykl mize dat do pohybu.

28



Potfebné: 4 kuzely, pfipadné vodorovna ¢ara
Plocha: 5x20 m — asfalt, beton (pfipadné tvrdy suchy povrch)

Casova dotace: 6x — doporucujeme neopoustét ndcvik, dokud nedojde ke spravnému aplikovdni, tkon
je zakladem pro naslednd cviceni (kazdd Easovd dotace je zdvisla na velikosti skupiny, délce kurzu, nda-
ro¢nosti a poc¢tu zvolenych tkond).

Ucastnik jede nejprve v sedé co nejrovn&ji v koridoru 40 cm. Rychlost jizdy je co nejpomalejsi. Dopo-
ru¢ujeme pod 6 km/h, aby se nedalo jet na volnobézné otacky, ale ucastnik byl nucen pouzivat k nizsi
rychlosti spojku a nozni brzdu. Pokud je to na Ucastnika sloZité a nepohybuje se rovné, provadime zpo-
¢atku Ukon s vyssi rychlosti a postupne ji snizujeme. Spojku odpojujeme a postupnée pfipojujeme do
zabéru tak, aby se motocykl nerozjel, ale pohyboval pouze pomalou rychlosti.

Po nékolika opakovanich pfiddme zapojeni oviddani zadni brzdy. Precizni prdce se zadni brzdou a spoj-
kou patfi mezi nejddlezitéjsi dovednosti na motocyklu kategorie adventure, protoze pomdahd zpomalit
¢i zabrzdit motocykl. Jejim pouzitim se motocykl stabilizuje. Pri jizdé v sedé klademe velky ddraz na
zastaveni s vysednutim z motocyklu.

Po tréninku v sedé dojde na cviceni ve stoje, kdy se Ucastnik rozjede nejprve v sedé a postupné se tro-
chu nadzvedne a pokusi se postavit. Vyssi rychlost jizdy je z po¢dtku jednodussi. Dalsi tréninkove jizdy
se postupné zpomaluji a diraz se klade také na zastavovani s vysednutim mimo motocykl.
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Smyslem cvic¢eni jizdy ve stoje je trénink rovnovahy, protoze chybi opérny sedici bod. Spravné vnimani
bodu zdabéru spojky a citlivé davkovani nozni brzdy, které ndsledné ocenime i pfi dalsich Ukonech.

Zda ma ucastnik kurzu nohu stupacce a zaroven fixuje motocykl zadni brzdou, coz je nesmirné
dulezité pro stabilizaci motocyklu.

Pohled vedeny pfed motocykl.

Spravny uvolnény posed a postoj, kdy Fidi¢ motocykl nesvird koleny.
Uvolnéné ruce.

Citlivé ovladani spojky.

Pouziti nozni brzdy.

Vysednuti z motocyklu pfi zastaveni.

Pomald jizda v terénu, pfipadné pomald jizdy v provozu v kolondch.
Technické pasdze v terénu trialového charakteru.
Zastaveni na odklonéné plose.

Vyjeté koleje na polni cesté.

Pfi akceleraci, chcete-li zrychleni, je dlleZité vychdzet ze zdkladni jizdni pozice a pfitom klademe vel-
ky ddraz na spravné prendseni vahy téla smérem dopiedu, zejména pak trupu a hlavy. Pfi akceleradi,
v okamziku pfidani plynu se pozice téla posouvd nad fiditka, jako je zndzornéno na prvni fotce. To plati
jak pfi jizdé v sedé, tak pfi jizde ve stoje. Pli zrychleni ve stoje se v zddném pfipadé nepokréuji kole-
na, motocykl nesvird koleny a trup se neposouvda smérem dozadu. V takovém pripadé hrozi nechténé
prudké priddni plynu, ztrata kontroly nad motocyklem, vysmeknuti fiditek z rukou a nedmysiné zvednuti
pfedniho kola. Pfi ubrdni plynu se télo vrati do zdakladni pozice. Kontrolujeme nezddouci sevieni moto-
cyklu koleny, pfehnané pokreeni v kolenou a nezadouci pfeneseni vahy téla smérem dozadu, jako je
zndzorneéné na druhé fotce.
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5m 5m 5m 5m 5m 5m

ZRYCHLIT ZPOMALIT ZRYCHLIT ZPOMALIT ZRYCHLIT ZPOMALIT

Potifebné: 14 kuzell

Plocha: v min. délce 40 m, pfipadné delsi (asfalt, beton nebo lehkd 3otolinova cesta, poptipadé suchy
travnaty povreh).

Casova dotace: 5-10 (kazdd &asovd dotace je zdvisld na velikosti skupiny, délce kurzu, ndro¢nosti
a poctu zvolenych Ukond).

Ucastnik se nejprve rozjede v sedé co nejrovnéji v koridoru 150 cm na prvni rychlostni stuper a na délce
peti metrl plynule pfidd plyn a krdtkodobé akceleruje. V dalSich péti metrech ubranim plynu, pfipadné
pouzitim brzd zpomali na rychlost chlze. Toto cvi¢eni se nékolikrdt opakuje v délce minimdaliné tficeti metrd.

Po tréninku v sedé dojde na trénink ve stoje, pficemz dodrzime postup, jako pfi jizdé v sedé. Pri jizdé ve
stoje klademe velky dlraz na sprdvnou jizdni pozici a precizni pfendseni vahy téla nad Fiditka. Plyn je
ovladan citlivé a plynule, a tim se eliminuje nezddouci prudkd akcelerace, pfi které se motocykl mize
fidi¢i vymknout kontrole, pfipadné dokonce postavit na zadni kolo.

POZOR po zavieni plynu dojde ke kompresy motoru a tim brzdéni, méZze dojit k prepadnuti téla do predni
casti motocyklu kde je plexistit.

Smyslem cvi¢eni je trénink plynulé akcelerace a koordinace téla pfi pridani plynu. Nejprve trénujeme na
zpevné&ném povrchu a az to Udastnik zviddd, tak cvideni opakujeme na nezpevnéném povrchu. Ridi¢
musi pochopit posunuti t€la dopfedu a vyuZiti viastni vahy, diky které eliminuje ztratu kontroly nad mo-
tocyklem a nezadouci kiecovité drzeni fiditek. Pevné sevreni fiditek je Castou pficinou namozeni predlo-
kti nebo svalové kfece, které mohou zdsadne ovlivnit dalsi jizdu v terénu.

Uvolnéné ruce.

Citlivé pfidavani a ubirani plynu.

Spravny uvolnény posed a postoj, kdy Fidi¢ motocykl nesvird koleny.
PFi zrychleni motocyklu kontrolovat posun téla smeérem dopredu.

Smeérovdni pohledu dostate¢né daleko pred motocykl.

Terenni jizda ve stoje s postupnym zrychlenim a zpomalenim.
Jizda po polnich a Sotolinovych cestach.

Jizda do stoupdni.
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Zataceni na nezpevnénem povrchu probihd v sedé i ve stoje a pozice jezdce za fiditky motocyklu je
vzdy z&visld na nékolika faktorech, jako jsou napfiklad povrch, polomér zatacky a rychlost. Velky ddraz
se klade na pozici téla a prendseni vahy fidice, davkovani zadni brzdy, spojky a plynu nebo spravny
pohled. Nesmime opomenout na precizni prdci se zadni brzdou a spojkou. Citlivél prace chodidla na
peddlu zadni brzdy a ddvkovdni jemného brzdného ucinku je nezbytné dllezité pfi zataceni v nizkych
rychlostech, protoze Ucinneé a bezpecné stabilizuje motocykl. Razy chodidla na peddlu zadni brzdy pfi
brzdéni a prudké oviaddani brzdy mize zadni kolo zablokovat, tim mize dojit k zhasnuti motoru, ndsled-
né ztraté rovnovahy a pdadu.

Zatdceni v sedé i ve stoje offroadovym zplsolbem probihd na principu odtlaceni motocyklu. Pri jizdé
v sedé sedi jezdec v predni ¢dsti sedla, dd se fict co nejbliz k nadrzi, a tim se docili pozice fidi¢e co nej-
bliz ke krku fizeni. Ridi& odtla¢enim dostavé motocykl pod sebe, pficem? jeho t&lo se stévd protizavazim.
Lokty jsou v offroadové pozici, tedy v Sirokém Uchopu, kdy lokty sméfuji smérem nahoru. Diky tomu je
zaru¢ena pozadovand pdka a o precizni oviadddni motocyklu v zatdckdch. Pohled jezdce sméfuje ve
sméru jizdy do zatacky a v zadnem pripadé nesméfuje bezprostfedné pred motorku.

Pohled
Smeér pohledu

I!.!ﬁv‘ Smer

% Ynaklonéni
motocykly

Pi jizde ve stoje, tedy ve stupackdch, jezdec vychazi ze zakladni pozice a podobné, jako pfi zataceni
v sedé, motocykl dostavd odklonénim pod sebe, pficem? vaha téla je protizavazi. V pfipade, Ze jezdec
zatdci doleva, odkloni motocykl na levou stranu pod sebe, levd ruka je témér propnuta, pravé koleno
lehce tlac¢i do praveho boku nddrze a zadek je situovan na pravou stranu. Pfi zatdceni se v Zzadnéem
pfipadé neklopi hlava, neoteviraji nohy do ,0¢ka” a lokty nejsou u t&la. Pohled jezdce smé&fuje po smeru
jizdy do zatdcky a v zadném pripadé nesméfuje bezprostiedné pred motorku. Timto zplsobem se pro-
jizdi jak oval,osmicka, tak slalom.

Smeér pohledu
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Potfebné: 12 kuzeld (10 Zlutych, 2 Cervené)
Nejprve probihd cviceni na pevném povrchu (asfalt, beton).
Po bezpecném zviddnuti trénujeme na nestabilnim povrchu (hlina nebo suchy travnaty povreh).

Casova dotace: 4 -5 ovdlll je potfebné provddét na obé strany jak v sedé tak ve stoje.(kazdd Easovd
dotace je zavisld na velikosti skupiny, délce kurzu, ndrocnosti a podétu zvolenych ukond).

Projizdéni drahy ve tvaru ovdlu. Toto cviceni nejprve na pevném povrchu provadi ucastnik v sedé vzdy
minimalné 4x doleva a 4x doprava. Po zviddnuti cviku, nasleduji tréninkoveé jizdy ve stoje, opét 4x doleva
a 4x doprava.

V druhé fazi nasleduje projizdéni drahy ve tvaru ovdlu na nezpevnéné plose. Pocet cviceni je shodny
s jizdou na pevné plose.

Cviceni zacind jezdec otdcenim kolem vnitinich kuzell, smérem doleva. Vysec drahy by se méla vejit do
ohrani¢eni vngjsimi kuzely. Klademe také dlraz na vedeni pohledu. Pfed ndjezdem do oblouku jezdec
zpomali, vymackavd spojku a za pouziti nozni brzdy motocykl stabilizuje. Zpomalit by mél i z divodu
pneumatik, které nemusi mit dostatecnou adhezi, hlavné na nezpevnéném povrchu. Pro bezpelnéjsi
prdjezd jezdec vysune levou nohu jako tykadlo k ose predniho kola.
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Tim se zabezpedi stabilita pfi pfipadném smyku. Ndsleduje pousténi spojky do zdbéru s lehkym pfi-
ddanim plynu. Pohled smétuje na konec ovdlu. Ndsleduje stejny proces do opacného pravého oblouku.
Pozor na nechténé zmdacknuti pfedni brzdy v rdmci celého cviku a zamezeni pfipadného zamknuti fizeni
a nasledného pdadu. Je nutné kldst dlraz na cit na zadni brzdu, ktery neni v noze takovy, jako u prstd pfi
pouzivani predni brzdy.

Potom co jezdci bezpecné a spravné projedou alespon 3 ovdly za sebou, pfiddme ¢dstecné vysednu-
ti. U Ukonu v pomalé rychlosti vyseddme do opacné strany, nezli vede oblouk tak, abychom motocykl
v ndklonu vyvazovali. Vysednuti je pouze ¢dastecné a neni tfeba jej nikterak extrémné prehanét. Jde o to,
Ze pfi prvnim vyseddani je to pro jezdce nestandardni poloha a i maly posun mu mdze pfijit extrémni. aby
se uc¢astnik naucil na motocyklu pohybovat.
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Po tréninku v sedé dojde na trénink ve stoje, pficemz dodrzime postup, jako pfi jizde v sedé.

Toto cvideni je zakladem pro jakykoliv préjezd zatackou v terénu. U&astnik si osvoji citlivou préci se spoj-
kou a odstrani strach z otaceni v malé rychlosti na nezpevnéném povrchu.

Uvolnéné ruce a spravné nastavené lokty.
Citlivou prdci se spojkou a davkovani plynu.
Posed ktery je v pfedni ¢asti sedla.

Smeérfovdni véasného pohledu pfi otdceni smérem na konec ovdlu.

Prdjezd technickou zatackou v terénu.

Otdceni na polni cestépomaly slalom.
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Potfebné: 5 a vice kuzeld
Plocha ke cviteni pevnd (asfalt, beton nebo suchy travnaty povrch)

Casova dotace: 8% — v pripadé dostatku casu aplikujte, dokud nedojde k projeti véech kuzell bez jejich sho-
zeni (kazdd casovd dotace je zavisld na velikosti skupiny, délce kurzu, naro¢nosti a poctu zvolenych Ukond).

Ucastnik projizdi slalom pomalou rychlosti, nejdfive nékolikrdt v sedé a po ziskani jistoty pii tomto cviku
ndsleduji jizdy ve stoje. Pred prijezdem k prvnimu kuzZelu jezdec vymackava spojku a najizdi do slalomu
na volnobéh. Naklon motocyklu vychdzi z bokd a vrehni ¢dsti téla motocykl vyvazujeme. V pfipadé vyssi
rychlosti zpomalime motocykl za pouziti zmdcknuti spojky a seslapnuti nozni brzdy. Pfed pfipadnou
ztratou rychlosti opét pridavdame plyn a poustime spojku do zdbéru. Rozjizdime se jen do rychlosti nutné
ke stabilité motocyklu a motor spojkou opét odpojime ze zabéru.

| POZOR na silni¢ni nakldnéni téla s motocyklem, které v nizké rychlosti mize zpdsobit pad!!!
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Smér pohledu
Smeér pohledu

2 < Smér naklonéni
motocyklu

Smér
\naklonéni
motocyklu

Pohled

Lokty jsou v offroadové pozici, tedy v Sirokém Uchopu, kdy lokty smérfuji smérem nahoru. Diky tomu je
zaru¢ena pozadovand pdka a o precizni oviadddni motocyklu v zatdckdch. Pohled jezdce sméfuje ve
sméru jizdy do zatacky a v zadnem pripadé nesméfuje bezprostfedné pred motorku.

Pohled vedeny pred motocykl.

Odklonéni motocyklu na stranu zataceni jak v sedé tak i ve stoje.
Spravny a uvolnény posed.

PFi postoji spravné proplé nohy.

Citlivé ovladani spojky a nozni brzdy.

Smyslem cviceni je trénink zmény sméeru pfi pomalé jizde v terénu a vyvazovani motocyklu pohybem téla

Vyhnuti se v terénu rznym prekdzkdam.

Jizda po polnich cestdch kde je potfeba ¢asto ménit smér.
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Potiebné: 8 kuzell (4 Zluté, 2 Cerveng, 2 modré)
Plocha: pevna (asfalt, beton nebo suchy travnaty povrch)

Casova dotace: 4 -5 osmicek je vhodné provadét ve vice opakovdnich s prestavkou mezi sériemi za
ucelem zabranéni pripadné zavrati a unavy (kazdd casovda dotace je zAavisld na velikosti skupiny, délce
kurzu, ndroc¢nosti a poctu zvolenych Ukond).

Projizdéni drahy ve tvaru osmicky. Toto cviceni nejprve provadi uc¢astnik v sedeé a potom teprve nasledu;ji
tréninkove jizdy ve stoje. Pro bezpecngjsi prijezd osmicky v sedé jezdec vysune nohu jako tykadlo k ose
predniho kola jako u cviceni ovalu. (oto¢eni doleva — levou nohu a zatoceni doprava — pravou nohu)

Toto cvi¢eni nejprve na pevnem povrchu provadi Uc¢astnik v sede vzdy minimdaliné 4x doleva a 4x dopra-
va. Po zvliddnuti cviku, ndsledu;ji tréninkoveé jizdy ve stoje, opét 4x doleva a 4x doprava.

V druhé fazi ndsleduje projizdéni drahy ve tvaru osmicky na nezpevnené plose. Pocet cviceni je shodny
s jizdou na pevné plose.

V prvni f&zi cviceni se jezdec otdci kolem vnitfnich kuzeld, kolem jednoho stfedového kuzelu v levém ob-
louku a kolem druhého stfedoveého kuzelu v pravéem oblouku. Vyse¢ drdhy by se méla vejit do ohranic¢eni
vné&jsimi kuzely. Pfed ndjezdem do oblouku jezdec zpomali, vymackdvd spojku a za pouZiti nozni brzdy
motocykl stabilizuje. Zde klademe dlraz na vedeni pohledu. Pohled sméfuje zpét za stiedovy kuzel.
Ndisleduje pfidani plynu a poté teprve pousténi spojky do zdbéru. Pohled sméfuje na konec diagondly.
Spojka se drzi v zadbéru a z oblouku se vyjizdi pod zdbérem motoru. Ndsleduje stejny proces do opac-
néeho oblouku. Pozor na nechténé zmacknuti pfedni brzdy v rdmci celého cviku a zamezeni pfipadného
zamknuti fizeni a nasledného padu. Je nutné klast diraz na cit na zadni brzdu, ktery neni v noze takovy,
jako u prstl pfi pouZivani predni brzdy.

Postupné jezdci trénuji castecné vysednuti. To probihd vzdy na diagondle, kdy md je jezdec dostatek
¢asu. Motocykl se pfitom nesmi takzvané rozhdzet a musi zdstat stabilni. U Ukonu v pomalé rychlosti
vyseddme do opacné strany, nezli vede oblouk tak, abychom motocykl v ndklonu vyvazovali. Vysednuti
je pouze ¢dstetné a neni tfeba jej nikterak extrémné prehdnét. Jde o to, aby se Ucastnik naucil na mo-
tocyklu pohybovat.
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Nutnost: Velmi dulezité je spravné sméfovani pohledu. Standardné se u&i koukat za kuzel, jezdec ma
vSak poté tendence koukat na zem. Ucte Ucastnika otdcet hlavu, sméfovat pohled za kuzel a do
urovné vysky jeho oci. Pro ndcvik pomUze postavit se na konec diagondly a vyzvat Ucastnika, aby
smé&foval pohled na vds.

V druhé ¢dsti oblouku pfedchdzi pfidavani plynu pousténi spojky. Spojka ndsledné klouze

a motocykl je v zabéru a tim je stabilni. Pokud dojde nejprve k pousténi spojky, jezdec ma

strach pfidavat plyn a ztraci stabilitu. Pokud by plyn pfidal po uvolnéni spojky, ndsledovalo by
vlivem zabéru motoru poskoCeni motocyklu a ndsledné by se jezdec nevesel do vyznaceného
koridoru. Pokud m¢ jezdec problém s koordinaci rukou, necht si pfidd vice plynu jiz na zacdtku
oblouku i pfesto, Ze je vymacknutd spojka. Zvuk motoru naprdzdno nebude tolik lahodit uchu, ale
k poskozovani motocyklu nedochdzi. S vyssimi otackami je motocykl stabilngjsi.

Pokud smé&fuje pohled na obrysové kuzely, odstrante je. Ucastnik se nebude moci fixovat na bod.

Jestlize se nemuze ucastnik vejit do pozadovaného koridoru, zvétsete ho. Zestabilnéte jeho prijezd
a ndsledné pracujte na zmensovdni obloukd.

Sprdvny pohled vedeny pred motocykl.

Odklonéni motocyklu na stranu zataceni jak v sedé tak i ve stoje.
Sprdavny a uvolnény posed.

PFi postoji spravné proplé nohy.

Citlivé ovladdani spojky a nozni brzdy.

Toto cvigeni je vhodné na cvideni rovnovdhy, pohledu praci se spojkou a oviadani zadni brzdy. U&elem
vySe popisovaného cviceni je vSak zejména to, ze ucime Ucastnika spravnému pouzivani spojky pfi po-
malém manévrovani s t&78im adventure motocyklem, které vyuzije pfi kazdé enduro vyjizdce.
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Technika brzdéni se odviji od povrchu a profilu terénu, na kterém se brzdi. Na motocyklu kategorie ad-
venture se brzdi, jak v sedg, tak ve stoje a vyuzivaji se obé brzdy, tedy predni a zadni. Jejich davkovani,
kombinace, tedy pomér pfedni/zadni brzda, je z&visly na povrchu a terénu. Obecné ale plati, ze pfi off-
roadovem jezdéni na nezpevneném povrchu je pouzivani zadni brzdy mnohem castéjsi, a efektivnejsi,
nez na silnici. Zablokovaneé zadni kolo tzv smyk neni pfi offroadovem jezdeni na nezpevnéném povrchu
ni¢im neobvyklym, ovéem je potieba se naucit se zadni brzdou pracovat a spravne ji davkovat pfi za-
pnutém systému ABS i bez né&j. Elektronicky asistent ABS zamezuje pfi brzdéni na jakémkoliv povrchu
zablokovani kola. Vice o elektronickych asistentech pojedndavd samostatnd kapitola vyse.

Pri brzdéni je dalezité vyuzivat vahy téla, stejné jako pfi zrychleni, ovéem jeho vaha se posouvd smeé-
rem dozadu. Pfi brzdeni v sedé prfesouvdme vahu téla smérem vzad, zpevnime stfed téla a jdeme do
zpevnenych pazi, pficemz mdme uvolnéné ruce pro citlivé ovladani predni brzdy, plynu a spojky. Takeé
pfi brzdéni ve stoje presouvdme vahu t&la smérem vzad a vystréime zadek dozadu. Cim prudsi brzdéni
z vys$8ich rychlosti, tim blize se zadek dostévd nad zadni sedlo. Diky tomu je motocykl klidny, zlstava
v pfimém sméru a nehrozi nechténé zvednuti zadniho kola.

Zadni brzda je vybornou stabilizaci motocyklu, coZ platii pro manévrovani v nizsich rychlostech na silnici.
Precizni prace se zadni brzdou a spojkou, patfi mezi nejddlezitéjsi dovednosti na motocyklu katego-
rie adventure a je duilezité tréninku vénovat velky prostor jak na silnici, tak na nezpevnéném povrchu.
Nezpevnény povrch vyzaduje velmi precizni a citlivé zachdzeni s pfedni brzdou a je tfeba eliminovat
nechténé zablokovani pfedniho kola, protoze to mize zapficinit zavieni Fiditek a pad. Pfi brzdéni a dav-
kovani Ucinku predni brzdy je dalezité packu oviddat jednim &i dvéma prsty (ukazovackem a prostred-
nickem), nikoli véemi ctyfmi prsty. Davkovdni brzdy ukazovdackem, prostfednickem, prstenickem a ma-
lickem dohromady nedovoli citlivé oviddani brzdy a zdroven jezdce pfipravi o potfelbonou fixaci fiditek.
si vyzkouset brzdéni jednak s aktivovanym systémem ABS a pak bez néj. Brzdny manévr probihd na cil,
kdy jezdec ddvkuje brzdy tak, aby bezpe&né zastavil na ur¢ené znacce. Brzdéni na presnost
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Potfebné: 4 kuZely (2 Zluté, 2 Cervené — nebo pficnou ¢aru)

Plocha: (suchy nezpevnény povrch, tvrdd ujeta hlina, $otolina)

Brzdéni na cil cvicime vZzdy na nezpevnéném povrchu. Nejprve cvicime s aktivovanym ABS z niz&i rych-
losti 20 km/h 5 x v sedé pouze zadni brzdou. Potom zvydime rychlost na 50 km/h a brzdé&ni na cil cvicime
pouze zadni brzdou 5 x v sedé pouze zadni brzdou. Ddle ndsleduje stejné cviceni brzdéni na cil z nizsi
rychlosti 20 km/h a vy3&i rychlosti 50 km/h v sedé s tim rozdilem, ze nebrzdime pouze zadni brzdou, ale
dojde na kombinaci pfedni a zadni brzdy.

Po bezpecném zvladnuti viech brzdicich cvikll v sedé&, ndsleduje uplnée stejné cviceni se stejnym poctem
opakovani, ale vée bude jezdec provadét na nezpevnéném povrchu s aktivovanym ABS ve stoje.

Na zaver si jezdec cely proces cviceni zkusi s vypnutym ABS, tedy z nizéi a vyssi rychlosti v sedé i ve stoje.
(kazdd casova dotace je zavisla na velikosti skupiny, délce kurzu, ndrocnosti a poctu zvolenych ukond).

Rozjizdime se rovné na rychlost 20 km/h. Pod plynem jedeme v sed& az k brzdicim kuzellim, u kterych
zaviradme plyn, vymackdvdme spojku a zacindme intenzivné brzdit zadni i predni brzdou brzdou. N&-
sledné brzdy davkujeme takovou mérou, abychom zastavili pfednim kolem mezi cilovymi kuzely. Po né-
kolika pokusech zvysime rychlost na 50 km/h a postupujeme stejng, jako pfi nizéi rychlosti popsané vyse.
Po ndcviku brzdéni na presnost v sedé provedeme ndcvik ve stoje a ten probihd stejnym zplsobem,
jako pfi jizdé v sedg, tedy pod plynem jedeme ve stoje a7 k brzdicim kuzeldm, u kterych zavirdme plyn,
vymackavame spojku a zacindme intenzivné brzdit pfedni i zadni brzdou. Ndsledné brzdy davkujeme
takovou mérou, abychom zastavili pfednim kolem mezi cilovymi kuzely. DlleZité je pfi ndcviku vyzkouset
brzdéni nejprve s ABS, v dalsi fazi bez negj. Pokud je vice uc¢astnikl, fadi se za sebou a az na pokyn in-
struktora vyrdzi na drahu, aby pfi prudkém brzdéni nedoslo ke srazce.
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Trénink je dulezité provadét na suchém nezpevneném povrchu.
Trénink na travnatém povrchu neni vhodny.
V prvni fazi se trénuje brzdéni v sedé a az ve druhé ve stoje.

Pozor pfi nacviku brzdéni bez aktivovaného ABS na zablokované kolo a vychyleni motocyklu
z pfimého smeéru. Pokud uc¢astnik nezvliddd brzdéni bez ABS v nizsi rychlosti, neni vhodné
pokracovat ve vyssi rychlosti.

Jestlize ma Ucastnik s koordinaci koncetin a pfendsenim vahy téla nad zadni kolo probléem,
nezvysujeme rychlost.

Ucastnik si musi vyzkouset brzdny manévr s ABS i bez ABS.

Malou intenzitu brzdéni v pocatecni fazi a postupné zvysovani tlaku borzd s blizici se prekdzkou, kdy
v malé rychlosti hrozi zablokovani kola a tim jeho podklouznuti.

Zamacknuti brzdy vdemi prsty.

Velkou intenzitu brzdeéni jiz od pocdtku a nasledne uvolnéni brzdeni s lehkym dobrzdenim. Pokud
hodné brzdime ve velké rychlosti, snizime tim podstatne rychlost a dostaneme tak prostor na
citlivé dobrzdéni.

Dobrzdéni k pohyblivé prekdzce, kdy nepotfebujeme zastavit, ale pouze snizit razantné rychlost na
jeho Uroven.

Spravny pohled vedeny pfed motocykl.

Jeden nebo dva prsty na pdcce predni brzdy.

Citlivé ovladani nozni brzdy, davkovani pfedni brzdy a vymacknuti spojky.
Prendseni vahy nad zadni kolo a zpevnéné paze.

Aktivované a deaktivované ABS.

Reakce na zménu povrchu a nutnost dostatec¢né rychle snizit rychlost motocyklu. Trénink prdce predni
brzdy a zadni brzdy na nezpevnéném povrchu. Citlivé ovliadani a uméni také brzdu povolit tak, aby-
chom ji spravné davkovali. Pochopeni chovdani motocyklu na nezpevnéném terénu pfi brzdéni s ABS
a bez ABS.
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START ROZJEZD NA 50 km/h BRZDENI

Potfebné: 6 kuzell (4 Zluté, 2 Cervené — nebo plicnd Eara)
Plocha: (suchy nezpevné&ny povrch, tvrdd ujetd hling, $otolina)

Casova dotace: 5x opakovdni brzdéni s ABS v sed& z nizéi rychlosti 20 km/h pouze zadni brzdou,
5x opakovani brzdéni s ABS v sedé z vy3si rychlosti 50 km/h pouze zadni brzdou. 5% opakovani brzdéni
v sedé s ABS z nizsi rychlosti 20 km/h kombinaci pfedni a zadni brzdy. 5% opakovani brzdéni v sedé
s ABS z vy&3i rychlosti 50 km/h kombinaci pfedni a zadni brzdy.

Po bezpetném zvladnuti vSech brzdicich cvikld v sedé, ndsleduje stejné cviceni, ale vie bude jezdec na
nezpevnénem povrchu s aktivovanym ABS provadét ve stoje.

Na z&vér si jezdec cely proces cviceni zkusi s vypnutym ABS.

Pozor! Velmi ddlezité zohlednit vycerpanost jezdce, aby nedoslo ke kritické situaci a zablokovdni predniho
kola. Pad by vytvoril psychicky blok, takze je v piipadé unavy vhodné ukon radéji nechat na jindy (kazdd
c¢asovd dotace je zavisld na velikosti skupiny, délce kurzu, ndroc¢nosti a poctu zvolenych dkond).

Rozjizdime se rovné na rychlost 20 km/h. Pod plynem jedeme v sed& az k brzdicim kuzellim, u kterych
zavirame plyn, vymackavame spojku a zacindme intenzivné brzdit tak, aby se zadni kolo odvalovalo,
nikoliv zablokovalo. Brzdy se snazime ddavkovat co nejintenzivnégji, abychom zastavili na co nejkratsi
vzddlenosti. Po n&kolika pokusech zvysime rychlost na 50 km/h a postupujeme stejng, jako pfi nizsi
a ten probihd stejnym zplsobem, jako pfi jizdé v sedé, tedy pod plynem jedeme ve stoje a7 k brzdicim
kuzelGm, u kterych zavirdme plyn, vymackavame spojku a zac¢indme intenzivné brzdit predni i zadni
brzdou. Nasledné brzdy ddvkujeme takovou mérou, abychom zastavili na co nejkratsi vzdalenosti. Po
tomto ndcviku si vyzkousime brzdit pouze zadni brzdou bez ABS z nizsi rychlosti 20 km/h a cilen& dostat
zadni kolo do zablokovani

DlleZité je pfi nacviku vyzkouset brzdéni jak s ABS, tak bez néj. Pokud je vice u¢astnikd, fadi se za sebou
a az na pokyn instruktora vyrdzi na drahu, aby pfi prudkém brzdéni nedoslo ke zhasnuti motoru a srdzce.
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Obé brzdy s ABS.

Pouze zadni brzdu s odvalovanim zadniho kola bez ABS (nutnost dostatecné dlouhé drahy).

Pouze zadni brzdu s cilenym zablokovdanim zadniho kola bez ABS (nutnost dostatec¢né dlouné drdhy).
obé brzdy s ABS s vypnutymi asistencnimi systéemy.

Trénink je dllezité provdadét na suchém nezpevnéném povrchu.

Trénink na travnatém povrchu neni vhodny.

V prvni fazi se trénuje brzdéni v sedeé a az ve druhé ve stoje.

DlleZitd je koordinace koncetin, kdy dochdzi na ubrdni plynu, dévkovani brzd a vymdackuti spojky

Jestlize ma Ucastnik s koordinaci koncetin a prfendsenim vahny téla nad zadni kolo problém,
nezvysujeme rychlost.

Ucastnik si musi vyzkouset brzdny manévr s ABS i bez ABS.

Neznalost funk&nosti elektronickych systém(. Mnohdy maiji jezdci motocykl vybaveny ABS, ale pfi
jeho aktivaci se leknou a uvolni tlak na brzdovou packu.

Zamacknuti brzdy viemi prsty.

Spatnd koordinace uziti zadni a predni brzdy a prodlouzeni brzdné dréhy malym tlakem
na pfedni brzdu.

PFi brzdeni ve stoje Spatné prfeneseni vahy téla dopfedu a né nad zadni kolo.

Nutnost: Velmi ddlezité je pracovat s vaihou téla a posouvat ho pfi brzdéni dozadu. Zadni kolo by v prvni
féizi tréninku brzdného manévru nemélo jit do smyku a diky preciznimu ddvkovani zadni brzdy by se mélo
odvalovat a tim motocyklu zajistit lepsi brzdny Ucinek na kratsi brzdné draze. Ucastnik nesmi koukat
bezprostfedné pred predni kolo motocyklu, ale ddl do prostoru, musi zpevnit paze a zdroven ubrat plyn
a pfed zastavenim vymacknout spojku. Pokud je vice U¢astnikd, fadi se za sebou a aZ na pokyn instruk-
tora vyrdzi na drahu, aby na drdze nedoslo ke srazce.

Spréavny pohled vedeny pred motocykl.

Jeden nebo dva prsty na pdcce predni brzdy.

Citlivé ovladani nozni brzdy, davkovani pfedni brzdy a vymacknuti spojky.
Prendseni vahy nad zadni kolo a zpevnéné paze.

Aktivované a deaktivované ABS.

Trénink maximdliniho brzdného efektu na nezpevnéném povrchu. Uvédomeéni si schopnosti uzivani
a kombinace predni a zadni brzdy. Znalost vyuziti elektronickych systém( viastniho motocyklu a po-
chopeni chovdni motocyklu pfi brzdéni bez ABS na zadnim kole. Trénink brzdéni zadni brzdou s cilenym
zablokovanim zadniho kola.
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Pfi zdolavani vyjezdu na motocyklu kategorie adventure je velice dllezitym faktorem obuti motocyklu,
povrch, terén a sklon kopce, ale takeé spravnd offroadovd pozice jezdce a pfenddeni vahy nad predni
kolo, podobné jako pfi akceleraci popsané v minulém bodé. Dirazné doporucujeme vyjezd vzdy provda-
dét bez aktivovane kontroly trakce a ve stoje, oviem to neznamend, Ze v sedé neni vyjezd mozny lbez-
pecné zdolat. Pri akceleraci se pozice téla posouvd nad fiditka, a to jak v sedg, tak ve stoje. V okamziku
stoupdni se télo Umérné posouvd smerem dopredu nad fiditka a nad predni kolo. V Zadném pripadée
se pfi zdoldavani vyjezdu ve stoje nepokrcuji kolena, motocykl nesvird koleny a trup se neposouvd smé-
rem dozadu. V takovém pfipadé hrozi nechténé prudke priddni plynu, ztrata kontroly nad motocyklem,
vysmeknuti fiditek z rukou a neumyslné zvednuti pfedniho kola, coz? je nezddouci a v prudkém vyjezdu
mUze zplsobit prevrdceni motocyklu.

Pfed zahdjenim vyjezdu je nesmirné dudlezité si stoupdni prohlédnout, zhodnotit a urcit stopu, kterou
se uZ béhem vyjezdu neméni a s motocyklem se pfi stoupdni neklickuje. Zrak jezdce vZdy sméfuje ddle
pred motocykl, da se fict, Ze na vrchol vyjezdu a v Zadném pfipadé se nesmi fixovat bezprostfedné
pred motocykl. Vyjezd by mel vzdy probihat kolmo nahoru a pokud mozno, nenajizdét sikmo. Vyjezd se
rozdéluje na tfi faze, tedy prvni fazi akceleralni, kdy se na roviné pod vyjezdem ziskdvd pozadovand
rychlost. Nedostatec¢nd rychlost ve vyjezdu je pficinou velkych problém( a nezviddnuti vyjezdu! Pozice
t&la je stejnd, jako pfi zrychleni, chcete-li akceleraci, popsané v bodé vyse. Jakmile se pfedni kolo do-
tkne pomysineho Upati, prfesngji feCeno motocykl za¢ne stoupat, télo jezdce se posouvd jeste vice nad
predni kolo a dochdzi ke druhé fdzi, a to fazi udrzovaci. To znamend, Ze se udrzuje nastavend rychlost
a prudce se neakceleruje, protoze to by mohlo motocykl dostat do nezadouciho akceleragniho smyku
a vychyleni ho z pfimého sméru. Béhem vyjezdu se citlivé davkuje plyn a Fidi vykon pfeneseny na zadni
kolo, ktery Ize korigovat spojkou. Posledni tfeti fazi je faze ubrani plynu. Ta pfichdzi ve chvili, kdy se pfedni
kolo dotkne vrcholu, pfesnégji fe¢eno hrany vyjezdu. Motocykl se tak bezpecné prevali pres vrchol. V pfi-
padé, Ze by jezdec stdle drzel plyn, hrozi nezddouci zvednuti predniho kola, pfipadné nekontrolovatelny
skok pres vrchol. Za pfedpokladu, Ze ma motocykl k dispozici elektronické asistenty a jizdni rezimy, je pro
bezpecné zdoldani prudkych vyjezdl s nezpevnénym povrchem zadouci pouzit terénni rezim, a vypnout
kontrolu trakceyviz ¢ast o elektronickych systémech.
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1. Faze 2. Faze 3. Faze

—

G ®

Potfebné: Stoupdni v délce 5-10 m a vysce do 3 m. Povrch hling, trava, Sotolina.

Casova dotace: 8-10 (kazdd ¢asovd dotace je zavislad na velikosti skupiny, délce kurzu, ndro&nosti
a poctu zvolenych ukond).

U motocykll vybavenych elektronickymi asistenty musime prfed zahdjenim cvic¢enim vyjezdu zkontrolo-
vat vypnuti kontroly trakce a nastaveni terénnino modu. Udastnik se rozjizdi ze vzddlenosti 5-10 m ve
stoje na prvni rychlostni stuper smeérem kolmo na vyjezd. Pozvolna zrychli v prvni ddlezité fazi jesté pod
stoupdnim. V pfipadé nedostatecné rychlosti motocyklu se zvysuje riziko padu ve stoupdni. Zde plati
zlaté pravidlo: kopec bez plynu nevyjedes! V druhé udrzovaci fazi ucastnik posouva svoji horni Edst téla
smérem dopredu nad Fiditka a udrzuje rychlost, pfipadné u delsiho vyjezdu koriguje jizdu citlivym dav-
kovdanim plyn. Béhem vyjezdu fidi¢ sméfuje pohled na vrchol, v zadném pfipadé to neni pred predni kolo.
V posledni tfeti fazi, vetSinou na horni hrané vyjezdu musi Ucastnik ubrat plyn, pfipadné vymacknout
spojku a brzdit. Motocykl se tak bezpecné prevali pres vrchol. V pfipade, Zze by jezdec stdle drzel plyn,
hrozi nekontrolovatelnd jizda s pfipadnym pddem.
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Nutnost: U delSiho stoupdni je velmi zdsadni rychlost k prekondni prevyseni, proto se nesmi podcenit
v 1. Fazi zrychleni motocyklu. V nékterych situacich v terénnim stoupdni mize dojit k prokluzu zadniho
kola a zpomaleni motocyklu. V takovéem pfipadé je setrvacnost motocyklu velmi dilezitd.

Pohled vedeny pred motocykl.
Spravny a uvolné&ny postoj (nesmi Ucastnik kréit kolena a presouvat vahu té&la dozadu).
VEasnou akceleraci (dostatecnou rychlost pod vyjezdem) v 1. Fazi.

Zpomaleni ve 3. F&zi na horni hrané stoupadni.

Zde se jednd o ndro¢néjsi cvik, pfi kterém si Ucastnik osvoji praci s plynem a vyuZiti vahy téla ve stoupdni.

Stoupdni a jizda do kopce jakéhokoliv charakteru.

Vyjezd po Sotolinovych a polnich cestdch.
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Sjezd kopcl nejrliznéjsich vydek a stoupdni na motocyklu kategorie adventure md své zdkonitosti a je
dulezité, aby jezdec spravné prendsel vahu téla, citlivé oviddal brzdy a pracoval se spojkou a plynem.
Dlrazné doporucujeme sjezd vzdy provadét s deaktivovanym ABS, ve stoje, ovéem to neznamend, ze
v sedé neni sjezd moZny bezpecné zdolat. Pfi sjezdu hraje nejvetsi roli obuti motocyklu, povreh, terén,
sklon a délka kopce, ktery jezdec zdolavd. Dd se fict, Zze &im kratsi a prudsi je klesani, tim vic jezdec pre-
nasi vaihu nad zadni kolo, podobné jako pfi brzdéni.

Obr. kratsi prudsi sjezd

Pokud probihd sjezd na delsim useku a kopec neni tak prudky, neni potfeba prfendset vahu tak intenzivné
nad zadni kolo a stoji se v neutrdini pozici tak, aby bylo mozneé vidét pfed motocykl a oviddat zadni brzdu.
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Obr. delsi sjezd

V pfipadé, Ze je potfeba pfi sjezdu meénit smér jizdy a napfiklad objizdét prekazku, doporucujeme pre-
nést vahu téla ze zadni ¢dsti vice nad predni kolo. PFi zatdceni je diky tomu docilena lepsi pfilnavost
a motocykl épe zatadi.

Pozor, zrak se nesmi fixovat primo pred predni kolo.

Pred zahdjenim sjezdu je vzdy dllezité stat kolmo dold a v zadném pfipadé pred zahdjenim sjezdu
nenajizdét na hranu Sikmo. Béhem sjezdu je dllezité pracovat se zadni brzdou, a to si z&dd spravné
nastaveni peddlu, které je popsdno v bodé nastaveni motocyklu. Zadni kolo se musi odvalovat a je
nezdadouci, aby se zablokovalo do smyku a motocykl se vychylil z pfimého sméru, coz by mohlo zapfi-
¢init pdd. Podle povrchu a prudkosti klesdani je potfeba deaktivovat elektronicky asistent ABS. Jednd
se o systém, ktery pfi brzdéni zamezuje zablokovat prfedni &i zadni kolo a tim pddem dostat motocykl
do nezddouciho smyku. Pfi kazdém sjezdu je nutné mit zafazeny rychlostni stupen, ktery odpovidd
délce a sklonu kopce a vyuzivat brzdny efekt motoru. Jediné tak docilime poZadovanou stabilitu
a kontrolu nad motocyklem. Trénink sjezdu probihd pozvolna a pro zpétnou vazbu si jezdec si zkousi
jizdu z kopce s ABS a bez ABS.
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Potfebné: Mensi a kratsi klesdni v délce 3—4 m, dlouhé klesani v délce 5-10 m.
Povrch hlina tréva, Sotolina

Casova dotace: 4x—vhodné opakovat do jistoty, kdy motocykl pfi rozjezdu necouvne a nedojde
k zhasnuti motoru (kazdd casova dotace je zavisla na velikosti skupiny, délce kurzu, ndro¢nosti a poctu
zvolenych ukond).

Dulezité: U zacdtecnikl nejdiive jizda v sed&, pomoci nozni brzdy a spojky Il potom ve stoje.

U motocykld vybavenych elektronickymi asistenty musime nejprve pred cvicenim sjezdu zkontrolovat
vypnuti ABS a nastaveni terénniho modu.

Ucastnik pfijede v rovném sméru na zafazeny 1. rychlostni stuper pomalu k horni hrané kleséni. Pomoci
zmacknuti spojky a obou brzd zpomali motocykl, potom opét pousti spojku a pomoci citliveho davko-
vani pfedni a zadni brzdy ndsleduje sjezd. Jezdec vyuZiva take brzdny efekt motoru. Zadni kolo se musi
odvalovat a je nezddouci, aby se zablokovalo do smyku a motocykl se vychylil z pfimého sméru. BEhem
sjezdu jezdec pfendsi vahu nad zadni kolo, podobné jako pfi brzdéni. Na zaveér cviceni zkousi ucastnik
jizdu z kopce s ABS. Na zdakladé této zkusenosti bude mit pfedstavu o chovani motocyklu s elektronic-
kym systémem.

Nutnost: Jestlize mame k dispozici pro vycvik dlouhé klesdani napt. 20 —30m, cviceni je stejné jedinou vy-

jimkou je pozice téla, kdy jezdec nemusi pfendset vahu tak intenzivné nad zadni kolo a stoji v neutraini
pozici tak, aby bylo mozné vidét pfed motocykl a oviddat zadni brzdu, pfipadné ménit v klesani smér jizdy.
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Pohled vedeny pfed motocykl.

Spravny a uvolnény posed a postoj.
Téziste téla v zadni casti motocyklu pro prudky a kratky sjezd.

Spravné davkovani obou brzd.

Smyslem cviceni je trénink sjezdu terénniho charakteru a vyzkouseni citlivosti obou brzd pfi sjezdu.
Test vypnuti a zapnuti ABS je pro pochopeni tohoto systému velmi zasadni.

Kratsi a dlouné klesdani na Sotolinovych cestdch.
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