NA MOTORCE
BEZPECNE




izda na motocyklu je komplexni véc, pfi

které jsou veskere faktory spole¢né pro-

pojene. Brozura Na motorce bezpecne ma
byt ndvodem k pokrocilym tréninkdm, které se
zdokonaluji prostfednicvim specializovanych
motoskol v Ceské republice.

oc¢et motorkarl na silnici roste —to je dobra

véc. Silnice si v8ak vyzada desitky Zivotl

ro¢né. Motocyklisté patfi mezi nejzranitel-
né&jsi skupinu ucastnikl provozu. Jejich nehody
mivaji ty nejvaznejsi nasledky.
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ZAKLADNI VYBAVA
RIDICU MOTOCYKLU

i hodné vodéodolné a v par-
nych dnech poskytuje diky
lepsi propustnosti materidlu
a otviracim vydechdm lepsi
ventilaci. Uz z podstaty véci
ale nemUze ochrdnit tak
jako kvalitni k&ze.Pokud je to
mozné, vybirejte obleceni lehké textilni bundy, které
na prodejne, kde si jsou pfijemné, ale hodi
v ném mizete sednout se maximalné pro klid-
na motorku a vyzkou- nou jizdu po méste.
Set, zda se v ném Je vhodné vybirat

Kozené je pevngjsi a bez- budete citit dobre takové obleceni, které
pecngjsi, ale zpocdtku urcité a nebude vas nikde obsahuje reflexni prv-
mene komfortnéjsi. Vybirejte pfehnané mackat. ky. Vétdina renomo-
i podle pouziti na konkrét- V8echny chranice, vanych vyrobct s tim
nim typu motorky. Sportovni vlozky a protektory uz pocita a reflexni
motorka pouzivand na okruhu maji mit svou bez- prvky jsou u takovych
si zaslouZi kvalitni jednodilnou pec¢nostni atestaci. vyrobkd integrované.
kombinézu od renomovanych Na exponovanych V opacnéem pfipadé
vyrobcu. Pro jizdu na silnici mistech musi pevné postaci i obycejné
klidné porfidte dvoudilnou drzet, jinak pfi zelené ksandy. Byt
kombinézu - je pohodIngjsi nehodé neochrdni! vidét je dilezité!
a praktictéjsiTextilni obleceni To plati hlavné pro
je pohodingjsi, dovede byt kevlarovéjeansy nebo Oct
nice
c bun
Rukavice it
Existuje obrovsky vybér, véetné fady rlznych protektort na nich. =l / niku
Sportovni rukavice mivaji spojeny malicek s prstenickem kvdli { A PP trhu
lepsi ochrané pfi padu. Nebudou na dlouhych cestdch ale tak ! \ L kter
pohodiné jako cestovni rukavice. Do mésta jsou vhodné rukavice T = v Ne&k
s kratsim zdapéestim.Ceni se nepromokavost a schopnost udrzet . | y s inte
ruce v teple, ale jde o kompromis, rukavice by méla také vétrat, i . korr
aby se ruka nepotila a neklouzala. Idedlni je mit rukavice dvoje, = = / prdi
jedny do teplého a druhé do chladného pocasi.Na ruce musi  { \ por
perfektné sedét na vech prstech a na dlanich by se materidl \ ) kr&e
nemél shrnovat.Drazsi modely mGzou mit na prstu integrovanou i\ och
gumu, kterou lIze za jizdy v pfipadé desté otfit kapky vody. ¢ : &i ce
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Pfi jizdé na motorce je prilba povinnd.Dbejte na to, aby méla
evropskou homologaci. Pri vybéru berte radéji t&ésnou, casem se
vymacka. Na druhou stranu, musi vaim v ni byt dobre a nikde ne-
smi vyloZzené tlacit, ze by to bylo dlouhodobé nesnesitelné. Helmu
kupujte vzdy novou, ne z druhé ruky, protoze vaim nebude nikdy
stoprocentné pasovat na hlavu. Ujistéte se, Ze z ni dobre vidite.
O¢i byste méli mit ve spodni poloving prdzoru, abyste v zatdc-
kéich neméli omezeny vyhled. Kdyz si ji spravné nasadite, nesmite
vidét jeji horni hranu. Nejvic nachylné jsou na to oteviené helmy
nebo vyklapécky.Pii dlouhodobém pouzivani ztraci své viastnosti
(doporu¢ena vyména po 5 letech). Dbejte na to, aby bylo plexi

v dobré kondici a neposkrabané — pfi horsich klimatickych pod-
minkdch pak maze hdzet nepfrijemné odlesky.

Boty

Musi byt pevné, pfinejmensim nad kotniky, aby nohu dobfe ochrdnily. Z praxe vime, Ze bunda vy-
drzi klidné cely Zivot, ale boty na motorku mdlokdy vic nez dvé sezony. Existuji i modely, u kterych
mdte vnitini pevny skelet navzdy a méni se pouze vnéjsi obal. Pocitejte ale s vyssi cenou.Dbejte
na velikost. Nohou ovildddte mnozstvi jemnych funkci motorky, ne-
méla by tedy v boté ,plavat”. Ridi¢ by mé&l mit cit v ndrtu i chodidle.
Komfortu u drazsich modell napomdhd vyndavaci vnitini  boticka”.
Kvalitni vodéodolné membrany udrzi nohy v suchu i pfi celodennim
ti. Pokud jezdite jen v 1ét&, zkuste boty s perforaci, kterd skvéle
vné motokrosoveé boty jsou mimorddné bezpecné, ale po-
ejte s tim, Ze v nich nebudete mit alespon ze zacdtku takovy cit.
Navic maji vysoky nart, takze si budete muset upravit vysku fadicky
a zadni brzdy.Existuji i nizsi boty, které se hodi do mésta na klidngjsi
jizdu a dd se v nich i obstojné chodit, protoze vypadaiji civilné
a jsou pohodiné pri chdzi.

Ochrana zad v podobé patefoveho chra-
nic¢e by méla byt samozfejmosti. Nekteré
bundy ho maji uz zabudovany. Na zavodni
trati se takeé casto pouziva chranic hrud-
niku, ktery se zapind pod kombinézu. Na
trhu jsou i specidini vesty s airbagem,
ktery se v pfipadé nehody nafoukne. (

Neéktefi vyrobci uz dokdzou airbagy
integrovat i do bund nebo celych
kombinéz. Zima a prochladnuti zhorsuje
praci svall —od prstl na rukéch az

po napfiklad ztuhly krk nebo kfece v po-
kréenych chodidlech. Nepodceriujte ani
ochranu krku, ktery je pifi jizdé hodné exponovany. Nakrénik nebo jen obycejny Satek
¢i celd kukla pomadhaiji i pfi teplém pocasi. Pokud nemdzete sepnout bundu s kalhotami,
pofidte siledvinovy pds, aby vam nefoukalo na zada.



PRIPRAVA A KONTROLA

MOTOCYKLU PRED
JizDou

it spravné

priprave-

ny stroj je
pro bezpecnou
jizdu plnou skvélych
z&7itkl napros-
to klicove. Pokud
své motorce Uplné
nevefite, bude ve vas
hlodat nervozita
a budete se soustfedit
na véci, na které nemdate.
Spatny technicky stav
také zapficini to, Ze budete
neustdle vstfebdvat negativni
informace a ndvyky, kterych
se jenom velmi tézko zbavite.

100% pripravend motorka je
zaklad véeho. Na tyhle véci je
potfeba se zamérit.

tepl

Ovladaci
prvky

novou, nebo stardl. Kazdému
vyhovuje néco jineho a ma
jiné télesné proporce. Proto si
na maotorku sednéte v ruka-
vicich a botdch a nastavie si
skon a zdbér spojky s predni
brzdou (zapésti by mélo byt

Nastaveni oviddacich prvkd

by méla byt prvni véc, kterou
na své motorce udéldte a je
jedno, jestli méte motorku

6
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ruce nesmi byt zalomené),

na levé strané fadici pocku

a zadni brzdu. Dalsi ddlezi-
tou véci je vystiedéni vile

na plynu —v idedlnim pripadé
by neméla byt zaddnd nebo
jen minimdalni, protoze ma
velky vliv na reakci motorky
na zmeénu zatizeni. Zkuste si
dat riditka do plného rejdu
na obé strany, a pokud se
plyn krasné volné vraci, vy-
stfed'te si vUli tak, aby nebyla

témer zadnad.




Gumy jsou naprosty zdklad, protoze maiji z&dsadni
vliv na chovani motorky. Pokud mate s masinou
ne&jaky problém nebo se nechovd tak, jak byste
chtéli, za¢néte nejdfiv od gum. Tim nejdulezitéj-
$im je jejich spravny tlak. Motocyklové pneuma-
tiky fouk&me pouze vzduchem a tlaky je dobré
kontrolovat za studena, tedy pred jizdou, ne
beéhem ni. Na silnici se drzte tlakd doporucenych
vyrobcem motorky. Je také nezbytné nutné se
zaméfit i na profil pneumatik — pokud md predni
guma po strandch vyjeté plosky nebo je zadni
uz placatd, doporucujeme jejich vymeénu. Vzdy
ménte celou sadu od jednoho vyrobce ve sprav-
nych rozmérech. Dbejte i na stafi pneumatik
a chtejte vzdy tu nejCerstvejsi sadu —tyden
a rok vyroby (napft. 2419) najdete v malém
kolecku oznaceni DOT na kazdé gumé.
Nekupujte ojeté pneumatiky z okruhu.
Neverte tomu, kdyz vam nékdo bude fikat,
7e mékei guma je vzdycky lepsi nez tvrdsi.
Ne vzdy to musi platit. M&kei (zdvodni)
smes ma sice vétsinou lepsi prilnavost, ale
hodné rychle odchdzi a je potfeba na ni mit
spravné nastaveny podvozek. Tvrdsi silni¢ni
pneumatika se ohteje rychleji na svou provozni
teplotu a nebude vyzadovat tak dikladné ohrd-
ti, aby spravné fungovala.

Na co maiji vliv?

Sjeté nebo nespravné nafoukané pneuma-
tiky vyrazné zhorsuiji jizdni vliastnosti mo-
torky. Na silnici nema cenu experimentovat

s tlakem, ten se fesi jen na okruhu. Gumy

na motorce funguiji jinak nez v auté —tedy je
potfeba je nejdfiv trochu zahiat, teprve po-
tom budou drzet tak, jak maiji. Na silnici staci
dva nebo tfi kilometry, na okruhu ve svizngjsim
tempu jedno kolo. Spravné zahfdtou gumu
pozndte tak, ze motorka, a hlavné fizeni
jakoby ztvrdne. Sportovni gumy maiji jiny profil
nez gumy cestovni. Jsou Spicatéjsi, aby mo-
torka lip zatacela a v naklonu mela diky vetsi
kontaktni plose lepsi pfilnavost. Dat sportovni
gumu na cestovni motorku (aby mi to ,lip dr-
7elo") je ale nesmysl, protoze sportovni gumy
nejsou v primem smeéru tak stabilni a na ces-
tovni motorky se nehodi. | na cestovnich
gumadch se dd jet velmi svizne a bezpecné!
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Na co maji vliv?
Na motorce se musite citit pohodIné a byt schopni ji v kazdé “*'\
situaci bezpec&né oviadat. Nesmite se dostat do kfece gni

myslet na to, Ze vdim na vasem stroji néco nevyhovuje. Resit
problém az bé&hem jizdy je Spatné.




Kazdy vyrobce dava do svych motorek vyzkouseneé
desticky, které funguji dobre s pouzitymi brzdovymi
kotoudci. To ale neznamend, ze neexistuji desticky
lepsi. Mlzete si vybrat z riznych smési— od stan-
dardnich, sinterovanych, karbonovych az po gisté
zavodni. Rozdily v nich jsou markantni, a to jak ce-
nove, tak i ve vysledném brzdném Ucinku. Pro pouziti
na silnici nedoporuc¢ujeme zavodni desticky, protoze
ty potrebuji nejdrive zahtdt, aby spravné fungovaly.
Navic v desti mize byt jejich pouziti hodné nebez-
pecné. Ze zkusenosti vime, Ze nejlépe funguije to, co
bylo na motorce z prvovyroby. Vyrobci doporucujf
vymeénu brzdové kapaliny po dvou letech provozu
maotorky, ale nic nepokazite tim, kdyz ji vymeénite
kazdé jaro, nez vyjedete. A pokud jezdite hodné
na okruhu, tak doporuéujeme vymeénu kazdy pulrok.
Brzdy je potfeba —jako viechno — pravidelné Cistit.
Zamezite tak zarezavéni brzdovych pistkl, coz se
casto vyskytuje u starsich mo-=
2 forek. Brzdy Cistéte prostredky,
které jsou k tomu urcene,
a nic nezkazite, kdyz je obcas
pofadnég vyfoukate
kompresorem.

=
T ﬁ).
- Na co maiji vliv?
‘ Opotfebovaneé desticky nemaiji potfebny brzdny ucinek a nici

-9 A 2
3 ! kotouce, které se mohou poskrabat, v dlsledku ¢eho pak
: < budou vibrovat.

7]

Retezovd sada
Retézu vénuijte zviastni pédi. Vy-
Cistéte ho a namazte prostredky,
ktere jsou k tomu ur¢ené. Mel by
byt Cisty bez povrchoveé rzi. Potom
ho spravné napnéte, kdyz motorka
stoji svou vahou na stojanku.
Prlvés nechte 4—5cm, podle typu
motorky se mtze lisit, ale obecné
radeéji vic nez min.

Na co maji vliv?
Prepnuty fetéz mlze zamezit
nebo omezit funkci zadniho
tlumice, kdyz se motorka né-
kde vic zhoupne. Novd sada
neni levnd zdlezitost a sprav-
nou péci mizete Zivotnost

8 fetézu vyrazné prodlouzit.




Pokud nemate nove nebo zd-
novni pneumatiky, nemd cenu
délat néco s podvozkem, pro-
toze problémy s motorkou vzni-
kaji vétSinou od nich. Spravnou
funkci podvozku si mizete
zkontrolovat sami: Stlacte
motorku stejnou silou na fiditka
a sedlo. Méla by se v tlumi-
¢ich zhoupnout rovnomérné.
Pokud tomu tak neni, bude
nejlepsi vyhledat odbornika

na sefizovani podvozku. Ten
vam poradi, zda je podvozek

v pofddku, nebo bude potfeba
jeho repase (méla by se délat
kazdé dva roky). Pfed jizdou
zkontrolujte t&snost prednich
vidlic a zadniho odpruzeni.

Na co maji vliv?

Nespravne fungujici podvozek mize motorku rozhodit, a to
jak v zataccee, tak na rovince. Pokud si nejste jisti tim, co
déldate, svéfte jeho nastaveni odbornikovi.

Neudélate chybu,
kdyz po zimé vymeéni-
te olej a filtr. Samo-
zfejmeé nezapomente
ani na filtr vzducho-
vy —ten bud vyménte
za novy, nebo vyperte
v prostredku k tomu
ur¢eném. Vizualné
zkontrolujte tésnost
motoru a presvedcte
se, zda je bater-

ka v dobré kondici,
popfipade ji dobijte
ur¢enou nabijeckou.
Pfed jizdou vyzkousej-
te, ze funguiji svétla,
brzdovka, blinkry

a klakson. Nezapo-
merite na motolékdr-
nicku a podle potieby
doplnte naradi, jestli
jste pfes sezonu né-
které poztraceli.
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ZAKLADNI PRAVIDLA
PRED JiZzDOU

Motorkar je plnohodnotny

uéastnik provozu

Mysli na to, ze i kdyz je motorka mensi nez vétsina
dalsich ucastnikd silni¢niho provozuy, jsi plnohod-
notnym Ucastnikem silni¢niho provozu, a podle
toho se chovej. Prehnané defenzivni jizda ti mlze
ublizit, stejné jako kdyz se bude$ chovat agresivné.
Ohleduplnost a tolerance je klicem k uspéchu. Jez-
dec na motorce je mnohem zranitelngjsi nez fidic¢
auta, proto predvidej a nikdy se nechtéj dostat

do krizové situace. Daleko lepsi je problémam
predchdzet, nez je potom zbrkle resit.
NejdUlezitéjsi je predviddni.

Aktudlni

podminky pro jizdu

Je tfeba si uvédomit, Ze nejsi chraneény jako v auté, takze
pohodova projizdka se mize velmi rychle zménit v néco, co si
dlouho nebudes chtit zopakovat. Umét jizdu prizpUsobit aktudl-
nim poveétrnostnim podminkdm je na motorce klicove, aby sis ji
uzil, a hlavné jel bezpecné. | takova malickost jako prochladnuti
vede ke ztraté citu pri fizeni. Vibec neskodi, pokud se pred jizdou
podivas na predpoved pocasi a podle toho se zarfidis — nebu-
des pak nepfijemne prekvapeny. Na motorce se prece jezdi pro
radost a fidi¢ se nikdy nesmi dostat do kfece.
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Jak se uvolnit

a byt v pohodé

Pokud nejsi v pohodg, vibec na to nelez!
Nervozita, stres, Uinava nebo proste podrdz-
déni vyvolavaji agresivni reakce, které nemaiji
na motorce co delat. Na jizdu je potfeba se
soustiedit a myslenky na to, zda jsem pordadné
zamknul gardz nebo jak mé Stve $éf, vedou jen
k chybdam. Nikdy nejezdi v kfeci, a uz vibec,
pokud se na to necitis. Alkohol ani jiné navyko-
vé latky ovliviujici koncentraci k fizeni nepatfi.




Nepodcenujte vyzkouseni si motorky ,na sucho".
Myslime tim osahdni zakladnich oviddacich prv-
kG jesté predtim, nez poprveé vyjedete. Na sto-
janku si ovefite, zda vSechno funguje a je vam
za fiditky motorky dobre. Osahejte si spojku, plyn
a brzdy. Snazte se fiditka drzet maximalné volng,
nikdy nesmite ztuhnout a pevné se jich drzet!
Neni od véci vyzkouset, co déld s motorkou
pfendaseni vahy — na silnici se vaim to bude hodit
a je to zdkladni dovednost, kterou je potfeba pfi
jizde zvladnout.

V kazdé situaci se snazte udrzet si klidnou mysl
a nedélat véci zbrkle nebo v kfedi. Pomlze
vam k tomu trénink a zkuSenosti, které ziskate
jediné pfi jizdé na motorce. | kdyZ existuje tato
prirucka, nikdy nemdze nahradit poctivy trénink.
Nad monitorem pocitace se bohuzel nikdy
jezdit nenaucite. K uvolnéni prispivd i takovda
drobnost, jako je protazeni téla, nez na motorku
sednete. Procviceni prstd, rukou a nohou vds
udrzi déle v pohodé.
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Trénujte si Uhybné manévry a budte pfipraveni
na to, ze je budete muset pouzit. Diky tomu, zZe
si vyzkousite krizové brzdéni, budete moci pred
prekdazkou do posledni mozné chvile brzdit

a potom stylem ,zlomeni motorky pod sebe"” se
prekdzce vyhnout. A nezapomerite — plati pra-
vidlo, Ze vzdycky je lepsi s motorkou spadnout
nez trefit jakoukoliv stojici prekdzku. Spravné
smérfovani pohledu do mist, ,kde je volno”,
dokdze pomoci i pfi zddnlivé nefesitelné situaci.
Nikdy nesmite zpanikafit a zafixovat svij po-
hled na prekazku!

Uveédomte si, Ze sviznou a bezpecnou jizdu

na motorce zvlddnete pouze v pfipadé, Ze se ji
naucite spravné oviddat v malych rychlostech.
V tu dobu na vds neplsobi tak velké setrvacné
sily, které motorku stabilizuji, proto je pomald
jizda ndro¢nd na soustfedéni a spravnou koor-
dinaci pohybu.

Byt schopny bezpecné oviddat svoji motorku
pri prudkém nebo krizovém brzdéni by méla byt
samozfejmost. Ziskdte cit pro brzdy, poznate,
kde je limit pfilnavosti a jak se motorka pfi ta-
kovém manévru chovd. Brzdéni se vyplati casto
trénovat, dostanete tak do svého podvedomi
reakce, které vaim v krizové situaci pomdzou
nezmatkovat. Vyzkousejte si, jaky ucinek ma
pfedni a zadni brzda, naucte se odhadnout
prenos vahy. Dulezité je ziskat cit, protoze pfi
krizovéem brzdéni je vetsina vahy na prednim
kole a udrzet ho na hranici prilnavosti neni
lehké. Znovu je ale nutné pripomenout, ze
mnohem bezpecnéjsi je véas a s dostatecnym
predstinem prfedvidat nez se dostat do situace,
kdy budete muset prudce brzdit.




Sledujte misto,
kde mizi silnice,
ale nekoukejte se
pred predni kolo!
Naopak —oci je
tfeba zvednout.

vy

Oci ajejich spravne ¢ /
pouiivom e klicovd & ~
VeC pro rychlou ol

Pri jizdé se nedivejte dva metry  na jakykoliv probléem, ktery zacne najednou zavirat.
pfed motorku, ale daleko pred se pred vami mize objevit. Pohled co nejvice dopredu
sebe — nikdy ne pod sebe. Davejte pozor na profil silnice, vdam rovnéz pomaze spravné .
Oci je tfeba zvednout! Budete kam vedou stromy nebo odhadnout rychlost, jakou .
tak mnohem lépe a s vétsi svodidla - nebudete potom chcete zatdcku nebo dany Fix
¢asovou rezervou reagovat prekvapeni, kdyz se zatacka usek silnice projet. Poki
te, r
se k
Spre
iglefe
bud
Kam koukat /[ : ' > -
na ndjeZdU? SR ast e Plyn lehce ‘ ?‘
P ., L, ., ) o pfiddm uz na | “
Spickovi zavodnici maiji sve i | ; néjezdu, abych - e
osobni trenéry a navstévuji /o e celou zataeku . - X -
specializované koly, kde je uci : fel ggg;ﬁo‘j ot r
spravnemu pohledu do zatac- ; |
ky. V zadsadé jde o spravnou . , E
ndjezdovou rychlost a na- VZDY PLATI: -
smérovani motorky k vrcholu &
zatacky. Nezapominejte, Zze JEDES T,AN,I",
silnice neni z&vodni okruh. KAM SE DIVAS! ey
Brzdéte v ¢as a nezafixujte -
pohled na brzdny bod. Kou- Pokud
kejte se tam, kam chcete jet. ; ; nevidim e —
do zatacky,
uberu plyn. | ———
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Vrchol zatacky

Porad plati zakladni pouc-

ka —jedete tam, kam se divate.
PfiSpendlete oci na apex
(vrchol zatdcky), preneste vahu

do vnittku a smérujte motorku byste méli trochu pfidat plyn,
do zatacky. Pohled se pohy- coz pomuze spravné rozlozit
buje tak daleko, kam jen vidite. vahu, a motorku tim pddem
UZ v prvni tfetineé zatacky stabilizovat.

Vyjezd

Ve chvili, kd

e }?

&

vzdy do svého pru

(D«

Fixace na bod

Pokud zatacku prezene-
te, nepanikarte a snazte

............ se koukat do jejiho vnitrku.
Spravny pohled dokdze totiz
hodné véci zachranit! Kdyz se
budete v krizove situaci koukat

do skarpy nebo na strom, tak unikovy prostor. Vétsinou to
do néj taky vletite. Neni to leh- misto najdete. Vérte gumam,
k&, ale dd& se to naucit. Musite Ze motorku ve vétsim ndklonu
prekonat strach, odtrhnout udrzi. Moderni pneumatiky

oci od prekazky a podivat se snesou mnohem vic, nez si kdy

ddl = jednoduse si naijit cestu, dovedete pripustit.

: 3 &% - - : _ :
- ; - ‘ "V -




Uvolnéni je zdklad
Nechte vrsek téla a hlavné ruce s lokty uplne
uvolnéné a snazte se motorku Fidit spis pre-

_ ndsenim vahy nez silou pomoci rukou. Je to
bezpecnéjsi a-pohodingjsi. Nebudete zbytec-
ne plytvat energii a motorka bude stabilngjsi.




Lehce si vysednéte (asi tak na pal zadku) do vnitiku zatacky.
Nékdo preferuje sedét Uplné vzadu, jinému naopak vyhovuje na-
pldcnuti na nadrz - oboiji je pfi normalnim jezdéni spravng, délejte
to hlavné tak, abyste neméli pocit jakéhokoliv omezovani a nebyli
jste v kfedi. Spravné preneseni vaihy pomUze projet zatdacku svizné
a bezpecné. Vsechno zdvisi na rychlosti, kterou jedete. Nedé-
lejte tak, pokud si rozhazujete motorku. Pri klidné turisticke jizdé
nemad cenu do zatdcek vysedat, ale bude stacit pracovat s horni
polovinou téla. Sklorite hlavu do mist, jako kdybyste se snazili dat
pusu svému vnitfnimu zrcdtku. Drzte ji uvolnénou a natocenou
tak, abyste mohli spravné smérovat svij pohled. Je chybu hlavu
rovnat tak, aby byla rovnobéznd s horizontem. Nechte ji pfirozené
lehce ,spadnout” do zatdcky — pomUze vam to pfi zatoceni.

V zatackdch je nutné mit Spicky na stupackach, jinak pfichdzite

0 moznost vyuzivat k ovidddni motocyklu kotniky. Také se zbytecné
omezujete v ndklonu, a to maze byt nebezpecné - polopaticky
feceno, mohlo by vam to i ubrousit $picku boty nebo dokonce ,vzit"
nohu pod stupacku! Uprostfed nohy navic neni zadny cit, takze se
opirejte v mistech, kde konci prsty u nohou.

Mit koleno na zemi je skvely
pocit, ale tato technika

jizdy patfi hlavné na zévodni
okruh. Uvédomte si, ze dFit
kolenem o asfalt vds nezrych-
li. Funguje jen jako indikator
nakloneni motorky. Abyste si
dali koleno, musite jet rychle
a sedéet na motorce ve sprav-
ne pozici. Také vas ve volnem
pohybu nesmi nijak omezovat
kombineézal

Nedrzte fiditka kfecovi-

t&, pfi brzdéni se do fiditek
nezapirejte, ztratite tim cit
na ovladani pacek. Ty nikdy
neovlddejte véemi prsty!
Doporucujeme pouzivat dva,
pomaha to citlivéji davkovat
a budete mit stale oporu

v fiditkach. Pri prudsim roz-
jezdu se nezapirejte toporné
do stupacek, tlak na levou

a pravou nohu by nemusel byt
stejny, motorka by se mohla
naklonit, tedy zacit zatacet.
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RUZNE MOTORKY. RUZNE POZICE

Nejvic vahy na rukdch, hodné
pokréend kolena, v zatackach
se pfi rychlé jizdé vysedd,
sedadlo pro spolujezdce nemd
prakticky zadny komfort, pa-
sazeér vyrazné meni teziste!

Vdha rozlozend do tfi bodu
(ruce, zadek, stupacky), tyto
motorky jsou pohodinég, ale
jezdci musi pfekondavat odpor
vzduchu, vysedani je pfi rych-
lejsi jizdé vhodneé.

18



Trpi bederni patef, jezdec je
kolmo k sedlu, veskeré narazy
se prendseji do jeho zad,
vyseddani neni vhodneé, nékteré
modely maiji velice maly seddk
pro spolujezdce.

Uvolnénd pozice, vysokd
ochrana pred povétrnostnimi
vlivy; vyssi véiha stroje se pro-
jevi pfi zastaveni a manipulaci
na mensim prostoru, vysedat
neni potreba.

Na skutrech se sedi vzpfime-
né, motorky tolik neovidddate
koleny (nejsou zde zapiené
do nadrze). Diky vztycené
hlavé mdate dobry prehled
nad provozem a lehce se zde
manipuluje v klidu nizsi rychlosti
diky niz8i vaze stroje.




FYZIKA A JEJI
ZAKONITOSTI )/
PRI RIZENI

izda na motorce ma urcité zdkonitosti, které
je potfeba respektovat. Vznikaji behem ni
sily pasobici jak na motorku, tak na fidice.
Kdyz je dokdzete identifikovat, dd se jich vyuzit
pro bezpecnéjsi a plynulejsi jizdu.

Pohyb kazdého télesa je fizen fyzikalnimi zakony,
které je jenom velmi tézkeé porazit. Pfi jizdé
na motorku pUlsobi tyto sily: valivy odpor, ae-
rodynamicky odpor, odpor zrychleni, setrvacne
a odstfedive sily. Zatimco odpory jdou proti
zaméru jezdce, gyroskop (neboli setrvacné sily)
vytvoreny otac¢enim obou kol pfispiva ke stabilite
motorky v pfimem sméru. V zatdckach naopak
pUsobi tim, ze zabranuje motorce zatocit, a kdyz
potfebujete dostat motorku do ndklonu, musite
gyroskop pfemoct. Déld se to pfenesenim vahy
téla a tim zménou tézisté motocyklu a vysledne
sily. Je nutné si uvédomit, Ze sily, které motorka
vytvari, ndm v mnoha ohledech pomdhaiji a jsou
vlastné podstatou jizdy.
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V dUsledku setrvacnich sil, jez plsobi
na motorku, md stroj tendenci jet v kazdé R
rychlosti pfirozene rovné a zména smeru jiz

je se zvysujici se rychlosti obtiznéjsi. Tech= q
niku kontra fizeni zndme vsichni uz z jizdy
na kole — diky velmi mirnému pohybu fid
doleva kolo zato&i doprava. Uplné stejné to
funguje na motorce. Protirejd je vhodne
uzivat pouze v pripadé, ze vime ucel k ce
ho chceme pouzit a ruce zlstanou uvolnené
a volné polozené na fiditkdch. Nikdy do nic
nesmime silovée tlacit. Pri Spatné manipulc
se prirozené chytdme fiditek a ovliviiujeme
smér zatoceni predniho kola pfi daném nd
klonu a hrozi jiné zataceni, nez li pozadujer

Podstatou jizdy na motorce je predevsim re-
lax, na tom se urcité shodneme. Se zvysuijici
se rychlosti je vSak potifeba pracovat s pre-
ndsenim vahy téla a jizda se mlze stat ta-
kovou malou gymnastikou. Hmotnost jezdce
hraje obrovskou roli béhem zmén sméru
jizdy a da se fict, Zze pfi spravne technice
ovldddni motorky ji fidite pouze pfendsen
vahy svého téla. Pri jizdé rovné by méla by
hmotnost jezdce co nejvice centralizova
nd, aby negativné neovliviovala vyvazeni
motorky. Pfi ndjezdu do zatacky je naopak
vahu téla potfeba prenést do mist, ve kte-
rych vam pomUze.



JAK SPRAVNE

B@ 71 AT

mét motorku co nejefek-

tivnéji zpomalit patfi

mezi zakladni véci, které
byste méli zvladdat. Spousta
motorkail chce mit dvéstéko-
fovou motorku, ale malokdo
vam fekne, Ze musi spis fesit
dobre funguijici brzdy.

Brzdéni je veéda a naucit se
brzdit spravné neni jednodu-
ché. Chce to trénink. Vezméte
si svoji motorku, najdéte si

kousek nepouzivané silnice
nebo jeste Iépe jedte na letisté
a zkuste si opravdu prudce
zabrzdit. Davkovani brzdy je

v tomto pfipadé naprosto
klicove. Budete vedét, jak se
vase masina chovd na limitu,

a kdyz se pak nekde dostane-
te do krizove situace, nebude-
te zbytecne panikafit.

PFi tréninku krizoveho brzdéni
to zkousejte z vyssi rychlosti.

Okamzitd zpétnd
vazba je klicova
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Nejbéznéjsi rychlost je na
hranici povolené rychlosti,

ta bude Uplné idedini. V této
rychlosti plsobi na motor-

ku velkd kinetickd energie,
kterd vas bude porad tlacit
dopredu. Takze pokud se vaim
zablokuje kolo, budete mit vic
¢asu rychleji reagovat a brzdu
pustit. Kdyz to budete zkouset
ve tficeti, nemdte prakticky
zadnou Sanci pripadny smyk
predniho kola vybrat. Stejné
tak v malé rychlosti bude mit
motorka vetsi tendenci se
stavet na predni kolo.

Kazdd motorka se dd v poho-
dé ubrzdit dvéma prsty. Nauc-
te se je spravné pouzivat. Kdyz
budete brzdit vSema ¢tyfma,
nebudete mit v ruce zadny cit,
a kdyzZ se néco stane, nesta-
¢ite veas pohotove zareago-
vat. Navic pfijdete o veskerou
odezvu od predniho kola,
uprostfed ruky nemd potrebny
cit nikdo. Ruce by mély byt
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volné, v loktech mirné pokré¢e-
né —nesmite byt v kieci. Diky
uvolnénym rukdm budete moci
poradné deélat drolbné korekce
fiditek. Zafixovat svoji pozici

na motorce pomdze obejmuti
(stisknuti) nadrze koleny.

Pd&cky oviddat
dvema prsty!

Kdyz uz budete trénovat, sta-
novte si pevneé referencni body.
Rozjedte motorku na 90 km/h
a zkuste si k tomu konkret-
nimu bodu prudce zabrzdit.
Napoprvé ho asi pfejedete,
napodruhé uz tfeba zastavite
pfed nim. Touto jednoduchou
technikou dostanete perfektni
odhad vzddlenosti, na které
dokdzete svou motorku zasta-
vit. Spravnd technika brzdéni
spociva v tom, ze packu
nejdfiv stisknete lehce (tlumice
jdou dolt) a az potom muzete
tlak postupné zvysovat.

Nejveétsi chybou je v panice
hrabnout po brzdé viemi
prsty — to je perfektni recept
na zaruceny pad. Byt schop-
ny bezpecneé ovlddat svoji
motorku pfi krizovem brzdéni
by méla byt samozfejmost,
proto si ji vyzkousejte. Ziskate
cit pro brzdy, pozndate, kde
je limit pfilnavosti a jak se

motorka pfi takovéem manévru

chova. Vyzkouseijte si, jaky
ucinek ma predni a zadni
brzda. Dulezité je ziskat cit,
protoze pfi krizovém brzdéni
je vétsina vahy na prednim
kole a udrzet ho na hranici
pfilnavosti neni lehké.

U sportovnich motorek

a nahdcd je vétsina vahy

pfi brzdéni na prfednim kole,

a proto ma predni brzda takeé
nejvétsi ucinnost. Zadni brzda
se pouzivd ke stabilizovani
motorky a opatrnému dobrz-

dovani (napt. pred kiizovatkou).

Je dobré se ji naucit pouzivat.
Potfebujete pro ni ziskat cit

a védét, kdy se kolo uz zablo-
kuje. U vétsich a tézsich moto-
rek (cestovni endura, choppe-

ry) je kvuli jejich geometrii

uplné jinak rozlozend hmotnost

a zadni brzda se pouziva vice.
Stejné tak to plati, kdyz vezete
spolujezdce, ktery zadek mo-
torky vice zatizi.

| y je tfeba
trénovat i na vodé

| —

Pozor na:zabloko-
vané zadnf kolo!

Pocinaje rokem 2016 musi mit
véechny motorky nad 125 cm?
system ABS, ktery zabranuje
zablokovdni kola pfi prudkém
brzdéni. Seznamte se s nim,
poznejte jeho reakce, nebu-
dete pak ve chvilce paniky
prekvapeni. U starsich motorek
jeho ¢innosti pozndte podle
pulzovdni pdcky, moderni
stroje tento jev uz témér elimi-
novaly. Pokud je ABS spojeno
s gyroskopy, je schopné udrzet
motorku stabilni i pfi krizovém
brzdéni v ndklonu. V zadném
pfipadé na to ale nespolé-
hejte —nejucinngjsi je brzdeni
ve chvili, kdy jste na samé
hranici pfilnavosti a elektronika
za vas neprebrala kontrolu.
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Si
ny
ani

nuti brzdy
uvnitf zatacky
znamend narovnani
motorky, tedy vyjezd mimo
idedIni stopu a s nejvetsi
pravdépodobnosti ndraz do -
prekdzky nebo prebrzdeni,
smyk na predni kolo a pad.
Nejbezpecnéjsi prijezd je
ten, kdy mate uz pfi ndjezdu
do zatdcky lehce pridany
plyn, coz znamend i sprévné
rozlozenou hmotnost mezi obé
kola. Neuspéchejte zatoceni!
Obecné se dd fict, Ze je dobre

-~ zatdcet o malicko pozdéiji,
- protoze pak vas zatacka ne-

posle do protismeéru, proti-
sméru, tak jako v pfipadé kdy
zacnete zatacet moc brzy. Po-

kud projizdite zacdatku spravne:

pod lehce pfidanym plynem,
na vyjezdu pak mazete hezky

plynem otodit a zrychlit.

- Utahujici se zataeka je tézka

v&c, ve které pomiize jen—

~ spravné vedeni pohledu

a neuspéchat zatoéeni. Nikdy:

hepﬁdd\_/ejt_e plyn, dokud neu-

vidite na-konec oblouku. Toto-
~jevelmi casta chyba, kterou—

lidé délaji pfi jizdé na nezna= ~ okoli
= me silnici. e

Kam nevidim, tak nevletim —to
je zakladni a nejdulezitejsi
pravidlo. V zadném pripade
nevjizdéjte rychle do zatdacek,
u kterych nevidite jejich konec
a nemdte prehled o tom, co
se v nich déje. Pamatujte, ze
uprostied zatacky maze byt
nejakd prekazka nebo jiny
problém. Reseni probléemu

je vzdycky horsi nez preven-
ce.Pokud se zatdcka ndahle
.zavie", nezmatkujte. Chee to
sebekontrolu, motorku jesté vic
naklonit a snazit se o prijezd.
Moderni motorky a pneumati-
ky vydrzi hrozné moc, nehoda
je v takovem pfipadé vetsi-
nou zavinéna ztratou odvahy
motorkdre.

Pokud uz motorku ,polozite”,
uvolnéte télo a svaly a nechte
se smykat po silnici. Ndsilné

snahy co nejrychleji vstat nebo

ubrzdit pdd rukama piinesou

uz jen daldizranéninavic. -~

Z&kon mluvi tak, Ze motorky by
mely jezdit pfi pravém okraiji

| jizda po
nezndme silnici mbze

byt plynuld. Staci se sou-
stfedit na to, kam silnice vede.
Dobrou népovédou mizou
byt stromy podél silnice, ktere
ji vétsinou lemuiji. Stejné tak
vam mohou pomoci svodi-
dla. Kli¢ k uspéchu je vnitini
klid a vyrovnanost. Jezdéte
plynule, nedélejte trhave
pohyby jak plynem, tak riditky,
a hlavné — divejte se tam, kam
chcete jet. To znamend co
moznd nejddl, kam uvidite.

- vozovky. Krajnice ale mize byt {_77;» =

zdrojem problém( (zvinény
asfalt, hrboly, necistoty, éﬁérk;
proto vybl’rejte sVoji StQ‘pLL

hled o détﬁT)Ied‘—“ =
s,JsceuV"zr‘gck;L i
;sied,\gte - :
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Celou dobu sveé vyjizdky budte aktivni. Nepole-
vujte v pozornosti, ukazujte se predem autdim,
kterd se rozhodnete predjizdét, vyhodnocujte
neustdle okolni situaci—ano, je to hodneé nama-
havé, ale ,otupét” za fiditky je jedno z nejvétsich
nebezpedi. Nejezdéte Casto stejnou trasou, to
vede ke ztraté pozornosti, protoze budete mit
pocit, Zze vas uz nic nemuize prekvapit.

Ostatni Ucastnici provozu neumi spravne
odhadnout vasi rychlost. Pocitejte s tim hlavné
pfi dojezdech ke krizovatkdim nebo k vedlejsSim
silnicim. Mnohdy se pred vasi motorku zaradi fi-
di¢ auta hodné ,natvrdo” a nemusi v tom byt zly
umysl, jen vasi aktudini rychlost zkratka Spatné
odhadnul. V Z&ddném pfipadé neméjte rozsvi-
cend dalkovd svétla v umyslu, ze vds tak bude
lépe vidét. Je to prave naopak —odhad vasi
skutecné rychlosti je pak prakticky nemozny.

Chodci umi motorkdre obzvldst potrapit, a to
hlavné tim, jak vstupuji motorkam do jizdni
drahy. Malokdo si dokdze uvédomit, Ze zastavit
motorku nemusi byt pokazdé (hlavné ve més-
& — 3térk, kostky, pruhy) tak snadné joko zastavit
automobil.

Motocykl je na silnici plInohodnotnym uc¢astni-
kem dopravniho provozu, proto si drzte pevne
svij pruh a nejezdéte se strachem pomalu pfi
krajnici. Pfedejdete tim riziku, ze vas nekdo ze
silnice vystréi. V levych zatackach dejte pozor
na to, abyste nebyli nalepeni na stfedove cdare,
protoze vase télo uz maze vycuhovat do proti-
smeru, a to byva hodné nebezpecné!
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Je potfeba védét, co se déje vzadu. Pocitejte

s vétsim mrtvym Uhlem, nez jaky zndte u au-
tomobilu. Doddavdame vsak, Zze véeho s mi-

rou —mnohem vic pozornosti vénujte tomu, co se
déje pred vami. To je daleko ddlezitéjsi nez to,
kde jste byli.

Mit pfehled o véem a o véech, to je to nejdi-
lezitéjsi. Vysokd rychlost véim ale tuto vyhodu
vezme. Nedd se to ovlivnit, tak jsou nastaveny
lidskeé smysly.

Méjte neustdle na mysli ,unikovy prostor” —snaz-
te se pofad vedet, kudy projedete, kdyz auto
pfed vami zahne nebo se vyskytne nahly pro-
blem. Hledejte skulinu, kudy by se dalo projet,
zdlozni plan na vée na co se Ize pfedem pfipra-
vit. Méjte pfipraveny ,zdlozni plan”. K tomu je
potfeba zvliddnout spravnou techniku pohledu.
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Nejezdéte nalepeni na auta pred vami. Chovani
motorek b&hem brzdéni je jiné, a kdyz kolona
aut pfed vami ndhle zastavi, vy uz to s nejvetsi
pravdepodobnosti nedobrzdite. Davejte pozor,
kdyz auto pred vami zpomaluje, mlze se chys-
tat odbocit (vpravo i vievo, &imz vam prekfizi
cestu —odbocovat se nemusi jen na kfizovat-
kéich, ale i k najezddm k domim, pred obchody,
nebo prosté jen tak —a zapométlivy fidi¢ mize
zacit odbocovani i bez zapnuti blinkrul). Nikdy
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nepfedjizdejte na horizontu nebo kdyz ma auto
pred vami moznost odbodit vievo!

Dira v silnici je pro motorku problém. Pokud

ji zaznamendte na posledni chvili, brzdéte,
ale s citem (hlavné zadné zbrklosti). A kdyz
zkrdtka nedobrzdite, tak pfed dirou samotnou
brzdy pustte a naopak jeste drobné pridejte
plyn a mirné se zvednéte v sedacce (odleh-
¢ite predni kolo a ndsledky pak nemusi byt
zhoubné jednak pro vas, jednak tfeba pro
rafek predniho kola).

Nedélejte zakladni chybu, kterou déld 90 %
motorkdid: Pokud se chystdte nékoho predjet,
nelepte se na jeho naraznik! Udrzujte si bez-
pec¢nou vzddlenost, a kdyz uz se rozhodnete,
7e ho predjedete, udélejte to rychle a s prehle-
dem. Najedte si do druhého pruhu a oteviete
plyn. Bezpecné predjeti je rychlé predijeti.

A jeste jedna dobrd rada — nikdy neni chyba

si predjizdéni rozmyslet a pockat na vhodngjsi
dobu... Mdte prece motorku a ta md obrovskou
vyhodu akcelerace!

Ve chvili, kdy jste pred predjizdénym autem,

uz nezrychlujte a plynule se zafadte do svého
pruhu, drzte si odstup a pokracujte. Opét je
ddlezité hlavné nezmatkovat. Hlavné pred pred-
jetym autem nezac¢néte prudce brzdit!
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ebezachovneé reakce,

strach nebo nervozita

jsou vdudypritomnou
prekdazkou, kterd vam brani

dosdahnout toho ¢eho chcete.

Panika je néco, co vds pohlti,
kdyz se dostanete na svij
osobni limit schopnosti. Jak
z toho ven? Poradime vam.
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Ze zkusenosti vime, Ze vétsina
nehod vznikd, protoze jezdec
podlehl strachu a udélal
chybu. Strach mlze vzbudit
prakticky cokoliv — jakyko-

liv podnét z okoli, pfekazka
na silnici, velky hluk nebo my-
Slenky ve vlastni hlave. Strach

je negativni reakce, kterou vy-
volal nahly a prekvapivy viem
navozujici v mysli fidic¢e pocit
ohrozeni. Poctivym tréninkem
je mozné se ho zbavit. Budte
pfipraveni na situace, ktere
mohou nastat, a nebudete
se jich lekat. Pokud budete
¢asto trénovat potencidalné
nebezpecne situace, vase
télo a mozek si na né zvykne
a prfestane se jich bat. Tim
pddem vam zbude dostatec-
nd mozkovd kapacita na to,
abyste zareagovali spravne.

Zdrojem sebezachovnych
reakci je pud sebezdchovy,
ktery nas nabadd k tomu,
abychom se vyhnuli zranéni.
Casto ale udéld pravy opak.
Je dobré naucit se poznat
vSechny sebezdchovné reakce,
protoze jedineg tak diky nim
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mUZzete eliminovat ndsledné
chyby. Jednd se o ndhlé ubrani
plynu, kfecovité sevieni fiditek,
zafixovany pohled na néja-

ky objekt a panicke brzdeni.
Trvér opravdu dlouho, nez se

<

>
),

]

B

«ce,

dd téchto nevhodnych reakei
zbavit, ale peclivym tréninkem
je |ze upIné odbourat.

Casem mnozi sami pozndte,
7e velkd ¢ast potenciondlng
krizovych situaci se dd fesit

napfiklad i trividinim pridanim
plynu —je totiz mnohem lepsi
se nebezpedi se vyhnout (tedy
v tomto pfipadé byt pred nim),
nez ¢ekat pasivne, co vam
stane. Spravné nacasovani
takove reakce je samoziejmé
otdzkou zkusenosti a praxe.

Jizda na motorce md byt ra-
dost. Dokonald relaxace. Lézt
za fiditka s pocitem nervozity,
nebo dokonce strachu je to
nejhorsi, co mizete udélat.
Plynou z toho chyby, Spat-

né reakce a mize to vést az

k agresivité, kterd nemd v sed-
le motorky co délat. Jezdéte
v naprostém uvolnéni, uzivejte
si jizdu a i pfesto, ze je nutne
peclivé sledovat okolni déni,
nebudte paranoidni.
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brzdéni v krizovce, jizda s pFeclnimngLem'
nalepenym na pdtych dverieh auta, t€lo
v kfeCi nebo i takova drebnost joko nevypnuty
blinkr. Zkuste se jich zbavit!

et " -
| de vétsinou o zafixovany*zlozvyk =spatne

V zatackdach pod plyn o
at plyn, aby byla
yvazend a odlehcila se pred-
Tato technika je mimotddné dllezita,
— protoze diky ni budete mnohem lepsi fidic. Pri
Uvolnéni je C pridaném plynu motorka lépe zatadi a diky
konstrukeci pneumatik a obvodovym profilim
se nemusite bat, Ze by motorka v ndklonu prfi
lehce pridaném plynu vyrazné zrychlovala.
Naopak — pfi mirné pridaném plynu pojede
bud' stejnou rychlosti, nebo bude stdle lehce
zpomalovat. Dobrym tréninkem muze byt jizda
na Sirokém letisti nebo prazdném kruhovém ob-
jezdu. Vlyzkouseijte si, jak se vase motorka chovd
s pridanym plynem, a porovnejte to s momen-
tem, kdy uberete. Uvidite sami...

guma.

dé musf byt t&lo absolutné uvolnéné. Riditka
drzte co nejjemngji, lokty méjte lehce pokrcené

a davejte povely motorce jen pohybem horni
poloviny téla. Pamatujte, ze vase télo by mélo
fungovat jako dalsi tlumic¢ a absorbovat rdzy

od kol. Pokud jezdite ztuhli, posilate veskeré vib-
race ddal do motorky, a to ji mize rozhodit. Dlouhda
neuvoln&nd jizda mdze navodit kfece (napfiklad
do nohou)a to je velmi nebezpecny moment!
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Vyskytuji se tady dva ¢asté problémy. Tim

prvnim je, Ze blinkr nevypnete, ten druhy spo-
Pozor — toto je $patnd ¢iva v tom, ze si toho nevSimnete. Naucte se
poloha hlavy. Nesmi byt rov- automaticky vypinat blinkr, kdyz dokoncujete
nobézné se silnici, ale mirne odboceni. Je taky dobré mrknout na budiky
naklonéna do zatacky! &ast&ji, nez musite, abyste zkontrolovali rychlost
nebo stav paliva. Stac¢i na to mir nez sekun-
dovy pohled, jinak se stdle vénuijte silnici pred
seballk Ve mésté mize nevypnuty blinkr zadélat
na y prasvih. Myslete na to!

-/4
. " S

Spatnd reakce na krizi

Jezdite moc blizko

dite ddl a budete si moct
djizdéci manévr napldanovat.



CEEBELAT
PRI SMYKU?

ostat na motorce smyk

nedd zadnou velkou

praci. Staci k tomu
neopatrné pfidani plynu nebo
najeti na povrch s nizkou
pfilnavosti. Anebo kombinace
obojiho. My vam ted' poradime,
jak se v takove situaci zacho-
vat, aby to nebolelo ani vas,
ani motorku.

Pokud vam v zatacce nenadd-
le uklouzne predni kolo a mo-
torka bude ve velkém ndklonu,
nemate prakticky zadnou
Sanci smyk korigovat a ve vet-
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siné pripadd upadnete. Jsou
pripadly, kdy sikovny a velmi
rychle reaguijici jezdec dokdze
postavit uz padajici motorku
kolenem. To vyzaduje extrémni
odhodlanost, schopnost ne-
zpanikafit a nezavfit ve chvili
smyku plyn. Kdyz za¢ne klouzat
zadek, mate velkou Sanci ne-
spadnout. Co tedy délat?

V naprosté vétsiné pripadl

je nejlepsi, pokud neudéldte
nic —motorka se totiz sama
srovnd, jenom ji to musite do-
volit. Pokud v panice prudce

zaviete plyn (to je pfipad 90%
jezdcu, prosté automaticky
reflex téla, ktery se dd jenom
velmi té&Zce odnaugit), mize
se stat, ze zadni pneumatika
velmi rychle chyti ztracenou
pfilnavost a posle motorku
do highsideru. Jde o klasic-
ky smyk na zadni kolo, kdy

se pneumatika po chvilce
klouzani chyti a stlaceny
zadni tlumi¢ vas vyhodi ze
sedla. Je velmi tezke v tuhle
chvili spravné zareagovat.
Podvédomeé budete davat
fiditky kontra a snazit se smyk
vyrovnat, ale i v tuhle chvili
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hrozi dalsi nebezpeci—vase
korekce muze byt az prilis vel-
k& a opét hrozi highsider. Neni
snadné tomu uveéfit, ale pokud
v pfipadé lehkeho smyku
neudélate vibec nic, motorka
se pomoci sve gyroskopicke
stability a odstfedivych sil
sama rovnd.

Motorka pojede tam, kam vy
budete sméfovat vas pohled,
vzdycky a bez vyjimek!

Nikdy se nesmite soustredit

na jakoukoliv prekdzku.
Ocima stdle sledujte vyjezd
ze zatdcky nebo se divejte
do mist, kam se s motorkou
mizete bezpecné vejit. Toto
funguje v kazde situaci, ale
pokud dostanete smyk, je
spravny pohled jesté mnohem
dulezitéjsi. Podvédomeé
donutte svoje oci, aby se
koukaly do mist, kam chcete
jet, a jemnym pohybem téla
motorku stabilizujte. Masina
si potom sama najde cestu,
jak se s lehkym smykem
vyrovnat. Funguje to, mame
to vyzkousenée.

Pokud uz pfi smyku zareagu-
jete jakkoliv, hlavné to udélejte
pomalu a jemné. Ve vétsing
pfipadd se da smyk vyrovnat
lehkym pfivienim plynu. To bude
znamenat, Ze zadni guma opet
chyti ztracenou trakei. Tato
technika vdak bude vyZzadovat
tvrdy tréenink —jak psychicky;,

tak hlavne fyzicky. Je jasne, ze
pokud nenajedete na povrch,
ktery nemd zadnou pfilnavost
(tfeba souvisla vrstva ledu), mo-
torka bude mit vzdycky alespori
né&jaky grip, a tim padem ji mad-
Zete porad ¢astecné oviadat.
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JIZDA VE SKUPINE

VICE MOTOREK

P ' ! ! 1 X .‘ -E— ~ . ' v . .J
- . . FN e g M
F G G oquime oo E——— £
S 4
5 = —
Lk 52 g . -
B Pomalejsi dopfedu -
‘ 9 — Nejpomalejsi motorka (jezdec)
P : (legde ve skuplr}e vzdy jako prvni. -
P udte ohleduplni a myslete na to, ze
je potteba prizpUsobit tempo. Na spo-
ec¢né vyjizdce nikdy nezévodime. K tomu
/ le&né i5d ikd 5 e K
je urc¢en uzavreny autodrom!
Zrc
Rychli dozadu N,
Nejrychlejsi stroj (jezdec) jezdiva vzdy nan
naopak na konci baliku, ostatni totiz W4 zda
vzdycky lehko dojede a skupinka se ne- Bezpeény odstup Vén
roztrhd. Plati tady pravidlo kolony —ten, Beh iizd ML AR : seb
kdo dojizdi, jede zpravidia nejrychleji 7l T agh NSRBI R N IR R WA nezi
za sebou, skupina vyuziva celou Sirku L

sveho pruhu a motorky musi mezi sebou
drzet bezpe&nou vzddlenost. Razeni

by mélo probihat tak, aby vsichni méli
co moznd nejlepsi vyhled dopredu

a prehled o aktudlni situaci. Casem si
stejné prijdete na to, ze nejlepsi svezeni
je, kdyz jedou jen dvé& motorky.



Dorozumivani a signdly
Domluvte si pfedem signdly, kdy budete
brzdit, odbocovat, kdy budete potfebovat
tankovat (kazdy ma jinak velkou nadrz).
Velkym pomocnikem jsou v tomto ohledu
interkomy — je moznost se sndz domluvit

a ¢elni jezdec maze ostatni véas varovat

i pred pfipadnym nebezpedim.

Zrcatka

Nekontrolujte preh-
nané casto v zrcatkach,
zda se skupina netrha.
up Vénujte se hlavné déni pred
sebovu, to je podstatnejsi. Pokud

beni X %

1) nezndte trasu, pockejte na sebe
Sitku IR <N

5 na ddlezitych odbockdach.

i Respekt
zeni espe
meli Pokud radi jezdite v parte,
edu smifte se s tim, Ze se budete
m si muset podfidit a budete se
zeni dvojnasob chovat tak, abyste

orky. nebyli nebezpecni pro ostatni.
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Jizda v desti neni sice moc
pfilemnd, ale ani to neni ne-
fesitelny problém. Opét tedy
rada ¢&islo jedna: Nezmartkuj-
te, zbytecné moc se nebojte
a vyhnéte se zbrklym reakcim.

Zpomalte intuitivné. Na vodé
md motorka mnohem delsi
brzdnou drdhu, daleko vic
hrozi smyk. Obzvldste citlive
musite ddvkovat brzdy. Klicem
k bezpecné jizdé je plynu-
lost v8ech vasich pohybu.
Pokud zacne préet, nesmite se
dostat do kifec¢e. Gumy méni
ve vztahu k asfaltu své viast-
nosti uz od prvniho okamziku,
kdy zac¢ne byt silnice mokra.
Pokud zacéne krapat na sil-
nici znecisténou prachem ¢&i
blatem, mize to pfi pocdatku
deste klouzat nejvic (nez se
silnice opldachne).

Existuji nepromokave pogu-
mované kombinézy a navleky

na boty, které dokdzou jezdce
na motorce udrzet v relativnim

suchu, a to i po nékolika ho-
dindch jizdy v desti. Takzvany
,nepromok” doporucujeme
jako jednu z nejdulezitéjsich
soucdasti motorkdrské vybavy,
hlavné na cesty. Pomoct si
mUzete i takovou drobnosti,
jako jsou igelitové rukavice

u benzinek, které dokdzi zpo-
malit pronikani vihkosti.

Kdyz prsi, byva vétsinou
chladngji. Mokré rukavice

a prokrehlé prsty, to je jedna

z nejhorsich komplikaci pro
ovladdani motorky, jake si
vlbec dovedeme predstavit.
Prochladla ruka ztraci cit, prsty
samotné se ¢asto dostavaiji
do kfeci. Univerzdini rada nee-
xistuje, nezbyva nez jizdu bud
prerusit, nebo délat alespon
castejsi zastavky.
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o Jak byt v noci vidén

kq p I to q Vidét a byt vidén - o to jde prede-
v&im, a proto musime zacit oblecenim.

Zatimco ve dne jsou Cernd bunda

” a cerné textilni kalhoty stylové, v noci

J I Z DA V N OC I kv@li nim mazete absolutné splynout
s okolim. KdyzZ budete nosit svétlé ob-
leceni, budete lip vidét a bez jakékoliv
pochybnosti na sebe vic upozornite.

J |Zdy 70 tmy se menl’ t‘r’ebg A to je nejdulezitéjsi, ostatni fidici
0 vas musi vedét! Dnes se ¢asto mo-
bQ‘t’ pokud se budete drzet torkdiské obleceni vyrdbi i s ohledem
i , na tento problém, proto ma spous-
osved CenyCh rad. ta bund, kalhot i kombinéz reflexni

prouzky, které viditelnost vyrazné
zvysuiji. Pro pfipad, Ze jste si obleceni
jiz pofidili nezoufejte a sdhnéte po
"\ reflexnich vestdch pfipadné se delaiji
¥ i Sle. Ty maiji navic vyhodu, ze se vém
. o 3 vejdou pod sedadlo a mlzete je tak
iR mit vzdy pfi sobé. K zahozeni nejsou
A ani prouzky na rafcich, které jsou take
casto z reflexniho materidlu.

o Jak a kam se koukat

I Predem si rozmyslete kdy se vrdtite. Nejde o ¢as,
* ale zdd 1o bude jesté za dostatecného svétla.
iZe hrozi, ze az za tmy, radéji nez tmave plexi
volte ¢iré s brylemi, které ndsledné stréite do kapsy.
Nebo pokud mdte misto, vozte s sebou ndhradni
giré plexi (jestlize jezdite s tmaviim) a ujistéte se, 7e
S ané. Ryhy maji tendenci rozbijet svétlo
neprijemné odlesky. Ted je uz jenom potreba
ravit svlj jezdecky styl a rychlost jizdy. Na Spatné
osveétlenych usecich silnice je dobré jet pomaleji, nez
byste jeli ve dne. Budete tak mit vic ¢asu reagovat

¥ na piipadne nebezpedi. | kdyz silnici zndte, mejte oci

: na stopkach, a pokud trasu nezndte, davejte extréem-
ni pozor, protoze nikdy nevite, co na vas muaze cekat

. v daldi zatace tme jegake dobré vyuzivatisvétlo
od aut, kteroépre ale dejte pozor, abyste

5| od nich udr

\

ezpe 70dlenost.
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Pozor na oslnéni

Casto se mUize stat, ze vliivem
oslnéni od svétel protijedou-
ciho vozidla mizete podve-
domé na malou chvili priviit
o¢i, nebo je dokonce uplne
zaviete. Tim se dostavate
do situace, Zze absolutné ne-
budete veédét, kam v tu chvili
jedete. Nesmite se soustie-
dit na bod pred sebou, ale
sledujte spiSe okoli—oci nikdy
nesmi sklouznout pohledem
do protijedoucich svétel.

Mdm strach ze zvére

Obavy z toho, ze pfi no¢nim
prejezdu budu mit kolizi se
ZVeri, jsou jednim z nejvétsich
strasakd. Prebihajici zver je to-
tiz jeden z mala faktord, které
pri jizdé fidic nemdze ovlivnit.

| tady se vyplati zvolnit tempo,
nejezdit na exponovanych
Usecich (typicky lesy) zbytecn&
rychle a snazit se byt ostra-
Zity. Pokud uz zvife potkdte,
myslete na to, ze vysokd zver
necouvd. Na nejakeé vyhybné
manévry ale pravdepodobné
nebude cas.

Dejte si pauzu

\/noci jsou oci pochopitelné namahd-
mnohem vice, nez je tomu ve dne,
je nutné délat castejsi prestdvky.
se tak unave a ztrate koncen-



Ulezitym aspektem jak predchdzet ne-

hoddm je vnimani rizik a predvidani. Je

zapotrebi byt stdle pozorny a neprehlizet
nebezpeci na silnicich.

Beznd reakeni doba soustfedéného jezdce je
kolem jedné vtefiny. Pfi rychlosti 90km/h za tuto
dobu ujedeme 25m.

Problémem je, Ze z bézného provozu presta-
vame byt ostraziti a mnoho ndstrah prehlizime.
K pfipomenuti a vnimani rizik nam pomUze
napfiklad aplikace u¢meseprezit.cz

Nestrdcejte ostrazitost, budte pozorni, pfede-
jdete tak veas riziku nehody.

Stastnou cestu, at vds jizda na motorce bavi
a déla jen samou radost.
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