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NA MOTORCE
BEZPECNE




izda na motocyklu je komplexni véc, pfi

které jsou veskere faktory spole¢né pro-

pojené. Brozura Na motorce bezpecné ma
byt ndvodem k pokrocilym tréninkdm, které se
zdokonaluji prostfednicvim specializovanych
motoskol v Ceskeé republice.

ocet motorkart na silnici roste — to je dobrd

véc. Silnice si v8ak vyzada desitky zivotl

ro¢né. Motocyklisté patfi mezi nejzranitel-
né&jsi skupinu ucastnikl provozu. Jejich nehody
mivaiji ty nejvaznéjsi nasledky.

Vydal: Autoklub Ceské republiky v roce 2020 v ramci projektu U¢me se prezit
financovaného z fondu zdbrany skod Ceské kanceldre pojistiteld

Zpracoval:  Karel Taborsky, Jifi Novotny

Foto: Motohouse, Jan Starek (Okruhdaricz), Filip Jaschke, Silvie Lintimerova



0O NS W N

S
o U1 DN /O

Zakladni vybava fidicd motocyklG. . ... L 4

Priprava a kontrola motocyklu pred jizdou. ........... 6
Z&kladni pravidla pfed jizdou . ... 10
Zakladni dovednosti pfi fizeni motocyklu ......... ... 12
Spravné smefovanipohledu . ................... ... 14
Pozice téla pfi jizdé namotocyklu . .............. ... 16
Fyzika a jeji zakonitosti pfifizeni .............. ... ... 20
Jak spravné pouzivatbrzdy ... 22
Jak spravné projizdét zatacky v bezpecné stopé. .. .24
. Spravny a bezpecny pohyb nasilnici................ 26
. Psychologiejizdy ............ ... ... ... 30
. Popis nejpoéznéjsich chyb pfifizeni................... 32
.Codélatpfismyku? ... 34
. Jizda ve skupiné vice motorek ... 36
. Rizeni motocyklu v desti. ................... 38
cJizdavinoci ..o 40



ZAKLADNI VYBAVA
RIDICU MOTOCYKLU

i hodné vodéodolné a v par-
nych dnech poskytuje diky
lepsi propustnosti materidilu
a otviracim vydechdm lepsi
ventilaci. Uz z podstaty véci
ale nemUze ochranit tak
jako kvalitni k&ze.Pokud je to
mozne, vybirejte obleceni lehké textilni bundly, ktere
na prodejng, kde si jsou prijemné, ale hodi
— v ném mizete sednout se maximalné pro klid-
na motorku a vyzkou- nou jizdu po méste.
Set, zda se v ném Je vhodné vybirat
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Kozene je pevnéjsi a bez- budete citit dobre takové obleceni, které
pec¢ngjsi, ale zpocdatku uréité a nebude vas nikde obsahuje reflexni prv-
méné komfortngjsi. Vybirejte pfehnané mackat. ky. Vétdina renomo-

i podle pouziti na konkrét- Vdechny chranice, vanych vyrobct s tim
nim typu motorky. Sportovni vlozky a protektory uz pocita a reflexni
motorka pouzivand na okruhu maji mit svou bez- prvky jsou u takovych
si zaslouzi kvalitni jednodilnou pecnostni atestaci. vyrobkd integrované.
kombinézu od renomovanych Na exponovanych V opacnéem pfipadé
vyrobct. Pro jizdu na silnici mistech musi pevné postaci i obycejne
klidné pofidte dvoudilnou drzet, jinak pfi zelené ksandy. Byt
kombinézu - je pohodIngjsi nehodé neochrdnil vidét je dllezité!

a praktictejsiTextilni obleceni To plati hlavné pro

je pohodingjsi, dovede byt kevlarovéjeansy nebo

Rukavice

Existuje obrovsky vybér, véetné fady rlznych protektord na nich.
Sportovni rukavice mivaii spojeny malicek s prstenickem kvdli
lepsi ochrané pfi padu. Nebudou na dlouhych cestdch ale tak
pohodiné jako cestovni rukavice. Do mésta jsou vhodné rukavice
s kratSim zapéstim.Ceni se nepromokavost a schopnost udrzet
ruce v teple, ale jde o kompromis, rukavice by méla takeé vétrat,

aby se ruka nepotila a neklouzala. Idedini je mit rukavice dvoje,
jedny do teplého a druhé do chladného poc¢asi.Na ruce musi
perfektné sedét na vsech prstech a na dlanich by se materidl
nemél shrnovat.Drazsi modely mGzZzou mit na prstu integrovanou
gumu, kterou lze za jizdy v pfipadé deste otfit kapky vodly.




Pri jizdé na motorce je pfilba povinnd.Dbejte na to, aby méla
evropskou homologaci. Pfi vybéru berte radéji tésnou, Casem se
vymacka. Na druhou stranu, musi vam v ni byt dobfe a nikde ne-
smi vyloZzené tlacit, ze by to bylo dlouhodobé nesnesitelné. Helmu
kupujte vzdy novou, ne z druhé ruky, protoze vam nebude nikdy
stoprocentné pasovat na hlavu. Ujistéte se, Ze z ni dobre vidite.
Oci byste méli mit ve spodni poloviné prdzoru, abyste v zatdc-
kéich neméli omezeny vyhled. Kdy?Z si ji spréavné nasadite, nesmite
vidét jeji horni hranu. Nejvic ndichylné jsou na to oteviené helmy
nebo vyklapécky.Pri dlouhodobém pouzivani ztrdci své viastnosti
(doporucena vyména po 5 letech). Dbejte na to, aby bylo plexi

v dobré kondici a neposkrabané — pfi horsich klimatickych pod-
minkach pak maze hazet neprijemné odlesky.

Boty

Musi byt pevné, pfinejmensim nad kotniky, alby nohu dobfe ochrdnily. Z praxe vime, Ze bunda vy-

drzi klidné cely Zivot, ale boty na motorku malokdy vic nez dvé sezony. Existuji i modely, u kterych

madte vnitfni pevny skelet navzdy a meni se pouze vnéejsi obal. Pocitejte ale s vyssi cenou.Dbejte
na velikost. Nohou ovladdte mnozstvi jemnych funkci motorky, ne-
méla by tedy v boté ,plavat”. Ridi¢ by mé&l mit cit v ndrtu i chodidle.
Komfortu u drazsich modeld napomdahd vyndavaci vnitini boticka”.
Kvalitni vodéodolné memibrany udrzi nohy v suchu i pfi celodennim
desti. Pokud jezdite jen v 1ét&, zkuste boty s perforaci, kterd skvéle
vetrd.Pevné motokrosove boty jsou mimoradné bezpecné, ale po-
Citejte s tim, Ze v nich nebudete mit alespon ze zacdtku takovy cit.
Navic maji vysoky ndrt, takze si budete muset upravit vysku fadicky
a zadni brzdy.Existuji i nizsi boty, které se hodi do mésta na klidngjsi

jizdu a dd se v nich i obstojne chodit, protoze vypadaiji civilngé
d jsou pohodiné pfi chdzi.

Ochrana zad v podobé patefového chrd-
ni¢e by méla byt samoziejmosti. Nékteré
bundy ho maji uz zabudovany. Na zavodni
trati se také casto pouziva chranic hrud-
niku, ktery se zapind pod kombinézu. Na
trhu jsou i specidini vesty s airbagem,
ktery se v pfipadé nehody nafoukne.
Néktefi vyrobci uz dokazou airbagy
integrovat i do bund nebo celych
kombinéz. Zima a prochladnuti zhorsuje
prdci svall —od prstd na rukach az

po napfiklad ztuhly krk nebo kfece v po-
kre¢enych chodidlech. Nepodceriujte ani
ochranu krku, ktery je pfi jizdé hodné exponovany. Nakrénik nebo jen obycejny Satek
¢i celd kukla pomdhaiji i pfi teplém pocasi. Pokud nemdzete sepnout bundu s kalhotami,
poridte siledvinovy pds, aby vam nefoukalo na zada.



PRIPRAVA A KONTROLA

MOTOCYKLU PRED
JizDOU

it spravné

pliprave-

ny stroj je
pro bezpecnou
jizdu plnou skvélych
z&7itkl napros-
to kli¢oveé. Pokud
své motorce Uplné
neveéfite, bude ve vas
hlodat nervozita
a budete se soustfedit
na véci, na které nemate.
Spatny technicky stav
také zapficini to, Zze budete
neustdle vstfebdvat negativni
informace a ndvyky, kterych
se jenom velmi tézko zbavite.

100% pfipravend motorka je
z&klad véeho. Na tyhle véci je
potfeba se zamérit.

Ovladaci

novou, nebo starsi. Kazdemu
vyhovuje néco jiného a ma
jiné télesné proporce. Proto si
na motorku sednéte v ruka-
vicich a botdach a nastavte si
skon a zdbeér spojky s predni
brzdou (zapésti by mélo byt

Nastaveni oviaddacich prvkd

by méla byt prvni véc, kterou
na své motorce udéldate a je
jedno, jestli méte motorku

rovnobé&zné \/‘

s natazenymi prsty,

ruce nesmi byt zalomené),

na levé strané fadici packu

a zadni brzdu. Dalsi dtlezi-

tou véci je vystiedéni vile

na plynu —v idedinim pfipade
by neméla byt zadnd nebo \
jen minimalni, protoze ma

velky vliv na reakci motorky

na zmeénu zatizeni. Zkuste si

dat riditka do plného rejdu

na obé strany, a pokud se

plyn krasné volné vraci, vy-
stfedte si vili tak, aby nebyla

téemeér zadna.




Gumy jsou naprosty zdklad, protoze maiji zdsadni
vliv na chovani motorky. Pokud mate s masinou
ne&jaky problém nebo se nechovad tak, jak byste
chtéli, za¢néte nejdfiv od gum. Tim nejdllezitéj-
$im je jejich spravny tlak. Motocyklové pneuma-
tiky fouk&me pouze vzduchem a tlaky je dobré
kontrolovat za studena, tedy pred jizdou, ne
bé&hem ni. Na silnici se drzte tlakl doporuc¢enych
vyrobcem motorky. Je také nezbytne nutne se Na co mdji vliv?
zameéfit i na profil pneumatik — pokud ma predni
guma po strandch vyjeté plosky nebo je zadni
uZ placatd, doporucujeme jejich vyménu. Vzdy
ménite celou sadu od jednoho vyrobce ve sprdv-
nych rozmérech. Dbejte i na stafi pneumatik
a chtéjte vzdy tu nejcerstvejsi sadu —tyden
a rok vyroby (napf. 2419) najdete v malém
kole¢ku oznac¢eni DOT na kazdé gume.

Sjeté nebo nespravné nafoukané pneuma-
tiky vyrazné zhorsuiji jizdni vliastnosti mo-
torky. Na silnici nemd cenu experimentovat

s tlakem, ten se fesi jen na okruhu. Gumy

na motorce funguiji jinak nez v auté —tedy je
potfeba je nejdriv trochu zahidt, teprve po-
tom budou drzet tak, jak maiji. Na silnici staci
dva nebo tfi kilometry, na okruhu ve svizngjsim

Nekupujte ojeté pneumatiky z okruhu. ; o -
e . . J - tempu jedno kolo. Spravné zahfdtou gumu
Neverte tomu, kdyz vam nékdo bude fikat, . . ey
pozndte tak, Ze motorka, a hlavné fizeni

Ze mékei guma je vzdycky lepsi nez tvrdsi. ! ; L
Ne vzdy tg musinIotitYMéykéiF()zdvodni) jakoby ztvrdne. Sportovni gumy maiji jiny profil

smeés ma sice vétsinou lepsi pfilnavost, ale (=2 VY SRk Eol| SRICCI Y Gl nor

hodné rychle odchdzi a je potieba na Ini mit torka lip zatdcela a v naklonu méla diky vétsi
spravné nastaveny podvozek, Tvidi silnicni kontaktni plose lepsi pfilnavost. Dat sportovni
pneumatika se ohteje rychleji na svou provozni gumu na cestovni motorku (aby mi to ,lip dr-

teplotu a nebude vyZadovat tak dikladné ohfd- zel_o )je Ol? neysmysl,}orotoze qurtpvm gumy
) o nejsou v pfimém sméru tak stabilni a na ces-
ti, aby spravné fungovala.

tovni motorky se nehodi. | na cestovnich
gumach se da jet velmi svizné a bezpecne!l

<
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Na co maji vliv?

Na motorce se musite citit pohodiné a byt schopni ji v kazde S
situaci bezpe&né ovladat. Nesmite se dostat do kfece ani

myslet na to, Ze vaim na vadem stroji néco nevyhovuje. Resit
problém az bé&hem jizdy je Spatné.



Kazdy vyrobce davd do svych motorek vyzkousene
desticky, které funguji dobre s pouzitymi brzdovymi
kotouci. To ale neznamend, Ze neexistuji desticky
lepsi. Mlzete si vybrat z rdznych smési—od stan-
dardnich, sinterovanych, karbonovych az po &isté
zavodni. Rozdily v nich jsou markantni, a to jak ce-
nové, tak i ve vysledném brzdném ucinku. Pro pouziti
na silnici nedoporucujeme zavodni desticky, protoze
ty potiebuji nejdrive zahtdt, aby spravné fungovaly.
Navic v desti mdze byt jejich pouZiti hodné nebez-
pecné. Ze zkusenosti vime, ze nejlépe funguije to, co
bylo na motorce z prvovyroby. Vyrobci doporucuji
vymeénu brzdové kapaliny po dvou letech provozu
motorky, ale nic nepokazite tim, kdyz ji vymeénite
kazdé jaro, nez vyjedete. A pokud jezdite hodné
na okruhu, tak doporu¢ujeme vyménu kazdy palrok.
Brzdy je potfeba - jako viechno — pravidelné distit.
Zamezite tak zarezavéni brzdovych pistkd, coz se
¢asto vyskytuje u starsich mo-
torek. Brzdy Cistéte prostredky,
které jsou k tomu uréené,
a nic nezkazite, kdyz je ob&as
pofddne vyfoukdte
kompresorem.

Na co maji vliv?

Opotiebovane desticky nemaiji potfebny brzdny ucinek a nici
kotouce, které se mohou poskrabat, v disledku ¢eho pak
budou vibrovat.

Retézovd sada
Retézu vénuijte zviastni pédi. Vy-
Cistéte ho a namazte prostifedky,
ktere jsou k tomu ur¢ené. Mel by
byt Cisty bez povrchove rzi. Potom
ho sprdavné napnéte, kdyZz motorka
stoji svou vahou na stojanku.
Prlivés nechte 4=5cm, podle typu
motorky se muze lisit, ale obecné
radeéji vic nez min.

Na co maiji vliv?
Prepnuty retéz mlze zamezit
nebo omezit funkci zadniho
tlumice, kdyZ se motorka né-
kde vic zhoupne. Novd sada
neni levnd zdlezitost a sprav-
nou péci mizete zivotnost

8 fetézu vyrazné prodlouzit.




Pokud nemdte noveé nebo zd-
novni pneumatiky, nema cenu
délat néco s podvozkem, pro-
toze problémy s motorkou vzni-
kaji vétSinou od nich. Spravnou
funkci podvozku si mbzete
zkontrolovat sami: Stlacte
motorku stejnou silou na fiditka
a sedlo. Méla by se v tlumi-
¢ich zhoupnout rovnomeérné.
Pokud tomu tak neni, bude
nejlepsi vyhledat odbornika

na sefizovani podvozku. Ten
vam poradi, zda je podvozek

v pofadku, nebo bude potfeba
jeho repase (méla by se délat
kazdé dva roky). Pfed jizdou Na co moji vliv?
zkontrolujte tésnost prednich
vidlic a zadniho odpruzeni.

Nespravné funguijici podvozek mtize motorku rozhodit, a to
jak v zataccee, tak na rovince. Pokud si nejste jisti tim, co
déldte, svérte jeho nastaveni odbornikovi.

Neudélate chybu,
kdyz po zimé vymeéni-
te olej a filtr. Samo-
zfejmeé nezapomente
ani na filtr vzducho-
vy —ten bud vymeénte
Za novy, nebo vyperte
v prostredku k tomu
uré¢eném. Vizudainé
zkontrolujte tésnost
motoru a presvedcte
se, zda je bater-

ka v dobré kondici,
popfipade ji dobijte
urcéenou nabijeckou.
Pred jizdou vyzkousej-
te, ze funguiji svétla,
brzdovka, blinkry

a klakson. Nezapo-
merite na motolékdr-
nicku a podle potieby
doplnte naradi, jestli
jste pres sezonu né-
které poztraceli.




kapitola @
ZAKLADNI PRAVIDLA

PRED JiZzDOU
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Motorkdr je plnohodnotny

ucastnik provozu

Mysli na to, Ze i kdyz je motorka mensi nez vétsina
dalsich ucastnikd silni¢niho provozy, jsi plnohod-
notnym dcastnikem silnicniho provozu, a podle
oho se chove nang defenzivni jizda ti maze
ublizit, stejné jako zseb $ chovat agresivr
Ohleduplnost a tolera "T:*:imi."' 3: 2 Jez

dec na motorce
- e ol

auta, proto predv s
 do krizové situace. Daleko lej
- ——

pfedchdzet, ne e potor ‘ i
. g0 4 *= . -
NEelv] i je pre
-
e =






Nepodcenujte vyzkouseni si motorky ,na sucho".
Myslime tim osahdni zdkladnich oviddacich prv-
kG jesté predtim, nez poprve vyjedete. Na sto-
janku si ovefite, zda viechno funguje a je vém
za fiditky motorky dobre. Osaheijte si spojku, plyn
a brzdy. Snazte se fiditka drzet maximadiné volné,
nikdy nesmite ztuhnout a pevné se jich drzet!
Neni od véci vyzkouset, co déla s motorkou
prendseni vahy —na silnici se vém to bude hodit
d je to zdkladni dovednost, kterou je potieba pfi
jizdé zvladnout.

V kazdé situaci se snazte udrzet si klidnou mysl
a nedélat véci zbrkle nebo v kfedi. Pomlze
vam k tomu trénink a zkusenosti, které ziskate
jediné pfi jizdé na motorce. | kdyZ existuje tato
pfiru¢ka, nikdy nemdze nahradit poctivy trénink.
Nad monitorem pocitace se bohuzel nikdy
jezdit nenaucite. K uvolnéni pfispivd i takova
drobnost, jako je protaZeni téla, neZz na motorku
sednete. Procvi¢eni prstd, rukou a nohou vds
udrzi déle v pohodé.
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Tréenujte si Uhybné manévry a budte pfipraveni
na to, ze je budete muset pouzit. Diky tomu, zZe
si vyzkousite krizové brzdéni, budete moci pred
prekdzkou do posledni mozné chvile brzdit

a potom stylem ,zlomeni motorky pod sebe” se
prekdzce vyhnout. A nezapomerite — plati pra-
vidlo, Ze vzdycky je lepsi s motorkou spadnout
nez trefit jakoukoliv stojici prekdzku. Spravné
sméfovani pohledu do mist, ,kde je volno”,
dokdze pomoci i pfi zddnliveé nefesitelné situaci.
Nikdy nesmite zpanikafit a zafixovat svij po-
hled na prekazku!

Uveédomte si, Ze sviznou a bezpelnou jizdu

na motorce zvlddnete pouze v pfipade, Ze se ji
naucite spravné ovladat v malych rychlostech.
V tu dobu na vds neplsobi tak velkeé setrvacné
sily, které motorku stabilizuji, proto je pomald
jizda naro¢nd na soustfedéni a spravnou koor-
dinaci pohybd.

Byt schopny bezpecné oviddat svoji motorku
pfi prudkém nebo krizovém brzdéni by méla byt
samozfejmost. Ziskate cit pro brzdy, pozndte,
kde je limit prilnavosti a jak se motorka pfi ta-
kovém manévru chovd. Brzdéni se vyplati casto
trénovat, dostanete tak do svého podvedomi
reakce, které vaim v krizové situaci pomdzou
nezmatkovat. Vyzkousejte si, jaky ucinek ma
pfedni a zadni brzda, naucte se odhadnout
prenos vahy. Dllezité je ziskat cit, protoze pfi
krizovém brzdéni je vetsina vahy na pfednim
kole a udrzet ho na hranici pfilnavosti neni
lehké. Znovu je ale nutné pripomenout, ze
mnohem bezpecnéjsi je véas a s dostatecnym
predstihem pfedvidat nez se dostat do situace,
kdy budete muset prudce brzdit.




Sledujte misto,
kde mizi silnice,
£ ale nekoukejte se
- X pred predni kolo!
‘d w Naopak - oéi je
b % ) tfeba zvednout.

¢
Oci ajejich spravn
pouzivani je kliCovd &
véc pro rychlou

A bezpecr

’

Pri jizdé se nedivejte dva metry  na jakykoliv problém, ktery zacne najednou zavirat.

pred motorku, ale daleko pred se pred vaimi mdze objevit. Pohled co nejvice dopredu
sebe — nikdy ne pod sebe. Davejte pozor na profil silnice, vém rovnéz pomdze spravné
Oc¢i je tfeba zvednout! Budete kam vedou stromy nebo odhadnout rychlost, jakou
tak mnohem lépe a s vétsi svodidla - nebudete potom chcete zatdcku nebo dany
¢asovou rezervou reagovat prekvapeni, kdyz se zatacka Usek silnice projet.

Kam koukat ¥

na ndjeZdU? f / b ‘ Plyn lehce
Ly . , . ., , pfiddm uz na
Spickovi zavodnici maji sve ndjezdu, abych
osobni trenéry a navstévuji : - celou zataku

jel mirné pod

specializované skoly, kde je uci
plynem

spravnému pohledu do zatac-
ky. V z&sadé jde o spravnou
ndjezdovou rychlost a na-

A VZDY PLATI:
smeérovani motorky k vrcholu it : JEDEé TAM,

zatdacky. Nezapominejte, ze
silnice neni z&vodni okruh.

Brzdéte v ¢as a nezafixujte
pohled na brzdny bod. Kou- Pokud

kejte se tam, kam chcete jet. i s nevidim
: do zatdacky,
uberu plyn.

KAM SE DiVAS!
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Vrchol zatacky

Porad plati zakladni pouc- do vnittku a smérujte motorku byste méli trochu pfidat plyn,
ka —jedete tam, kam se divate.  do zatdcky. Pohled se pohy- coz pomUze spravné rozlozit
PriSpendlete oc¢i na apex buje tak daleko, kam jen vidite. vahu, a motorku tim pddem
(vrchol zatacky), pfeneste vahu Uz v prvni tieting zatdcky stabilizovat.

Vyjezd

Fixace na bod

Pokud zatacku prezene- do Skarpy nebo na strom, tak unikovy prostor. Vétsinou to
te, nepanikarte a snazte do néj taky vletite. Neni to leh- misto najdete. Véfte gumam,
se koukat do jejiho vnitrku. ke, ale dd& se to naucit. Musite Ze motorku ve vetsim ndklonu
Sprévnipohled dokaze totiz - prekonat strach, odtrhnout udrzi. Moderni pneumatiky

o(:LooI prekdzky a podivat se ©  snesou mnohem vic, nez si kdy
fofe] :jednodu_é,?i najit cestu, dovedete pripustit.
- . "; — 3 -

o
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Lehce si vysednéte (asi tak na pal zadku) do vnitiku zatacky.
Nékdo preferuje sedét Uplné vzadu, jinému naopak vyhovuje na-
placnuti na nadrz - oboji je pfi normalnim jezdéni spravng, délejte
to hlavné tak, abyste neméli pocit jakéhokoliv omezovani a nebyli
jste v kieci. Spravné preneseni vahy pomUze projet zatdcku svizné
a bezpecné. Véechno zdvisi na rychlosti, kterou jedete. Nedé-
lejte tak, pokud si rozhazujete motorku. PFi klidné turistické jizdeé
nemd cenu do zatdcek vysedat, ale bude stacit pracovat s horni
polovinou téla. Sklorte hlavu do mist, jako kdybyste se snazili dat
pusu svému vnitfnimu zrcétku. Drzte ji uvolnénou a natocenou
tak, abyste mohli spravné sméfovat svij pohled. Je chybu hlavu
rovnat tak, aby byla rovnobéznd s horizontem. Nechte ji pfirozené
lehce ,spadnout” do zatdacky — pomUze vam to pfi zatoceni.

V zatackdch je nutné mit Spicky na stupackach, jinak pfichdzite

0 moznost vyuzivat k ovidddani motocyklu kotniky. Také se zbytecné
omezujete v ndklonu, a to mdze byt nebezpecné - polopaticky
fe¢eno, mohlo by vam to i ubrousit $picku boty nebo dokonce ,vzit"
nohu pod stupacku! Uprostfed nohy navic neni zadny cit, takze se
opirejte v mistech, kde konci prsty u nohou.

Mit koleno na zemi je skvély
pocit, ale tato technika

jizdy patfi hlavné na zavodni
okruh. Uvédomte si, ze dfit
kolenem o asfalt vdis nezrych-
li. Funguje jen jako indikdtor
naklonéni motorky. Abyste si
dali koleno, musite jet rychle
a sedét na motorce ve sprav-
né pozici. Také vas ve volném
pohybu nesmi nijak omezovat
kombinézal

Nedrzte fiditka kfecovi-

t&, pfi brzdéni se do fiditek
nezapirejte, ztratite tim cit
na ovladani pacek. Ty nikdy
neovlddejte véemi prsty!
Doporucujeme pouzivat dva,
pomdnha to citlivéji dévkovat
a budete mit stdale oporu

v fiditkach. PFi prudsim roz-
jezdu se nezapirejte toporné
do stupacek, tlak na levou

a pravou nohu by nemusel byt
stejny, motorka by se mohla
naklonit, tedy zacit zatacet.




RUZNE MOTORKY. RUZNE POZICE

Nejvic vahy na rukdch, hodné
pokréend kolena, v zatackach
se pfi rychlé jizdé vysedd,
sedadlo pro spolujezdce nemd
prakticky zadny komfort, pa-
sazer vyrazné meni teziste!

Vaha rozlozend do tii bodU
(ruce, zadek, stupacky), tyto
motorky jsou pohodinég, ale
jezdci musi pfekondavat odpor
vzduchu, vysedani je pfi rych-
lejsi jizdé vhodné.




Trpi bederni patef, jezdec je
kolmo k sedlu, veskeré narazy
se prendseji do jeho zad,
vyseddani neni vhodné, nekteré
modely maiji velice maly seddk
pro spolujezdce.

Uvolnénd pozice, vysokd
ochrana pfed povétrnostnimi
vlivy; vyssi vdiha stroje se pro-
jevi pfi zastaveni a manipulaci
na mensim prostoru, vysedat
neni potreba.

Na skutrech se sedi vzpfime-
né, motorky tolik neovidddte
koleny (nejsou zde zapiené

do nadrze). Diky vztycené
hlavé mdte dobry prehled

nad provozem a lehce se zde
manipuluje v klidu nizsi rychlosti
diky nizsi vaze stroje.




FYZIKA A JEJI
ZAKONITOSTI
PRI RIZENI

izda na motorce ma urcite zakonitosti, ktere

je potfeba respektovat. Vznikaji beéhem ni

sily psobici jok na motorku, tak na fidice.
Kdyz je dokdzete identifikovat, dd se jich vyuzit
pro bezpecngjsi a plynulejsi jizdu.

Pohyb kazdého télesa je fizen fyzikalnimi zakony,
které je jenom velmi té&zké porazit. Pri jizdé

na motorku pUsobi tyto sily: valivy odpor, ae-
rodynamicky odpor, odpor zrychleni, setrva¢né
a odstredivé sily. Zatimco odpory jdou proti
z&dméru jezdce, gyroskop (neboli setrvacné sily)
vytvoreny otdcenim obou kol prispiva ke stabilité
motorky v pfimém sméru. V zatackdach naopak
pUsobi tim, Zze zabraruje motorce zatocit, a kdyz
potiebujete dostat motorku do ndklonu, musite
gyroskop pfemoct. Déld se to prenesenim vahy
téla a tim zménou tézisté motocyklu a vysledné
sily. Je nutné si uvédomit, Ze sily, které motorka
vytvdri, ndm v mnoha ohledech pomdhaji a jsou
vlastné podstatou jizdy.
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V dUsledku setrvaénich sil, jez plsobi

na motorku, ma stroj tendenci jet v kazde
rychlosti pfirozené rovné a zmeéna smeru jizdy
niku kontra fizeni zndme vsichni uz z jizdy

na kole — diky velmi mirnému pohybu fiditek
doleva kolo zatogi doprava. Uplné stejné to
funguje na motorce. Protirejd je vhodné po-
uzivat pouze v pripadé, ze vime ucel k ¢emu
ho chceme pouzit a ruce zUstanou uvolnéné
a volné polozené na fiditkach. Nikdy do nich
nesmime silove tlacit. Pri §patné manipulaci
se pfirozené chytdme fiditek a ovliviiujeme
smér zatoceni predniho kola pfi daném nd-
klonu a hrozi jiné zataceni, nez li pozadujeme.

Podstatou jizdy na motorce je predevsim re-
lax, na tom se urcité shodneme. Se zvysuijici
se rychlosti je vSak potfeba pracovat s pre-
nasenim vahy téla a jizda se mdze stdat ta-
kovou malou gymnastikou. Hmotnost jezdce
hraje obrovskou roli béhem zmén sméru
jizdy a dd se fict, ze pfi spravné technice
ovldddani motorky ji fidite pouze prendsenim
vahy svého téla. Pri jizdé rovné by méla byt
hmotnost jezdce co nejvice centralizova-
nd, aby negativné neovliviiovala vyvazeni
motorky. Pfi ndjezdu do zatacky je naopak
vahu téla potfeba prenést do mist, ve kte-
rych véam pomUze.




JAK SPRAVNE

POUZIVAT

mét motorku co nejefek-

tivnegji zpomalit patfi

mezi zakladni véci, které
byste méli zviddat. Spousta
motorkdarl chce mit dvéstéko-
fovou motorku, ale mdalokdo
vam fekne, Ze musi spis fesit
dobre funguijici brzdy.

Brzdéni je véda a naucit se
brzdit spravne neni jednodu-
ché. Chce to trénink. Vezméte
si svoji motorku, najdéte si

kousek nepouzivane silnice
nebo jeste lepe jedte na letisté
a zkuste si opravdu prudce
zabrzdit. Davkovani brzdy je

v tomto pfipadé naprosto
klicove. Budete vedet, jak se
vase masina chovd na limitu,

a kdyZ se pak nekde dostane-
te do krizovée situace, nebude-
te zbytecné panikafit.

PFi tréninku krizového brzdéni
to zkousejte z vyssi rychlosti.

Okamzitd zpétnd
vazba je klicova
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Nejbéznéjsi rychlost je na
hranici povolené rychlosti,

ta bude Uplné idedini. V této
rychlosti plsobi na motor-

ku velka kinetickd energie,
kterd vas bude porad tlacit
dopfedu. Takze pokud se vam
zablokuje kolo, budete mit vic
¢asu rychleji reagovat a brzdu
pustit. Kdyz to budete zkoudet
ve tficeti, nemdate prakticky
zadnou Sanci pripadny smyk
pfedniho kola vybrat. Stejné
tak v malé rychlosti bude mit
motorka vetsi tendenci se
stavét na predni kolo.

Kazdd motorka se dd v poho-
dé ubrzdit dvema prsty. Nauc-
te se je spravneé pouzivat. Kdyz
budete brzdit vdema ¢tyfma,
nebudete mit v ruce zadny cit,
a kdyz se néco stane, nesta-
Cite v¢as pohotove zareago-
vat. Navic pfijdete o veskerou
odezvu od predniho kola,
uprostfed ruky nema potrebony
cit nikdo. Ruce by mély byt



volné, v loktech mirné pokrée-
neé —nesmite byt v kfeci. Diky
uvolnénym rukdm budete moci
poradné délat drobné korekce
fiditek. Zafixovat svoji pozici

na motorce pomuze obejmuti
(stisknuti) nadrze koleny.

Packy oviadat
dvema prsty!

Kdyz uz budete trénovat, sta-
novte si pevné referencni body.
Rozjedte motorku na 90 km/h
a zkuste si k tomu konkrét-
nimu bodu prudce zabrzdit.
Napoprve ho asi prejedete,
napodruhé uz tfeba zastavite
pfed nim. Touto jednoduchou
technikou dostanete perfektni
odhad vzddlenosti, na které
dokdazete svou motorku zasta-
vit. Spravnd technika brzdéni
spociva v tom, Ze pdacku
nejdfiv stisknete lehce (tlumice
jdou dold) a az potom mazete
tlak postupné zvysovat.

Nejvétsi chybou je v panice
hrabnout po brzdeé viemi
prsty — to je perfektni recept
na zaru¢eny pad. Byt schop-
ny bezpecné ovlddat svoji
motorku pfi krizovem brzdeéni
by méla byt samozfejmost,
proto si ji vyzkousejte. Ziskate
cit pro brzdy, poznate, kde
je limit pfilnavosti a jak se

motorka pfi takovéem manévru
chova. Vyzkousejte si, jaky
ucinek ma predni a zadni
brzda. Dulezité je ziskat cit,
protoze pfi krizovéem brzdéni
je vétsina vahy na prednim
kole a udrzet ho na hranici
pfilnavosti neni lehké.

U sportovnich motorek

a nahdcd je vétsina vahy

pfi brzdéni na prednim kole,
a proto md predni brzda také
nejvetsi ucinnost. Zadni brzda
se pouzivd ke stabilizovdni
motorky a opatrnému dobrz-

dovani (napf. pred kfizovatkou).

Je dobré se ji naucit pouzivat.
Potfebujete pro ni ziskat cit

a védeét, kdy se kolo uz zablo-
kuje. U vétsich a tézsich moto-
rek (cestovni endura, choppe-
ry) je kvili jejich geometrii
uplné jinak rozlozend hmotnost
a zadni brzda se pouZiva vice.
Stejné tak to plati, kdyz vezete
spolujezdce, ktery zadek mo-
torky vice zatizi.

‘y je tfeba

trénovat i na vodé

—

Pozor narzabloko-
vané zadni kolo!

Pocinaje rokem 2016 musi mit
v8echny motorky nad 125 cm?*
systém ABS, ktery zabrafiuje
zablokovani kola pfi prudkém
brzdéni. Seznamte se s nim,
poznejte jeho reakce, nebu-
dete pak ve chvilce paniky
pfekvapeni. U starsich motorek
jeho ¢innosti pozndte podle
pulzovani packy, moderni
stroje tento jev uz témer elimi-
novaly. Pokud je ABS spojeno

s gyroskopy, je schopné udrzet
motorku stabilni i pfi krizovém
brzdéni v ndklonu. V Z&adném
pfipadé na to ale nespolé-
hejte — nejucinngjsi je brzdéni
ve chvili, kdy jste na samé
hranici pfilnavosti a elektronika
za vas neprebrala kontrolu.
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dedini stopa v zatacce je

takovy svaty gral véech

motorkdil a naprosto klicova
dovednost. Spravnd stopa
totiz urCuje jak vasi rychlost,
tak i miru bezpecdi.

Pravou zatacku najizdéjte co
nejvic vlevo, ve svém pruhu.
Pripravite se tak na prijezd
idedlinistopou, kterou vidite
na ndkresu. Rychlost, ve kte-

ré budete zatacku najizdét,
feSte v€as. Vzdycky je lepsi si
veas podradit a vyuzit brzdny
ucinek motoru-nez na posledni
chvili vzit za brzdy. V zatac-
ce (v naklonu) se uz nebrzdil -




nuti brzdy
uvnitr zatacky
znamend narovnani
motorky, tedy vyjezd mimo
idedini stopu a s nejvetsi
pravdépodobnosti ndraz do
prekdzky nebo prebrzdeni,
smyk na predni kolo a pad.
Nejbezpecnéjsi prijezd je
ten, kdy mate uz pfi ndgjezdu
do zatdacky lehce pridany
plyn, coz znamend i spravné
rozlozenou hmotnost mezi obé
kola. Neuspéchejte zatoceni!
Obecné se da fict, ze je dobre
zatacet o malicko pozdéji,
protoze pak vas zatacka ne-
posle do protisméru, proti-
smeru, tak jako v pfipadeé kdy
zacnete zatacet moc brzy. Po-
kud projizdite zacatku spravné
pod lehce pridanym plynem,
na vyjezdu pak mazete hezky
plynem otocit a zrychlit.

Utahuijici se zatacka je tezkd
véc, ve které pomlze jen
spravné vedeni pohledu

d neuspéchat zatoceni. Nikdy
nepriddvejte plyn, dokud neu-
vidite na-konec oblouku. Toto
je velmi casta chyba, kterou -
lide délaiji pfi jizdé na nezna=
- mé silnici. -

~sledujte -

Kam nevidim, tak nevletim —to
je zakladni a nejdilezit&jsi
pravidlo. V zddném pripade
nevjizdéjte rychle do zatdcek,
u kterych nevidite jejich konec
a nemdte prehled o tom, co
se v nich déje. Pamatujte, ze
uprostied zatacky maze byt
neéjakd prekdazka nebo jiny
problém. Regeni problému

je vzdycky horsi nez preven-
ce.Pokud se zatdcka ndhle
,zavie", nezmatkujte. Chce to
sebekontrolu, motorku jesté vic
naklonit a snazit se o prdjezd.
Moderni motorky a pneumati-
ky vydrzi hrozné moc, nehoda
je v takovem pfipadé vetsi-
nou zavinéna ztratou odvahy
motorkdre.

Pokud uz motorku ,polozite”,
uvolnéte télo a svaly a nechte
se smykat po silnici. Nasilné
snahy co nejrychleji vstat nebo
ubrzdit pad rukama prinesou
uz jen dalsi zraneni navic.
Zakon mluvi tak, Zze motorky by
mely jezdit pfi pravém okraiji
vozovky. Krajnice ale mize byt
zdrojem problém (zvinény
asfalt, hrboly, necistoty, &térk),
proto vybirejte svoji stopu -~
sohledem na to, abyste byli
v CO nejvetsim bezpedi
améli maximdini pfe=
hled o dénipfed- —
sebouVzdycky -

okoli.

| jizda po
nezndme silnici mbze
byt plynula. Staci se sou-
stfedit na to, kam silnice vede.
Dobrou napoveédou mézou
byt stromy podél silnice, které
ji vétsinou lemuji. Stejné tak
vam mohou pomoci svodi-
dla. Kli¢ k Uspéchu je vnitini
klid a vyrovnanost. Jezdéte
plynule, nedélejte trhave
pohyby jak plynem, tak riditky,
a hlavné - divejte se tam, kam
chcete jet. To znamend co
moznd nejddl, kam uvidite.
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Celou dobu sve vyjizdky budte aktivni. Nepole-
vujte v pozornosti, ukazujte se predem autlim,
kterd se rozhodnete predjizdét, vyhodnocujte
neustdle okolni situaci—ano, je to hodné namd-
haveé, ale ,otupét” za riditky je jedno z nejvétsich
nebezpecdi. Nejezdéte casto stejnou trasou, to
vede ke ztraté pozornosti, protoze budete mit
pocit, ze vds uz nic nemuze prekvapit.

Ostatni ucastnici provozu neumi spravné
odhadnout vasi rychlost. Pocitejte s tim hlavné
pfi dojezdech ke kfizovatkdm nebo k vedlejsim
silnicim. Mnohdy se pred vasi motorku zaradi fi-
di¢ auta hodné ,natvrdo” a nemusi v tom byt zly
umysl, jen vasi aktudlni rychlost zkratka Spatné
odhadnul. V Zzaddném pfipadé neméjte rozsvi-
cend ddlkovd svétla v umyslu, Ze vas tak bude
lépe vidét. Je to prave naopak —odhad vasi
skute¢né rychlosti je pak prakticky nemozny.

Chodci umi motorkare obzvlast potrdpit, a to
hlavné tim, jak vstupuji motorkdm do jizdni
drahy. Mdlokdo si dokdze uvédomit, Ze zastavit
motorku nemusi byt pokazdé (hlavné ve més-
& — 3t&rk, kostky, pruhy) tak snadné jako zastavit
automobil.

Motocykl je na silnici plnohodnotnym G¢astni-
kem dopravniho provozu, proto si drzte pevne
svij pruh a nejezdéte se strachem pomalu pfi
krajnici. Pfedejdete tim riziku, ze vas nekdo ze
silnice vystrci. V levych zatackdch dejte pozor
na to, abyste nebyli nalepeni na stfedove cdare,
protoze vase télo uz maze vycuhovat do proti-
smeéru, a to byva hodné nebezpecné!
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Je potfeba védét, co se déje vzadu. Pocitejte

s vetsim mrtvym Uhlem, nez jaky zndte u au-
tomobilu. Doddvdame vsak, Zze véeho s mi-

rou —mnohem vic pozornosti vénujte tomu, co se
déje pred vami. To je daleko ddlezitéjsi nez to,
kde jste byli.

Mit prehled o v8em a o vsech, to je to nejdi-
lezitéjsi. Vysokd rychlost véim ale tuto vyhodu
vezme. Nedd se to ovlivnit, tak jsou nastaveny
lidske smysly.

Méjte neustdle na mysli ,unikovy prostor” —snaz-
te se pordad védeét, kudy projedete, kdyz auto
pfed vami zahne nebo se vyskytne nahly pro-
blém. Hledejte skulinu, kudy by se dalo projet,
zalozni pléan na ve na co se Ize predem pripra-
vit. Méjte pfipraveny ,zdlozni plan”. K tomu je
potfeba zviddnout spravnou techniku pohledu.

Nejezdéte nalepeni na auta pfed vami. Chovani
motorek béhem brzdéni je jiné, a kdyz kolona
aut pred vami ndhle zastavi, vy uz to s nejvétsi
pravdépodobnosti nedobrzdite. Davejte pozor,
kdyz auto pred vami zpomaluje, mize se chys-
tat odbocit (vpravo i vievo, &imz vam prekfizi
cestu—odbocovat se nemusi jen na kfizovat-
kdich, ale i k najezddm k domim, pred obchody,
nebo prosté jen tak —a zapométlivy fidi¢ maze
zacit odbocovani i bez zapnuti blinkru!). Nikdy
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nepfedjizdegjte na horizontu nebo kdyz ma auto
pred vaimi moznost odbodit vievo!

Dira v silnici je pro motorku problém. Pokud

ji zaznamendte na posledni chvili, brzdéte,
ale s citem (hlavné zadné zbrklosti). A kdyz
zkratka nedobrzdite, tak pred dirou samotnou
brzdy pustte a naopak jesté drobné pridejte
plyn a mirné se zvednéte v sedacce (odleh-
¢ite predni kolo a ndsledky pak nemusi byt
zhoubné jednak pro vas, jednak tfeba pro
rafek predniho kola).

Nedélejte zakladni chybu, kterou dela 90 %
motorkdrd: Pokud se chystate nékoho predjet,
nelepte se na jeho naraznik! UdrZujte si bez-
pecnou vzddlenost, a kdyz uz se rozhodnete,
Ze ho predjedete, udélejte to rychle a s prehle-
dem. Najedte si do druhého pruhu a oteviete
plyn. Bezpecné predjeti je rychlé predjeti.

A jeste jedna dobrd rada — nikdy neni chyba

si pfedjizdéni rozmyslet a pockat na vhodngjsi
dobu... Mdte prece motorku a ta md obrovskou
vyhodu akcelerace!

Ve chvili, kdy jste pfed predjizdénym autem,

uz nezrychlujte a plynule se zafadte do svého
pruhu, drzte si odstup a pokracujte. Opét je
dudlezité hlavné nezmatkovat. Hlavné pred pred-
jetym autem nezac¢néte prudce brzdit!
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ebezdchovné reakce,

strach nebo nervozita

jsou v8udypfitomnou
prekazkou, kterd vam brani
dosdahnout toho ¢eho cheete.
Panika je néco, co vas pohlti,
kdyz se dostanete na svij
osobni limit schopnosti. Jak
z toho ven? Poradime vam.
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Ze zkuSenosti vime, ze vétsina
nehod vznikd, protoze jezdec
podlehl strachu a udélal
chybu. Strach mlze vzbudit
prakticky cokoliv — jakyko-

liv podnét z okoli, pfekazka
na silnici, velky hluk nebo my-
Slenky ve vilastni hlavé. Strach

je negativni reakce, kterou vy-
volal nahly a prekvapivy viem
navozujici v mysli fidi¢e pocit
ohroZeni. Poctivym tréninkem
je mozné se ho zbavit. Budte
pfipraveni na situace, které
mohou nastat, a nebudete
se jich lekat. Pokud budete
¢asto trénovat potencidlné
nebezpecné situace, vase
télo a mozek si na né zvykne
a prestane se jich bat. Tim
padem vam zbude dostatec-
nd mozkovd kapacita na to,
abyste zareagovali spravné.

Zdrojem sebezachovnych
reakci je pud sebezachowy,
ktery nas nabadd k tomu,
abychom se vyhnuli zranéni.
Casto ale udéld pravy opak.
Je dobré naucit se poznat
v8echny sebezdchovné reakce,
protoze jediné tak diky nim



mUzete eliminovat ndsledné
chyby. Jednd se o ndhlé ubrdni
plynu, kfecovité sevreni fiditek,
zafixovany pohled na néja-

ky objekt a panicke brzdéni.
Trv&r opravdu dlouho, nez se

dd téchto nevhodnych reakci
zbavit, ale peclivym tréninkem
je Ize UpIné odbourat.

Casem mnozi sami pozndte,
7e velkd ¢ast potenciondiné
krizovych situaci se da fesit

naptiklad i triviglnim pfidanim
plynu - je totiz mnohem lepsi
se nebezpedi se vyhnout (tedy
v tomto pfipadé byt pied nim),
nez Cekat pasivne, co vam
stane. Spravné nacasovani
takové reakce je samoziejmé
otazkou zkusenosti a praxe.

Jizda na motorce md byt ra-
dost. Dokonald relaxace. Lézt
za fiditka s pocitem nervozity,
nebo dokonce strachu je to
nejhorsi, co mizete udélat.
Plynou z toho chyby, $pat-

né reakce a mlze to vést az

k agresivité, kterd nemd v sed-
le motorky co délat. Jezdéte
v naprostém uvolnéni, uzivejte
si jizdu a i pfesto, ze je nutné
peclivé sledovat okolni déni,
nebudte paranoidni.
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L
de vétsinou o zafixovanyFzlozvyk —&h
J brzdéni v krizovce, jizda s pFednirquem'
nalepenym na patych dverieh auta, téﬁ
v kieci nebo i takova drebnost jako nevypnuty
blinkr. Zkuste se jich zbavit!

V zatackach pod plyr
acek je ba pidat plyn, aby byla

Srkal spravné vyvézend a odlehdila se pred-
ni guma. Tato technika je mimoradne dllezitd,
protoze diky ni budete mnohem lepsi fidic. PFi
Uvolnéni je z pridaném plynu motorka lépe zataci a diky
konstrukci pneumatik a obvodovym profilim
se nemusite bdt, ze by motorka v ndklonu pfi
lehce pfidaném plynu vyrazné zrychlovala.
Naopak — pfi mirné pfidanem plynu pojede
bud' stejnou rychlosti, nebo bude stdle lehce
zpomalovat. Dobrym tréninkem muze byt jizda
na Sirokém letisti nebo préazdném kruhovém ob-
jezdu. Vlyzkouseijte si, jak se vase motorka chova
s pridanym plynem, a porovnejte to s momen-
tem, kdy uberete. Uvidite sami...

Pii jizdé musi byt t&lo absolutné uvolnéné. Riditka
drzte co nejjemngji, lokty méjte lehce pokréené

a davejte povely motorce jen pohybem horni
poloviny téla. Pamatujte, Ze vase télo by mélo
fungovat jako dalsi tlumic¢ a absorbovat rdzy

od kol. Pokud jezdite ztuhli, posildite veskeré vib-
race ddl do motorky, a to ji mdze rozhodit. Dlouhd
neuvoln&nd jizda mdze navodit kiece (napfiklad
do nohou)a to je velmi nebezpecny moment!
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Pozor — toto je Spatnd
poloha hlavy. Nesmi byt rov-
nobézné se silnici, ale mirné
naklonénd do zatacky!

Jezdite moc b

Jeto jak s otravnym hmyzem — ¢im bliz ho mate,
tim je protivnéjsi. Neni dobré se nékomu zbytec-
né lepit na zadek, protoze kdyz druhému vypl-
nite zpétné zrcatko, mlize zpanikafit a udélat
neocekavany manévr. Treba vas pusti pred sebe
nebo taky zabrzdi a vy se mu podivate do kufru
skrz paté dvere. Potom se mlzete dohado-

vat, ¢i vina to byla. Vzdy dodrzujte bezpecnou
vzddlenost! Mdte prece motorku, pro kterou neni
problém zrychlit a bezpecné predjet prakticky
kazdé auto. Nehledé na to, Ze kdyz si nechd-

te vetsi rozestup, uvidite ddl a budete si moct
predijizdéci manévr napldnovat.

Vyskytuji se tady dva c¢asté problémy. Tim
prvnim je, Ze blinkr nevypnete, ten druhy spo-
¢iva v tom, ze si toho nevSimnete. Naucte se
automaticky vypinat blinkr, kdyz dokoncujete
odboceni. Je taky dobré mrknout na budiky
castéji, nez musite, abyste zkontrolovali rychlost
nebo stav paliva. Staci na to mif nez sekun-
dovy pohled, jinak se stdle vénuijte silnici pred
sebalk Ve mésté mize nevypnuty blinkr zadélat
na 1y prasvih. Myslete na to!

vami objevi nebezpecnd situace, veétsina lidi
zac¢ne prudce brzdit. Nahly prenos vahy zatizi
vidlice a okamzité je posle do plné komprese.
Pfedni guma se zdeformuije, zablokuje se kolo

a guma zacéne klouzat. Pokud se vam zkfizi
fizeni a brzdu vcas nepustite, jdete k zemi. Je
pravdépodobne, Zze nebudete panikarit, kdyz
budete mit ¢as na raciondlni reakci. Proto se di-
vejte daleko pred motorku a pldnujte dopredu.
Na pfipadné rfeseni nenaddlé situace budeme
mit totiz dostatek casu.
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CO DELAT
PRI SMYKU?

ostat na motorce smyk

nedd zadnou velkou

prdci. Staci k tomu
neopatrné pridani plynu nebo
najeti na povrch s nizkou
prilnavosti. Anebo kombinace
obojiho. My vam ted poradime,
jak se v takoveé situaci zacho-
vat, aby to nebolelo ani vas,
ani motorku.

Pokud vam v zatacce nenadd-
le uklouzne predni kolo a mo-
torka bude ve velkém ndklonu,
nemadte prakticky zadnou
Sanci smyk korigovat a ve vet-
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siné pripadd upadnete. Jsou
pripady, kdy sikovny a velmi
rychle reaguijici jezdec dokaze
postavit uz padajici motorku
kolenem. To vyzaduje extrémni
odhodlanost, schopnost ne-
zpanikafit a nezaviit ve chvili
smyku plyn. Kdyz zac¢ne klouzat
zadek, mate velkou $anci ne-
spadnout. Co tedy délat?

V naprosté vétsiné pripadd

je nejlepsi, pokud neudéldte
nic —motorka se totiz sama
srovnd, jenom ji to musite do-
volit. Pokud v panice prudce

zaviete plyn (to je piipad 90%
jezdcu, prosté automaticky
reflex téla, ktery se d& jenom
velmi té&Zce odnaudit), mGze
se stat, Ze zadni pneumatika
velmi rychle chyti ztracenou
prilnavost a posle motorku
do highsideru. Jde o klasic-
ky smyk na zadni kolo, kdy

se pneumatika po chvilce
klouzdni chyti a stlaceny
zadni tlumi¢ vds vyhodi ze
sedla. Je velmi tézké v tuhle
chvili sprévné zareagovat.
Podvédomeé budete davat
fiditky kontra a snazit se smyk
vyrovnat, ale i v tuhle chvili



H

hrozi dalsi nebezpeci- vase
korekce mlze byt az prilis vel-
k& a opét hrozi highsider. Neni
snadné tomu uvefit, ale pokud
v pfipadé lehkého smyku
neudélate vibec nic, motorka
se pomoci své gyroskopicke
stability a odstfedivych sil
sama rovna.

Motorka pojede tam, kam vy
budete sméfovat vas pohled,
vzdycky a bez vyjimek!

Nikdy se nesmite soustfedit

na jakoukoliv prekdzku.
Oc¢ima stdle sledujte vyjezd
ze zatdacky nebo se divejte
do mist, kam se s motorkou
mizete bezpecné vejit. Toto
funguje v kazdé situaci, ale
pokud dostanete smyk, je
spravny pohled jesté mnohem
dulezitéjsi. Podvédomeé
donutte svoje oci, aby se
koukaly do mist, kam chcete
jet, a jemnym pohybem téla
motorku stabilizujte. Masina
si potom sama najde cestu,
jak se s lehkym smykem
vyrovnat. Funguje to, méme
to vyzkousené.

Pokud uz pfi smyku zareagu-
jete jakkoliv, hlavné to udélejte
pomalu a jemné. Ve vétsing
pfipadd se da smyk vyrovnat
lehkym pfivienim plynu. To bude
znamenat, Ze zadni guma opét
chyti ztracenou trakci. Tato
technika vdak bude vyZadovat
tvrdy trénink —jak psychicky;,

tak hlavné fyzicky. Je jasne, ze
pokud nenajedete na povrch,
ktery nema zadnou pfilnavost
(tfeba souvisla vrstva ledu), mo-
torka bude mit vzdycky alespori
né&jaky grip, a tim padem ji ma-
Zete porad castecné oviadat.
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JiZDA VE SKUPINE
VICE MOTOREK
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Pomale15| dopredu

Nej moIeJS| motorka (j ez’elec) v
jede ve skupiné vzdy joko prvni.
Bugté ohleduplni a myslete na to, Ze
je potfeba prizplsobit tempo. Na spo-
le¢ne vyjizdce nikdy nezavodime. K tomu
je ur€¢en uzavreny autodrom!

Rychli dozadu

Nejrychlejsi stroj (jezdec) jezdiva vzdy
naopak na konci baliku, ostatni totiz
vZzdycky lehko dojede a skupinka se ne- Bezpec“:ny odstup
roztrhd. Plati tady pravidlo kolony —ten,

kdo dojizdi, jede zpravidla nejrychleji. Behem/jizdy nesmi byt jezdci nalepent

za sebou, skupina vyuziva celou Sirku
sveho pruhu a motorky musi mezi sebou
drzet bezpeénou vzddlenost. Razeni

by mélo probihat tak, aby vSichni méli
co moznd nejlepsi vyhled dopredu

a prehled o aktudini situaci. Casem si
stejné prijdete na to, ze nejlepsi svezeni
je, kdyz jedou jen dvé motorky.
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Jizda v desti neni sice moc
pfijemna, ale ani to neni ne-
fesitelny problem. Opét tedy
rada ¢&islo jedna: Nezmatkuj-
te, zbytecné moc se nebojte
a vyhnéte se zbrklym reakcim.

Zpomalte intuitivné. Na vodé
md motorka mnohem delsi
brzdnou drahu, daleko vic
hrozi smyk. Obzvldsté citlive
musite ddvkovat brzdy. Klicem
k bezpecné jizdé je plynu-
lost vdech vasich pohybu.
Pokud za¢ne préet, nesmite se
dostat do kfec¢e. Gumy méni
ve vztahu k asfaltu své vilast-
nosti uz od prvniho okamziku,
kdy zacne byt silnice mokra.
Pokud zaéne krapat na sil-
nici znecistenou prachem ¢&i
blatem, maze to pfi pocdatku
desté klouzat nejvic (neZ se
silnice opldchne).

Existuji nepromokavé pogu-
mované kombinézy a navieky

na boty, které dokdazou jezdce
na motorce udrzet v relativnim

suchu, a to i po nékolika ho-
dindach jizdy v desti. Takzvany
,nepromok” doporucujeme
jako jednu z nejdulezitéjsich
soucdsti motorkdrské vybavy,
hlavné na cesty. Pomoct si
mUzete i takovou drobnosti,
jako jsou igelitové rukavice

u benzinek, které dokdzi zpo-
malit pronikdni vihkosti.

Kdyz prsi, byva vétsinou
chladnéji. Mokré rukavice

a prokfehle prsty, to je jedna

z nejhorsich komplikaci pro
ovladani motorky, jaké si
vlbec dovedeme predstavit.
Prochladld ruka ztréci cit, prsty
samotné se casto dostavaiji
do kfeci. Univerzdini rada nee-
xistuje, nezbyva ne? jizdu bud
prerusit, nebo délat alespon
Castéjsi zastavky.
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JiZDA V NOCI

Jizdy za tmy se neni treba
pat, pokud se budete drzet
osvedcenych rad.
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Jak byt v noci vidén

Vidét a byt vidén - o to jde prfede-
v&im, a proto musime zacit oblec¢enim.
Zatimco ve dne jsou Cernd bunda

a cerné textilni kalhoty stylové, v noci
kvali nim mdzete absolutné splynout
s okolim. Kdyz budete nosit svétlé ob-
leceni, budete lip vidét a bez jakékoliv
pochybnosti na sebe vic upozornite.
A to je nejdUllezitéjsi, ostatni fidici

o vas musi védét! Dnes se ¢asto mo-
torkdrskeé obleceni vyrdbii s ohledem
na tento problém, proto md spous-
ta bund, kalhot i kombinéz reflexni
prouzky, které viditelnost vyrazné
zvysuji. Pro pripad, Ze jste si obleceni
jiz poridili nezoufejte a sdhnéte po
reflexnich vestdach pfipadné se délaji
i Sle. Ty maiji navic vyhodu, ze se vam
vejdou pod sedadlo a mlzete je tak
mit vzdy pfi sobé. K zahozeni nejsou
ani prouzky na rafcich, ktereé jsou take
¢asto z reflexniho materidlu.

ak a kam se koukat

em si rozmxslete kdy se vrdtite. Nejde o ¢as,
ale zda to e jeste za dostatec¢ného svétla.
e hrozi, ze az za tmy, radeji nez tmave plexi
volte ¢iré s brylemi, které nasledné stréite do kapsy.
Nebo pokud mate mlsto vozte s seb Shradni

ravit svlj jezdecky styl a rychlost jizdy. Na Spatné
osvéetlenych Usecich silnice je dobré jet pomaleji, nez
byste jeli ve dne. Budete tak mit vic ¢asu reagovat
na pripadne nebezpedi. | kdyZ silnici zndte, mejte oci
na stopkdach, a pokud trasu nezndte, davejte extrem-
ni pozor, protoze nikdy nevite, co na vas mlze cekat

v dalsf zatace tmé je gaké dobré vyuzivatsvétlo
od aut, ktera o[ ale dejte pozor, abyste
- si od n|ch udr zpe zddlenost.



Pozor na oslnéni

Casto se mlize stat, ze viivem
osInéni od svétel protijedou-
ciho vozidla mizete podve-
domé na malou chvili privrit
oci, nebo je dokonce uplné
zaviete. Tim se dostavate
do situace, ze absolutné ne-
budete védét, kam v tu chvili
jedete. Nesmite se soustfe-
dit na bod pred sebou, ale
sledujte spise okoli — oci nikdy
nesmi sklouznout pohledem
do protijedoucich svétel.

Mdm strach ze zvére

Obavy z toho, ze pfi no¢nim
prejezdu budu mit kolizi se
zvefi, jsou jednim z nejvetsich
strasakd. Prebihajici zver je to-
tiz jeden z mala faktord, které
pfi jizdé fidi¢ nemdze ovlivnit.

I tady se vyplati zvolnit tempo,
nejezdit na exponovanych
usecich (typicky lesy) zbyte¢n&
rychle a snazit se byt ostra-
Zity. Pokud uz zvife potkate,
myslete na to, ze vysokd zver
necouvd. Na nejaké vyhybné
manévry ale pravdépodobné
nebude ¢as.

Dejte si pauzu

oci jsou o¢i pochopitelné namaha-
ohem vice, nez je tomu ve dne,
nutné délat castéjsi prestavky.
se tak Unave a ztraté koncen-




Glezitym aspektem jak predchazet ne-

hoddm je vnimani rizik a predvidani. Je

zapotrebi byt stdle pozorny a neprehlizet
nebezpedi na silnicich.

Béznda reakeni doba soustfedeného jezdce je
kolem jedné vtefiny. Pfi rychlosti 90km/h za tuto
dobu ujedeme 25m.

Problémem je, Ze z béZného provozu prestd-
vame byt ostraziti a mnoho ndstrah prehlizime.
K pfipomenuti a vnimani rizik nam pomdize
napriklad aplikace u¢meseprezit.cz

Nestrdcejte ostrazitost, budte pozorni, pfede-
jdete tak v&as riziku nehody.

Stastnou cestu, at vds jizda na motorce bavi
a déld jen samou radost.
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