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Motocyklisté jsou jednou z nejohrozengjsich skupin ucastnikd silni¢niho provozu. To slySime ze véech
stran a mnohdy uZz nadm to mize znit jako jedno velké klisé. Prostym pohledem do pravidelnych statistik
nehodovosti viak zjistime, Ze tomu tak skute¢né je. Kazdorocné pfijde o Zivot primérne 80 motocyklisty,
dalsi stovky jich ztstavaji vaiznymi ndsledky silni¢nich nehod dozivotné poznamendny. Podil motocyk-
listd na v8ech usmrcenych ucastnicich silni¢niho provozu se pohybuje okolo 13 %. Uvazime-li, Ze pocet
najetych kilometrd na motocyklech je vyrazné nizsi neZ u ostatnich motorizovanych prostrfedkd, celou
problematiku to jesté umocni.

Casto také vidime nazorové stiety tykajici se bezpe&nosti mezi motorkdti a fidi¢i aut. Stejné tak se
vyskytuji stfety i mezi cyklisty a motorizovanymi Ucastniky nebo napfiklad i mezi chodci a cyklisty.
Na silnicich spolu na prvni pohled neumime zrovna moc dobfe kooperovat, a to at uz se nachdzime
v kterékoliv z t&chto roli. Pfitom pravé spoluprdce a ohleduplnost jsou zdkladnim predpokladem pro
to, aby na silnicich prestali umirat lidé.

Motorky a motocyklisté maiji svd specifika. VEtsina motocyklistd, alespon v nasich klimatickych podmin-
kach, neni pfi jizdé motivovana dopravou, nybrz hledd na motorce aktivni odpocinek, relaxaci, sport
atp. Opojné zrychleni a rychlost jsou to, co na motorce hleddme, a to spolu s dalsimi faktory vede k da-
leko vetsimu riziku zranéni.

Systém vyuky motocyklistl v &irdim slova smyslu (ne pouze v autoskoldach) u ndas vykazuje mezery. | proto
vznikd fada motoskol, které se vyukou jezdcl zabyvaji a na druhé strané existuje mezi motorkdii pomér-
né silnd poptdvka po zlepsovani jezdecke techniky a zvysovani viastni bezpenosti.

Vysokd poptdvka pfildkala do odvétvi fadu subjektd. Spolecnosti, které pofadaiji kurzy na polygonech,
¢i jednotlivce nabizejici individudlni tréninky a postupuijici podle svych zkuSenosti a nabytych znalos-
ti. Skupina téch nejznaméjsich a renomovanych motoskol se rozhodla prispét ke zvyseni bezpelnosti
a zkvalitnéni vyuky a pfipravila metodiku vyukovych prvkd a postupt vhodnych pro fidice s jezdeckymi
zkuSenostmi minimdalné 1rok a vice. V metodice naleznete kapitoly zabyvaijici se teoretickym a praktic-
kym ndicvikem, technikou jizdy, vnimdnim rizik, ale také organizaci vyuky a prezentaci. Pfedpokladd se
pravidelnd revize a prabézné obohacovani o dalsi vyukoveé pomdcky.

Projekt startoval v roce 2010 jako regiondlni zdleZitost Libereckého kraje ve spoluprdci s némeckymi
a ndsledné polskymi partnery. V prdbéhu let tato ¢innost prerostla v celorepublikovy projekt. K vyznam-
nému rozéifeni aktivit do$lo v roce 2016, kdy se k projektu pripojila Ceskd kanceldF pojistitelt a prostted-
nictvim Fondu zdbrany skod se zac¢ala podilet na jeho financovani.

Projekt Ucme se prezit se fadu let podili na zvySovani bezpecnosti motocyklistl v nékolika oblastech.
Mimo kurzy bezpecné jizdy, které probihaji na polygonech Asociace center pro zdokonalovaci vycvik
fidicy, je kazdoro¢né poraddn semindr pro ucitele autoskol. Ten je spojen se specidlné sestavenym kur-
zem na polygonu v Sosnove a zaméfuje se na vyukoveé prvky primdrniho vycviku v autoskole. V roce 2019
byl rozsiten o tvorbu vyukové pomicky zameéfené na odhalovani rizik. PGvodné 5 spotd zafazenych do
internetové aplikace bylo v roce 2020 obohaceno o dalsich 5 videosekvenci. V roce 2020 byla zdroven
vytvofena metodika vycviku pro motoskoly, do které nyni nahlizite.
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Dobrd organizace vyuky je zaklad. Organizovat vyukovy den tak, aby kazdy dostal potfebné informace
a tak, abyste podchytili z&jem viech ucastnikl kurzu, je slozita disciplina. Nepodceriujte pfipravy a di-
kladné si promyslete casové dotace jednotlivych cviceni a predndsek, fazeni a velikosti skupin, rozsah
a formu poskytovanych informaci.

Pli sestavovdni kurzu vénujte pozornost zejména ndsledujicim boddm:

Volba formy vyuky zdvisi zejména na nacvicovanem ¢i pfedndseném tématu. Praktickd cviceni jizd pro-
vadéjte ve skupindch maximalné 12-15 osob v zdvislosti na velikosti cvicné plochy a ¢asove dotaci.
Volte hromadny pfednes problematiky s ndslednym individudinim vysvétlovdanim v prélbéhu nacvi¢ovani.
Velmi vhodné je pracovat se skupinou ve dvoijici instruktorl, pfi¢emz jeden instruktor se vénuje vykladu
a druhy prfedvdadi dany ukon.

Hromadna vyuka nebo prezentace skupiné ucastnikl bude nejcastéji také volena u teoretickych pred-
nasek tykaijicich se techniky jizdy, techniky motocyklu, pfi¢in dopravnich nehod a dalsich temat. Skupiny
mohou byt vétsi. Zpravidla budou odrdzet kapacitu uc¢eben nebo jineho vhodného mista konani.

Kooperace ve skuping, kterd vyuziva vaziby mezi ucastniky kurzu, je vhodnd napf. u ndcviku chovani
u nehody, pripadného ndcviku prvni pomoci. Kooperativniho zplsobu vyuky Ize také vyuzit v oblasti
dopravni psychologie, kdy skupiny ucastnikl sméfuji k pozndni urcité problematiky (viz. kapitola O do-
pravni psychologii).

Jisté vas napada otazka, zda je vhodnéjsi roziadit ucastniky do skupin dle vykonnosti a zkusenosti
nebo namichat zkusenéjsi jezdce se zaédatecéniky. Oba pristupy jsou mozné. Pocitejte vdak s tim, ze po-
kud zvolite variantu slou¢eni zkusengjsich jezdcl se zacdatecniky, musite jesté dlslednéji zorganizovat
bezpecnost na drdze, aby nedochdzelo k panickym reakcim zacdtecnikd a k jejich odporu k vyuce.
V teoretickych &dastech vykladu pak mize hrozit neporozumeéni nelbbo naopak nezdjem.

PohodInéjsi a bezpecngjsi variantou je tfidit skupiny jezdcl dle dosazenych dovednosti. V pfipadé, ze
nemdte moznost provést rychly ovéfovaci test jizdnich dovednosti, volte roziazeni do skupin podle in-
formaci o zkusenostech uvedenych napf. v prfihldsce do kurzu. Praktické zkusenosti zpravidla odrdzi
i teoretickeé znalosti a s homogenni skupinou se bude snadnéji pracovat takeé v uc¢ebné a i pfi vykladu.

Casovému pldnu rozhodné vénujte disledné pozornost. Vyukovy den zpravidla byvd velmi ndrocny jak
pro jezdce, tak pro instruktory. Na zakladé mnoholetych zkusenosti s realizaci projektu ,Ucme se prezit”
doporucujeme stfidat teoretické predndasky s praktickymi cviéenimi. Vytvofite tak dostatecny prostor
pro rekapitulaci procvicovanych ukonl a zdroven vznikne prostor pro odpocinek Ucastnikl. Zpétnd vaz-
ba tykajici se k z&zitku z jizd mize byt také fizend. V zdvéru celého vyukového dne doporucujeme zhod-
notit akci a dasledné upozornit na rizika spojend s navratem domd.

Priklad rozloZeni casového pldnu pro akci konanou na Autodromu v Sosnové naleznete na strankdch
www.ucmeseprezit.cz v sekci Pro motoskoly.



Uspordadejte obsah a formu vaseho projevu. S nejvyssi pravdepodobnosti se budete zabyvat spoustou
temat. Teoretickou pfipravou techniky jizdy a techniky motocyklu, dopravni psychologii, pfi¢inami do-
pravnich nehod, fyzickou a psychickou pfipravou fidice. Chybét samozifejmé nebude také prezentace
vaseho projektu a organizacnich pokynd pro dany kurz.

Pri praktickych jizdach pak budete prfedndaset pfimo na dréize, popisovat jednotlive ukony, vyhodnoco-
vat je a komunikovat s Ucastniky.

Mimo faktickou spravnost, se kterou vam pomahaiji dalsi ¢dsti publikace, nepodcenujte také formu sve-
ho projevu, kterd ma na ucinnost preddavanych informaci zcela zasadni vliv.

| pfesto, Ze kurz je uréeny POUZE motocyklistdm, byvd v mnoha ohledech specificky, a dodrzeni zaklad-
nich pravidel pro prezentaci je tak naprostd nutnost. Jiné podminky pro pfednes sice pfindsi klid uc¢ebny

a jiny pfednes budete volit pfi tréninku na drdze, presto se snazte pfi pfipravé a samotné prezentaci
dodrzet nékolik zakladnich bodd.

Kazdda prednaska, resp. prezentace, se skldda ze tfi zakladnich obsahovych ¢dasti:

Vedte jej sebevedomeé a vécné. Véfte, ze pokud v prvnich 20 - 30 vtefindch nedokdzete posluchace
zaujmout, budete upoutdni jejich pozornosti pozdeji problematicky dohdanét.

V uvodu sveé prezentace pozdravte, privitejte a podékujte. Pokud se jesté nezndte, predstavte se a roz-
hodné uvedte, jaké mate vzdélani nebo zkusenosti s prednasenym tématem. Nastifite take, o cem
budete mluvit.

Ucastnici musi v ivodu nabyt dojmu, ze pokud nebudou pozorné poslouchat, pfijdou o hodnotné in-
formace od kompetentni osoby.

Pokud je to nutné, zminte organizacni rdmec, napf. jakym zplsobem a kdy mohou uc¢astnici kldst své
dotazy nebo se informovat, kde ndsledné najdou dalsi informace ¢&i prezentace, pozadejte prfitomné
o ztideni/ vypnuti telefonu.

Zkuste si vod natrénovat. Pokuste se vynechat rdzné slovni ,berlicky” a nevhodné vtipy. Viyvarujte se slovicka
JtakZe" pri privitani. Mluvte kratce a zietelné. Nikdy nezmiriujte svoji nervozitu, casovou ndro¢nost pfipravy,
nebo to, Ze jste néco nestihli. Za Zadnych okolnosti pak nesniZujte své kompetence.



Pokud jste zvladli dobry uvod, je ¢as na tzv. kli€ové informace, tedy na to, co chcete Ucastniklim predat.
Tato ¢dast bude urcité nejdelsi a take nejodiborngjsi, proto je dobré uvedomit si nékolik pravidel.

Dodrzte to, co jste v Gvodu slibili. Drzte se stanovené struktury a obsahu avizovaného v Uvodu.

Nezabihejte do neadekvatnich detaild. Prilis mnoho informaci posluchac¢e unavi a z vaseho
projevu si mohou nakonec odnést néco uplné jiného, nez jim ve skutecnosti chcete predat.

Pouzijte osvédéené metody rozloZeni informaci. Pro lepsi pochopeni stéZejni informace pouZijte
srozumitelné uspordddni napft. podle ¢asu od minulosti k budoucnosti, od obecného k detailnimu
nebo od identifikace problému k jeho feseni. Vhodné je také definovat rizika a nasledné pfileZitosti,
nebo postavit vedle sebe vyhody a nevyhody. Dobrd struktura vytvofi kontrasty, které nejen ze
lépe zaujmou, ale vasi posluchadi pak pfeddvané informace sndze pochopi a zapamatuiji si je.

Pfidejte pFibéh o pripominejte dlleZitost tématu. Téma bezpednosti motocykld k propojeni

s pfibéhy doslova vybizi. Pfibéh z tréninku, cest, jinych kurzd, krizovych situaci atp. podtrhnou
vase odborné postaveni pred posluchadi, vyzdvihnou dllezitost problému a rozhodné také zvysi
zapamatovatelnost vasi prezentace.

Vyhodnotte si sami pro sebe Urovei Géastnikl a v ndvaznosti na to nastavte uroven vykladu

a tempo. Pomoci by mélo samotné roziazeni do vykonnostnich skupin. Pfipravte se ale na variantu,
Ze vase motocyklistické publikum nebude znalostné vyrovnané. V takovém pfipadé nastavte
vyklad podle t&ch nejméné zkusenych Ucastnikd.

Nepouzivejte zbytecné odborné vyrazy nebo cizi slova. Mirnéte se také v pouzivani slangovych
vyraz® a anglicismd. Nikdo vam nebude rozumét. Pamatujte, ze odbornik umi vzdy vysvétlit véc
s nadhledem a jednoduse a presné tak vas budou vasi posluchaci vnimat.

Zbavte se ,,Dékuji za pozornost” a vytvorte ze zaveru vyzvu k akci. V pfipadé naseho tématu je vhodneé
ucastniky motivovat k dali vyuce, odkdzat je na vyukové materidly, nasmérovat je k navstéve Vasich
internetovych stranek ¢i socidlnich siti, pripadné k hodnoceni Vaseho kurzu. Mlzete vyuzit zavéru k zo-
pakovadni stézejni myslenky.



Pohyb a gestikulace maji sva pravidla. Rozhodné je nepodceriujte. Neverbdini komunikace ma stejné
opodstatnéni jako kvalita a forma obsahu. To, jak u projevu vypaddte, zdsadne ovlivni, jak ucastnici
preddavané informace pfijmou.

Pamatujte na par zakladnich pravidel:

Provedte ndstup, ktery udéld dojem. Pfed zdjemce o kurz predstupte sebevédomé a doprostfed pro-
storu. Neschovdvejte se. Postoj je vzpfimeny, ruce volné uloZzené v oblasti pupiku. Usméjte se a mluvit
zacnéte teprve, kdyz vam vsichni vénuji pozornost.

Pokud je publikum bourlive, pak je nejlepsim receptem, jak si ziskat pozornost, pohled smérem k mluvicim
ucastnikdm, pripadné krok smérem vpred. Ucinnosti tohoto jednoduchého gesta budete prekvapeni.

Oc¢ni kontakt a gestikulace pomdhaiji navodit pfatelskou atmosféru a mohou véim pomoci se zdGrazné-
nim nékterych pasdzi. Mluvte vzdy smérem k posluchaclm a o¢ni kontakt navazujte v malych skupinach
se véemi (do 15 Ucastnikd). Pokud miuvite k vice lidem v u¢ebné, pak si je rozdélte do pomysinych skupin.

Dejte si pozor na souvislé presouvani pohledu ze strany na stranu. Takovy kontakt vzbuzuje nedivéru a je
ucastnikdm neprijemny.

Gestikulace se nebojte. Pozor dejte pouze na prostor a zplsob, kterym gesta provadite. Vyvarujte se
rychlych a Sirokych gest. Pamatuijte, Zze oteviené dlané smérem nahoru budou znamenat vyzvu, dlané
smérem doll pak maji zklidnujici efekt. Vyvarujte se také gest, kterd vyvolavaiji pocit nervozity pfednd-
Sejiciho nebo neslusnosti

Ukazovani prstem.

Slozené ruce.

Ruce v bok.

Ruce za zady.

Siroka gesta.

Gest a dotykdni se obliceje.
Predméty (desky, tuzky).

Ruce v kapse.
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Pohybujte se pfiméfené. Ndastup a Uvod uréité sméfujte do stfedu prostoru a do pfimérené vzddlenosti
od publika. Vas ndsledny pohyb je vhodny a pomdhd udrzet posluchace ostrazite. Urcité se vsak vyva-
rujte couvani pfed Ucastniky, otd&eni zady, pobihdni, zachdzeni a? pfilis do kraje prostoru apod. Vhodne
je udrzet si 2/3 vnitiniho prostoru (mista) uréeného pro fe¢nika. Nebudete vypadat Utocné a eliminujete
pocit, Ze se ucastnikd bojite.

Vd&s hlas podrobte testu a prezentaci ¢i predndsku si vyzkousejte. Nejlépe v totozném ¢&i podobném
prostoru. Pokud budete pouZivat mikrofon, tak i s nim. Pfi samotné prezentaci mluvte o néco hlasitéji
a peclivéji artikulujte. Zvyseni hlasu vam pomUze poodtrhnout” dllezité ¢dasti prezentace. Ztisenim hlasu
se vaim pak maze zdafit znovuziskdni ztracené pozornosti.

Nebojte se ticha a pauzy v mluveni, kdyz se potfebujete na chvilku rozmyslet. Ticho pdsobi na divaky
vyrazne lépe nez nadbytecné informace.

Zapojte ucastniky do vaseho vykladu. Budte ale také pripraveni zapojeni Ucastnikd moderovat a pfi-
padné je ukoncit. MUZe totiz ohrozit vas ¢asovy pldn. Zapojeni je vhodné zejména k udrzeni pozornosti
a vyuZiti v mistech, kde chcete jasné a vystizné demonstrovat dllezitost informace. Zkuste do svého
vykladu zafadit nasleduijici prvky:

Reénickd otazka do obecenstva aktivizuje Ucastniky, ktefi budou nad odpovédi pfemyslet.

Uzaviené otazky (typ odpovédi ano, ne) s pfipadnym hlasovanim (zvednutim ruky nebo jen
souhlasnym gestem).

Otevfené otazky poklddejte tam, kde ocekdvdte Sirsi odpoved. Poklddejte je pouze v pfipadé, Zze
jste si jisti, Ze odpoveéd dostanete, nebo mdte pfipraveny zdlozni plan, pokud pfece jen nastane
ticho.

Vyvoldni u€astnika a v jist&jsim pfipadé zapojeni dobrovolnika vyuZijte v pfipadeé demonstrace
napf. bezpecnostnich prvkd, pfilby, airbag vesty nebo ke spoluprdci pfi vysvetleni techniky na
konkrétnim motocyklu.

Vzdjemné sezndmeni Géastnikl a svéieni uréitého Ukolu souvisi se skupinovou formou vyuky, kterd
se pfimo nabizi napf. pro nacvik kooperace pfi zabezpeceni mista nehody, prvni pomoci nebo pro
hry souvisejici s pozornosti a dopravni psychologii.

Pripravte se viak i na ne¢ekané reakce a naroéného ucastnika. Nedopustte ostfejsi argumentaci nebo
vznik konfliktni situace. Nikdy to neskonci ve vas prospéch a takove selhdni je vnimdno jako vrchol ne-
profesionality. Pokuste se nad situaci povznést a odpovidejte zpétnymi dotazy. Diskusi vedete vy.



Maximdlni dilezitost ma ndzornost. V nasem oboru kurzd pro motocyklisty se ilustrativnost nabizi na
kazdém kroku. Mluvime o motocyklech, o vybavé motocyklisty, bezpecnostnich doplncich a tak vse
mUzeme ukdzat a zjednoduené fe¢eno ,nechat kolovat”. Jsou ale oblasti vyuky, které je vhodné do-
provodit prezentaci. Jak ji pfipravit, aby vam pomohla a u¢astniky bavila?

Vizudlni prezentace, kterou budete pfipravovat, musi korespondovat s Vami pfedndsenou materii. Zdd
se to jako samozfejmost, ale mnozi prezentujici se dopousti casto odklonu mluveneho slova od pre-
zentace a publikum tak matou. Jesté castéjsim nedvarem je predcitdni prezentace, kterd pak publikum
nudi. Pdr tipd, jok na prezentaci:

SnaZte se vasi prezentaci postavit jako pfibéh, ktery perfektné ladi s tim, o E¢em mluvite. Zamérte
se v tomto pfipadé na titulky jednotlivych listd prezentace. Mely by vam pribéh nastinit. Nechte je
znit vice novinove.

Pokud je vase predndska delsi, rozhodné zafad'te list ,agenda”, neboli obsah vaseho projevu.
Pokud ale nebudete mluvit dlouho, pak jej postaci zminit slovné.

Velky pozor dejte na mnozstvi textu. Prezentace je ur¢ena sice vasim posluchaclim, ale
nenechdvejte je zbytecne c&ist. Nebudou véim pak diky tomu naslouchat.

Na kazdy list prezentace patfi jen jedna hlavni myslenka.

Videa v prezentaci vyuzivejte co nejkratsi (max. do 30 vtefin). Urdité nepouzivejte videa jako
berlicku nebo ndhradu vaseho projevu.

Vénujte pozornost take kvalité zvuku v ucebné a pokud moZno si jej predem vyzkousejte.

V zdavéru prezentace nezapomente zddraznit vyzvu k akcei.

Nepodcenujte také vizudlni podobu. S graficky a kompozi¢né spravnou prezentaci podtrhujete vasi
profesionalitu. Zkuste dodrzet pdr zakladnich pravidel:
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Vzdusnost. Nebojte se volného mista. Prili§ stisnéné prezentace pretézuji divakovu soustfedénost

a nabourdavaji jeho pozornost.

PFi umisténi prvkld v&etné textu vynechte tésné okraje a Uplny stfed plochy. Lépe plsobi prvky
umisténé v prostoru.

Zarovnavejte text doleva. Vyvarujte se zarovndni na stfed.



4. Odliste podstatné informace barvou nebo jednoduchou animaci. Povedete tak fizené divakovu
pozornost. Pokud to ale neni nutné, nepfidavejte dalsi barvy. Pamatujte takeé, Zze nékteré
kombinace barev nejsou pfijemné, nebo jsou $patné vidét (napf. modrd na cerng, zelend na
Cervené a dalsi).

5. Pokuste se pracovat bez odrazek. Pokud se bez nich neobejdete, tak je vyuzivejte s citem. Ctyfi na
jeden list jsou opravdu tak akordt.

6. Vybirejte spiSe fotografie nejlépe pres cely list, kde je ustfedni téma umisténo vice od okraje a ne
ve stfedu. Vznikne vam tak misto pro text. Jednolitost barev podkladové fotografie pak pomize
text ¢i dalsi prvky viditelné zobrazit.

7. PFi prezentaci statistik dopravni nehodovosti se pravdépodobné nevyhnete zndzornéni v grafické
formé. U grafd je tfeba pamatovat na spravné zobrazeni ve smyslu manipulace s osami a na
korektni vyjadfeni reality. U samotné grafiky pak méjte na paméti zejmeéna nasledujici pravidla:

Vzhled je ddlezitejsi nez mnoZstvi dat.

Pozor na odstiny jedné barvy u kold¢ovych grafl. Mohou pfi projekci zaniknout.

U sloupcovych grafd vyuZijte jednu hlavni barvu a jednu doplnkovou pro zvyraznéni dilezité fady.
Nepouzivejte 3D efekty. VizudIng zkresluji vnimani dat.

Zbavte se miizek a nepotiebnych popiskd. Popisky dat zkuste dat pfimo do grafu (napf. do
sloupct).

8. Infografika nebo graf zobrazuje data poutavéjs§im a pochopitelngjsim zplsobem ne? tabulka.

--‘J.‘
. aa s
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KAPITOL

Nehody
motocyklistu



Nezvladnuti zatdcky by se dalo jeste presnéji kvantifikovat podle mista nehody, a to zda k ni doslo na
zacatku, uprostied, ¢i na konci zatdacky, ddale pak podle poloméru dané zatdacky atd. Probereme si moz-
né priciny nezvlddnuti popofade.

Pricina: pfilis vysokd ndjezdovad rychlost, pozdni zahdjeni brzdéni a spatny odhad.

Ndisledek: sahdani po brzdove pdcce véemi prsty a blokace predniho kola, prudké brzdéni, panickd re-
akce a ztuhnuti zvysi tlak na Fiditka a pfedni kolo, jelikoZz je motocykl jesté mdalo naklonén, brzdénim
motocykl jezdci rovnaji do kolmého sméru, dochdzi k fixaci pohledu pred sebe a ndslednému sméefovani
trajektorie drahy rovné (tedy ven ze zatdcky), coz znamend ndraz do svodidel a pripadného okoli.

Pricina: §patné zvolend stopa, zkracovani drahy a mifeni na brzky apex.

Ndsledek: brzdéni, vyndseni do protisméru jizdy, v pfipadé soucasné jizdy protijedouciho vozidla fixace
pohledu na toto vozidlo, panickd reakce a ndslednd srazka.

Pricina: §patné zvolend stopa zkracovdni drahy ke stfedove cdre.

Ndsledek: ndklon téla do protisméru, pokud cokoliv jede v protisméru, musi dojit k narovndni motocyklu,
v tu chvili nezatacime a trajektorie drahy mifi ven ze zatacky, brzdy jesté vice rovnaji motorku, musi dojit
k opétovnému ndklonu a tim dochdzi k pretizeni predniho kola, smyku na predek a pddu pod svodidla
nebo mimo vozovku.

Pficina: Spatny pohled do zatacky, ndsledné zavieni zatacky vice, nez jsme ocekavali.

Ndsledek: brzdy, pretizeni pfedniho kola a smyk na predek, pdd mimo vozovku.

V pfipadé nepozornosti a §patného predviddni dochdzi po priblizeni k mistu nebezpedi k Sokové reakci.
Ta zapfi¢ini hmatdni po brzdé vsemi prsty, kfecovité oviaddani a tuhnuti téla, zablokovdni predniho kola
a ztratu adheze, ndsledny pdd a nekontrolovatelné klouzani po vozovce.

Obvykle spojen se $patnym oviaddanim predni brzdy a naslednym zablokovanim pfedniho kola, po
kterem pfichazi ztrata adheze a podklouznuti pneumatiky.

Najeti na necistoty v ndklonu, pozdni reakce a podklouznuti pneumatiky.

Pripadné piilid vysokd rychlost do zatdcky a ndklon za hranici ndklonu pneumatiky (v praxi se déje
spide na okruhu, v bézném provozu se do takovych ndklond nedostdvame).
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Spojen se §patnym oviddanim plynu, pneumatika v ndklonu nedokdze prenést trakci a zacne se
smykat, pokud jezdec neumi odtlacit motorku, ndsleduje podklouznuti zadniho kola.

Klasickou reakci je ubrdni plynu, coz ma za ndsledek zpomaleni otdceni pneumatiky, abnormalni
narbst adheze, motocykl je jiz otocen bokem ke sméru energie, ndsleduje zaseknuti pneumatiky
a vymriténi jezdce pies motocyk! (tzv. highsider).

| kdyz tyto nehody jako jedny z mdla nemaiji u motocyklistd vazné ndsledky, jednd se na druhou stranu
o velmi ¢asty jev. K takovému pdadu dochdzi v nestabilnim rezimu a mize byt zapfic¢inén bud $patnou
rovnovdhou jezdce, nebo naklonem motocyklu pfi otaceni (nebo zatddeni) a naslednym zamacknutim
predni brzdy. Jakmile se prfedni kolo v ndklonu zablokuje, dostfediva sila vas pomérné rychle ,posle”
k zemi. V takovémto pfipadé obvykle vice neZ zdravi jezdce utrpi jeho ego a sebevédomi. A to je pro-
blem pro naslednou jizdu, jelikoZ md pak jezdec strach pred pddem a boji se motocykl naklonit. Ztvrd-
nou ruce a jak znamo, bez ndklonu motocykl nezatadi.
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Nejcastéjsi priciny stietu

Ridi¢ vozidla predjizdéjiciho v protisméru

Ridi&¢ méze $patné odhadnout vasi rychlost, pfipadné vas zcela prehlédnout.

Prejeti do protismeru v zatacce
Motocyklista z réiznych pficin nezviddne zatacku a prejede do protisméru, kde dojde ke stietu s projiz-
dé&jicim vozidlem.

/




Nezvladnuté predjizdéni
Motocyklista zahdji predjizdéni a nevyhodnoti situaci, vzddalenost a rychlost bliziciho se vozidla
V protisméru.

Ridi¢ v protisméru odbocéujici doleva

Ridi¢ v protisméru odbocuijici doleva mize $patné odhadnout vasi rychlost, pripadné vas zcela pre-
hlédnout. Situace se miZze odehrdt jak ve mésté, tak i mimo néj, kde pak miva vyrazné horsi nasledky.
Ve mésté navic mlze byt kiizovatka slozitéjsino charakteru a vozidlu odbocujicimu vievo mize zakryvat

vyhled napf. vozidlo odbocujici vievo z protisméru.

A




Necekané brzdéni fidi¢e pred motocyklistou

Necekané brzdéni fidi¢e jedoucino pfed vami mize byt zplsobeno odbodovanim (vpravo i vievo), pfi-
padné feSenim nenaddle situace pred brzdicim vozidlem. Pricina ¢dstecné tkvi v nepozornosti fidice
pfed vami a v nedostate¢ném odstupu. V extravildnu mdze byt nebezpedi umocnéno neoznacenymi
vedlejimi silnicemi a ndhlou reakei (napt. odbocovanim) fidice pied vami.

Nedani prednosti

Neddni pfednosti pfi vyjizdéni z vedlejsi nebo ucelové komunikace motocyklistovi ¢asto souvisi s pre-
hlednutim motocyklu v kombinaci s nepfimé&fenou rychlosti motocyklisty.




Prehlédnuti predjizdéjiciho motocyklisty

Prehlédnuti predjizdgjiciho motocyklisty a zahdjeni Ukonu predjizdéni/ objizdéni, ale i otaceni, souvisi
s nedostate¢nym sledovdnim provozu fidicem vozidla, prehlédnutim, nepouzivanim smeérovych svétel,
ale také napriklad s neprimérenou rychlosti bliziciho se motocyklu.

Vyjezd z podélného stdni a neddani prednost

Vyjezd z podélného stani a neddni pfednosti souvisi s nepozornosti, nepfiméfenou rychlosti nebo rychlosti
v kombinaci s nepfehlednym usekem, pfipadné jizdou motocyklisty t&sné vedle zaparkovanych vozidel.

--------------------------------@.--------------------




Vyjezdy vozidel z parkovacich mist

Vyjezdy vozidel z parkovacich mist. Nebezpeci hrozici ve méstech souvisi se Spatnymi rozhledovymi
podminkami fidi¢e aut pfi vyjizdéni a prfehlédnuti motocyklisty.
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Vliv lidského faktoru na nehody motocyklistl je naprosto zdsadni. Podstatnd je samotnd povaha jizdy
na motocyklu a zplsobu jeho Fizeni. Jizda na motocyklu nese daleko vyssi ndroky na pozornost fidice
a jeho dovednosti ne? jizda autem. Chyby mivaji vzdy vaznéjsi zdravotni nasledky.

Statistiky poukazuji také na skutecnost, Ze ne viechny nehody s vaznymi ndsledky jdou vsak na vrub sa-
motnym motocyklistdm. Svoji ¢dst odpoveédnosti nesou také ostatni Ucastnici silni¢niho provozu a dalsi
okolnosti.

U motocyklistd nejc¢asteji dochdzi k poranéni hornich a dolnich koncetin. Nasleduji poranéni hlavy a pd-
tefe. Poranéni dolnich koncetin, hrudniku a patefe pfitom mivaji velmi vazné ndasledky.

‘ vazZnd zranéni

. stfedné vazna zranéni
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lehka zranéni

poranéni mozku | zranéni leloky
trzné rany | poranéni oci

poranéni kréni patefe

vykloubeni | zZlomeniny
nastipnuty loket | trzné rany

modfiny | t&Zké poranéni
vnitfnich orgdnd | trzné rany

zada a patef:

t&zké poranéni vnitfnich orgdand trzné
rany | poranéni pdtere | modfiny

zlomeniny | trzné rany

zlomeniny | rozdrceni kloubU

zlomeniny | trzné rany
vykloubeni | vymknuti

zlomeniny | vykloubeni
poranéni vazl






KAPITOL

Ridi¢ské
opravneni



Skupiny fidi¢skych opravnéni se mohou zddt byt jasné, je vdak zapotfebi se v nich dobfe orientovat
a znat jejich presné vymezeni. Na kurzu by neméla nastat situace, pfi které se v provozu pohybuje
jezdec bez fidi¢ského opravnéni, pripadné prislusné skupiny oprdvnéni. Nejen, Ze totiz nechcete fesit
odpovédnost pfi pfipadné nehode, ale predevsim je posldnim kurzu snizeni dopravni nehodovosti, a tak
je zvySovdni rizika timto zplsobem v pfimém rozporu s ideou motoskol. Vyjimkou jsou samoziejmé kurzy
specidalné ur¢ené pro vycvik jezdcl na uzavienych plochdch. Jednd se naptiklad o vyuku mladych mo-
tocyklovych nadeji apod. | tyto jezdce je viak vhodné upozornit, Ze fizenim na pozemni komunikaci bez
drZeni pfislusného Fidi¢skeho opravneni se vystavuiji riziku zékazu Cinnosti na 1- 2 roky a pokuty 25 000
az 50 000 K& (vyse pokut a délka zakazl se mlze s vyvojem legislativy ménit).

Vékova hranice: 15 let

Motorovd vozidla s konstrukeni rychlosti neprevysujici 45km/h:
Dvoukolovd se zdvihovym objemem spalovaciho motoru nepfevysujicim 50 cm?® nebo s vykonem
elektrického motoru do 4kW.

Trikolova se zdvihovym objemem zdzehového motoru neprevysujicim 50cm?® nebo u jinych motorl
s vykonem nejvyse 4kW.

CtyFkolovd o hmotnosti v nenalozeném stavu nejvyée 350 kg se zdvihovym objemem zdzehového

motoru neprevysujicim 50 cm?® nebo u jinych motord s vykonem nejvyse 4kW.

Vékova hranice: 16 let
Lehké motocykly s postrannim vozikem nebo bez n&j o vykonu nejvyse 1TkW a s pomérem vykonu/
hmotnosti nejvyse 0,1kW/kg a se zdvihovym objemem spalovaciho motoru nepfevy3ujicim 125cm?.

Trikolova motorova vozidla o vykonu nejvyse 15kW.

Vékova hranice: 18 let

Motocykly s postrannim vozikem nebo bez néj s vykonem motoru nejvyse 35kW a s pomeérem
vykonu/hmotnosti nejvyse 0,2kW/kg, které nebyly upraveny z motocyklu s vice nez
dvojndsobnym vykonem.
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Vékova hranice: 24 let nebo po 2 letech drzeni opravnéni skupiny A2

26

Motocykly s postrannim vozikem nebo bez ngj, tedy bez omezeni vykonu nebo objemu.
Trikolova motorova vozidla s vykonem prevysujicim 15 kW.

Ctytkolova vozidla o vykonu motoru do 15kW a hmotnosti v nenalozeném stavu do 400 kg.

Existuje tzv. rovnocennost opravnéni a s vyssi skupinou tak mazete vzdy fidit vdechny nizsi
(podskupiny).

U sk. A2 nesmi byt vykon sniZzen z vice jak dvojndsobku plvodni hodnoty. Motocykly upravené
z vy88iho vykonu tedy neni drzitel A2 opravnén fidit a vystavuje se zakazu fizeni.

A (18) je byvald skupina do 25kW, jez mohla mit snizen vykon na libovolném stroji. Skupina A2 ji
nahradila z ddvodu sjednoceni evropskych standardd a drziteldim A (18) tak byla zvy$ena moznost
fizeni motocyklu do 35kW, u kterych vSak plati vySe popsand omezeni.

Harmonizaéni kéd 79 = ndrodni skupina. Mazete jej najit u sk. Al ve sloupci 12, tedy Al DD.MM.RR
79(<=50cm?). Znazormuje byvalou skupinu M do 50cm?3, kterou dnes jiz nelze vyznadit do RP, jelikoz
neodpovidda zadné skupiné (AM je do 45km/h), a tak se pise k nejbliz3i vyssi skuping s omezenim
harmoniza¢nim kédem. Opravriuje tak Fidit stdle motocykl pouze do 50cm3. To znamend, ze
neopraviuje k fizeni ATl
Harmonizacni kod 150. Oznaceni sk. M pred 191.2013. Do roku 2023 se tak mizeme setkdvat
s platnymi fidi¢skymi prakazy a dvojim znacenim.
Skupina B opravriuje k fizeni:
AM po cele EU - drZiteli se zapiSe sk. AM.
Al's automatickou pievodovkou pouze na Uzemi CR - drzitel, tedy neziskava zdpis opravnéni na
Al, ale v fidi¢skem prakazu disponuje pouze sk. B a s ni je opravnén fidit Al za vySe popsanych
podminek.
Pouze skupinu AM je mozno ziskat na motocyklu s automatickou nelbbo manudini pfevodovkou
a fidi¢skeé opravnéni neni omezeno. U ostatnich skupin po absolvovani vycviku na motocyklu

s automatickou prevodovkou dostdvd fidic omezeni fizeni motocykld dané skupiny pouze na
motocykly s automatickou prevodovkou zapsanim harmonizacniho kddu 10.02.






KAPITO

Pasivni
bezpecnost



V ramci kurzu bezpecneé jizdy na motocyklu by neméla byt opomenuta ani zakladni bezpe&nostni vy-
bava. Sezndmeni se zakladnimi prvky vénujte dostatec¢né mnoZstvi casu.

Ucastniky je dobré obeznamit jak s povinnostmi motocyklisty, tak s doporu¢enim bezpe&né vybavy. Po-
zornost zamérte zejména na funkci jednotlivych prvkd bezpecnosti, demonstrujte minimalizaci ndsledkd
pli spravném pouzivani a naopak takeé nasledky pfi nepouZiti bezpe&nostni vybavy. Pomozte objektivné
s vybé&rem, pfipadné odkazte na pfislusnou homologaci nebo testy.

Prilba a ochrana zraku jsou jedinymi prvky pasivni bezpecnosti, které jsou pfimo prfedepsdny zdkonem
o silniénim provozu (zdk. &. 361/2000 Sb., Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a o zmé&ndch
nékterych zakond).

§ 6 odst. Tpism. h) stanovi, Ze Fidi¢ motorového vozidla je povinen mit za jizdy na motocyklu nebo na mo-
pedu na hlavé nasazenou a fadné pfipevnénou ochrannou pfilbu schvdaleného typu podle zviastniho
pravnino predpisu a chranit si za jizdy zrak vhodnym zplsobem, napfiklad brylemi nebo stitem, pokud
tim neni snizena bezpecnost jizdy, napfiklad za desté nebo snézeni.

§ 9 odst. 1 pism. b) ddle definuje povinnosti pfepravované osoby. Povinnosti je uzivat pfi jizdé na moto-
cyklu nebo mopedu ochrannou pfillou schvaleného typu podle zvidastniho pravnino predpisu, kterou ma
ucastnik provozu nasazenou a radné pripevnénou na hlave.

Za porueni povinnosti (pfestupek podle § 125¢ odst. 1 pism. k) hrozi fidi¢i a pfipadné také spolujezdci
pokuta prikazem na misté (diive blokovd pokuta) do 2000Ke. Ve spravnim fizeni pak 1500 az 2500KE.
Ridi¢i pak jsou také pripsany 3 body do bodového hodnoceni.

Moderni pfilby jsou konstruovany zejména s ddrazem na ochranu mozku. Drtiva vétsina vaznych zranéni
nesouvisi s prinikem predmeétu skrz prilou a poskozenim lebky, ale préave s nitrolelbonim poranénim mozku.

Tloustka, hustota a vrstveni vnitfni pény pfilby pfi ndrazu poskytuji az 6 milisekund vice ¢asu k Uplnému
zastaveni, ¢imz snizuji nasledky vazného vnitiniho poranéni mozku. Vnéjsi skofepina je pak konstruovdna
tak, aby byl ndraz rozsifen do co nejvetsiho prostoru a energie ndrazu tak efektivnegji rozlozena.

Dalsi dalezitou funkci pfilby je ochrana zraku. Plexistit, pokud ho pfilba md, musi poskytovat dostatec-
nou ochranu zraku. Proto je plexistit raznymi zpUsoby testovdn proti proniknuti pfedmétt a poskrabdni.
Prilba by zdrovent neméla zabrafiovat proudéni vzduchu a predni plexistit by se nemél mizit. Pfi nizkych
teplotach a zvysené vihkosti vzduchu se viak jednd o Casty jev, ktery ohroZuje bezpecnou jizdu. Za
vhodné fedeni je casto oznacovdno pouziti izola&nich folii typu Pinlock nebo Anti-fog, které se umistuji
na vnitfni stranu plexistitu.

Ztmaveny plexistit by nemél prfesahovat hodnotu 50 %. Dle noveé normy ECE od roku 2022 pak hodnotu
35 %. Slunec¢ni clona, kterd je soucdasti pfilby, je Easto diskutovand véc. Nektefi vyrobci ji do svych pfileb
nemontuji kvali nezddoucimu sniZzeni vrstvy vnitini pény, kterd je pro bezpecnost zcela zasadni. Slunec¢ni

clona vsak vyrazné zvysuje komfort.

Z pohledu pasivni bezpecnosti je dilezitou funkci systém pfiloy, ktery je ¢asto oznacovdn ,Emergency
quick release system"” nebo podobné. Systém umoZiiuje vyjmuti licnic a ¢dsti pfilby tak, aby bylo mozné
pfilbu zranénému sundat bez nutnosti pohybu ohroZujiciho patef a michu. Systém je zpravidla oznacen
Stitkem umisténym na spodni hrané prilby.
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Oteviend pfilba neboli ,open face” pfilba je z pohledu bezpecnosti nejméné vhodnd. Pri pddu nechrani
podstatnou ¢dst obliceje. Je zapotiebi také mit na paméti povinnost chranit si za jizdy zrak.

Integraini neboli uzaviena ,full face” prilba chrani komplexné celou hlavu a z pohledu bezpecnosti je
nejvhodngjsi. Dobré prilby jsou vybaveny efektivnim vétrdnim. Nevyhodou mize byt stisnénost, kterd je
viak vyvazend mirou bezpecnosti. Od integrdini prilby je odvozena pfiloa enduro, kterd je ur¢ena pro
sportovni jizdu mimo pozemni komunikace.

Vyklapéc pfilby spojuji vyhody otevienych a integrdlnich pfileb a jsou vhodné zejména v momentech
Castych zastavek, kdy neni nutné sunddvat celou pfilbu. Zaroven jsou pohodingjsi pfi nasazovani. Bra-
dova ¢ast neni samozfejmé tak pevnd jako u integrdlnich prilelo, nicméné pro bezpecnost je vhodnou
alternativou otevfené prilby.

Polykarbonat (termoplast, ABS atd.) je nej¢astdji pouzivanym materidlem. Prilby jsou vyrobné& nejmeéné
naro¢né, cemuz odpovidd zpravidla i cena. Polykarbondt se vyznacuje vysokou odolnosti vici ndrazu.

Z pohledu rozloZzeni energie narazu véak neni tak efektivni jako kompozitove skofepiny, které efektivngji
rozlozi naraz po obvodu pfilby.

Materidld a jejich kombinaci je celd fada. Materidl skofepiny md viiv na celkovou bezpe&nost pfilby, nic-
meneé ani tak by nemél byt jedinym voditkem pfi jeji volbé. Neplati, Ze ve vysledku je kompozitova pfilba
bezpelnéjsi nez ta vyrobend z polykarobondtu.

Zakladni normou je Evropskd norma ECE 22.05, kterd ovéfuje bezpelnostni vlastnosti pfilelo. Bez ho-
mologace ECE by se na trhu neméla pfilba objevit. Pfesto je dobré pfi ndkupu tuto skutecnost ovefit.
(Oznaceni se nejcastéji nachazi na zadni strané pfilby. Na pdsku pod bradou pak naleznete Stitek s pis-
menem ,E" a Cislem, které oznaduje zemi homologace).

Norma 22.05 bude v roce 2022 nahrazena novou normou, kterd v mnoha ohledech zpfisni a rozsifi testy
prileb.

Na pfilodch mlZete nalézt informaci o testovani podle dalsich norem. Nej¢astéji americkou DOT, britskou
nezdvislou SHARP a nebo normu, kterd je povazovdana za nejpfisngjsi, a sice normu SNELL Foundation.

Pri vybéru prilby doporucte navstevniklim kurzd hlavné ndkup neuspéechat a zdlraznéte, na co se zaméfit.

Za minimdlni homologaci povazujte normu ECE 22.05. Pokud pfilba prosdla dalsimi testy (SHARP,
SNELL) tim lepe.

Preferujte integralni nebo vyklapéci pfilbu, kterd chrani i bradu.

Zkontrolujte pozadované vybaveni (vybrani pro dioptrické bryle, systém zabrariujici mlzeni nebo
pfipravu pro ngj, pfipravu pro pozadovany komunikacni systém).

Zkouska prilby je bezpodmine&né nutnd.
Prilba musi byt tésnd, nesmi umoziovat pohyb vpred a vzad ani posun do strany.
Prilba nesmi bodove tlacit.
Z pfiloy musi byt dostatecny vyhled (vyfez hledi musi byt dostatecny do vdech smérQ).
Pokud je soucdsti slunecni clona, je nutné otestovat vyhled i pfes ni.
ldedIni je zkouska pfilby v rediném provozu, véetneé jizdy mimo mésto.

PFi zkouSce vénujte pozornost také hlu¢nosti za béznych podminek.
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Obdobnd povinnost jako v pfipadé pfileb a pfedepsané obleceni prozatim neexistuje. Dfive ¢i pozde)i
véak Ize ocekdavat regulaci i v tomto sméru. V rdmci diskuse o pasivni bezpecnosti je velmi ddlezZité
zdUraznit vybér bezpecného obleceni a nepodcefiovdni jeho ulohy viem Ucastnikdm kurzd. V pfipadé
bezpe&ného obleceni se nabizi ndzorné predvedeni pomoci ukdzek.

Kozené obleceni je pevnéjsi a bezpel&néjsi, ale zpocdatku urcité méneé komfortni. Vybirejte i podle pouziti
na konkrétnim typu motorky. Sportovni motorka pouzivand na okruhu si zaslouzi kvalitni jednodilnou
kombinézu. Pro jizdu na silnici klidné pofidte dvoudilnou kombinézu — je pohodIngjsi a praktictéjsi.

Textilni obleceni je pohodInéjsi, dovede byt i hodné vodéodolné a v parnych dnech poskytuje diky lepsi
propustnosti materidglu a otviracim vydechdm také lepsi ventilaci. Pokud je to mozné, vybirejte oblece-
ni v prodejné, kde si v ném mizete sednout na motorku a vyzkouset, zda se v ném budete citit dobfe
a nebude vas nikde pfehnané mackat.

V&echny chranice, viozky a protektory maiji mit pfislusnou bezpelnostni atestaci. Na exponovanych mis-
tech musi pevné drzet. To plati hlavné pro kevlarové jeansy nebo lehke textilni bundy, které jsou pfijem-
né, ale hodi se tak maximalné pro klidnou jizdu po mésté.

Problematika certifikace obleceni je pomérné slozitd. Neexistence povinnosti mit na motocykl prede-
psané obleceni odpovidajici normé situaci jesté vice komplikuje. Informace jsou poddavany vice & méné
reklamnim zpGsobem. Casto je zneuZivano neznalosti sloZitych norem a kategorii, moznosti provedeni
test( niZsi kategorie apod.

V rdmci kurzd bezpedné jizdy doporucujeme zminit minimalné existenci norem a vzbudit z&jem informo-
vat se o bezpecnosti obleceni v pripadé ndkupu.

Motocyklové obleceni je ,osobni ochranny prostfedek” definovany Nafizenim Evropského parlamentu
a Rady ¢islo 2016/425 (mUzete nalézt také odkazy na smérnici 89/686/EEC, kterd byla uvedenym pred-
pisem nahrazena). Motocyklové obleceni je zafazeno do kategorie Il. (pokud naleznete na obleceni
oznaceni kategorii |., budte obezietni).

Testovdni odévi a certifikaci pak provadi akreditované zkusebny, pficem? je testovdn soulad s technic-
kou normou. V souc¢asné dobé se mizeme setkat se dvéma normami. Starsi, ale stdle aktudini normou
EN 13595 anebo novou pfipravovanou normou EN 17092, kterd by v roce 2023 méla jiz byt jedinou exis-
tujici normou. Na oblec¢eni viak jiz nyni mizete nalézt informaci o souladu s obéma normami.

EN 13595 — u této normy dejte pozor na ¢islo za normou. MiZe se stdt, Ze naleznete 12,3 nebo 4. Jednicka
znamenda, Ze testovdn by cely odév. Cislovky 2-4 pak znaci testovani pouze prosti odéru, nebo roztrzeni ve sSvu
Ci profiznuti. Viysledek testu, ¢i testd je pak oznacen ,levelem 1 &i odolnégjsim levelem 2"

Nova norma EN 17092 pak rozdéluje obleceni na bezpeénostni kategorie AAA, AA, A (obleceni s chranidi,
pricemz AAA je nejbezpecngjsi), kategorii B (obleceni bez chranicd, chranici proti odéru) a C (obleceni chranici
proti ndrazu ale nikoliv odéru) TIP: U staré normy hledejte tedy oznaceni CE, piktogram motorkdre a Cislice 2,

u nové normy pak u piktogramu motorkdre nejlépe 2 a vice ,acek”

Neékdy se také mlzete setkat s oblecenim, kde sice najdete oznaceni CE, avsak certifikaci si prosli pouze
chrani¢e a tfeba jen nékteré. Zde je zapotiebi také obezfetnost. Maximalng dllezité je, aby chranice
odpovidali u¢elu, byly na spravném misté a o spravné velikosti.
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Normu, kterd uréuje standard kvality chranict at jiz samostatnych nebo integrovanych naleznete pod Cisly:

EN 1621-1—norma pro chrdni¢e ramen, loktd, predlokti, bokd, kolen a holeni se stupni (levely) bezpecnosti 1-3

uréeni (S = ramena, E—loket, H—kycle, K — koleno, K+L —koleno a holeri, DC — rozdélend hrud, C - celd hrud),

ddle pak velikosti chranice (typ A vétsi, Typ B mensi), a také informaci oznacenym T+ a ,T-,, které oznaduji
zda-li chranic prosel testem funkénosti za teplot -10 a +40°C

EN 1621-2 — norma pro chrdnice pdtere neboli zadovy chranic. Ty jsou testovdny na podminky simulujici pad
a vysledky opét déleny do stupné ochrany level 1 a vyssi level 2. Norma pamatuje také na dostatecnou
plochu ochrany zad.

EN 1621-3 a EN 14021—normy, podle kterych jsou vyrabény a testovdny chrdnice hrudi. Prvni norma definuje
chrdnice s ochranou proti ndrazdm a pdaddm na hrudnik. EN 14021 se pouZivd k certifikaci chranic¢d hrudli, proti
odletujicim kamendm a je vhodnd spise pro off-road.

V praxi se mdZeme setkat s chrdnici téla nebo ochrannymi vestami, které jsou sloZeny z jednotlivé
certifikovanych chrdnicd.

Je vhodné vybirat takove obleceni, které obsahuje reflexni prvky. Vétsina renomovanych vyrobct s tim
uz pocitd a reflexni prvky jsou u takovych vyrobkd integrované. V opacném pfipadé postaci i obycejné
reflexni kSandly.

Rukavic existuje obrovsky vybér v&etne fady rliznych protektorll na nich. Sportovni rukavice mivaji spo-
jeny malicek s prstenickem kvUli lepsi ochrané pfi pdadu. Nebudou vsak pfi pouziti na dlouhych cestach
tak pohodIné jako cestovni rukavice. Do mésta jsou vhodné rukavice s kratsim zapéstim. Ceni se nepro-
mokavost a schopnost udrzet ruce v teple, ale jde o kompromis, rukavice by méla také vétrat, aby se
ruka nepotila a neklouzala. Idedini je mit rukavice dvoje, jedny do teplého a druhé do chladného po-
¢asi. Na ruce musi perfektné sedét na vsech prstech a na dlanich by se materidl nemél shrnovat. Drazsi
modely mohu mit na prstu integrovanou gumu, kterou lze za jizdy v pfipadé deste otfit kapky vody.

Stejné jako v predchozich ¢dstech obleceni i na rukavicich najdeme stitek s piktogramem motorkare
vyrolbené a testovane dle normy EN 13594 s dvéma stupni levely” ochrany pficemz ,dvojka” znamend
bezpecnéjsi variantu. Ochranu kloubl pak maji rukavice, které jsou oznaceny jesté pismeny ,KP".

Musi byt pevné, pfinejmensim nad kotniky, aby nohu dobfe ochrdnily. Z praxe vime, Ze bunda vydrZi
klidné cely Zivot, ale u boty na motorku tomu tak neni. Existuji i modely, u kterych je vnitfni pevny skelet
navzdy a méni se pouze vnéjsi obal. Pocitejte ale s jejich vyssi cenou. Dbejte na velikost. Nohou oviddd-
te mnozstvi jemnych funkci motorky, neméla by tedy v bot& ,plavat”. Ridi& by mé&l mit cit v ndrtu i cho-
didle. Komfortu u drazsich modelll napomdahd vynddvaci vnitini ooticka”. Kvalitni vodéodolné mem-
brany udrzi nohy v suchu i pfi celodennim desti. Pokud jezdite jen v lété, zkuste boty s perforaci, kterd
skvéle vétrd. Pevné motokrosoveé boty jsou mimofadne bezpedné, ale pocitejte s tim, Ze v nich alespon
zpocdatku nebudete mit takovy cit. Navic maji vysoky ndrt, takze si budete muset upravit vysku fadicky
a zadni brzdy. Existuji i nizsi boty, které se hodi do mésta na klidn&jsi jizdu a dd se v nich i obstojné chodlit,
protoze vypaddaiji civiiné a jsou pfi chlizi pohodiné.

Normu uréujici testy a bezpecnost naleznete pod cislem EN 13634. Dle nejnovéjsi revize normy naleznete
tradicni Stitek s piktogramem motocyklisty, ¢islo normy a nasledné 4 cislice. Prvni nam fika informace
o vydce boty, zdali se jednd o kotni¢kovou botu (1), nebo botu s ochranou holeng (2). Dalsi Cisla uz pak
urcuji stupen ochrany v odolnosti proti odéru, proti ndrazu a pficnou tuhost.
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Ddale mdZzeme nalézt jesté dalsi informace vyjadifené pomoci akronymi
loa —znamendad, ze bota splfiuje normu pro ochranu kotnikd.

lps oznacuje ochranu holené.

Wr —bota je vodé odolnd.

B — testovdno na propustnost par (odvod par).

Fo - bota je odolna proti oleji.

Sra, srb a src bota je testovéna na protiskluzove viastnosti.

Wad - bota splfiuje pozadavky na absorpci/ desorpci vody na stélce.

Vyrobkd nalezneme na trhu mnoho. Mizeme se setkat s klasickymi vestami patfici na obleceni, pod
bundu, airbagy integrované pfimo do bund nebo kombinéz. Co se tykd systému aktivace, najdeme dvé
zakladni feseni. Prvnim feSenim a tim nejvice rozsifenym je mechanickeé spojeni vesty s motocyklem, kdy
pfi padu dojde k aktivaci patrony a nafouknuti airbag chranice. Sofistikované systémy osazené vyspé-
lou elektronikou pak nepotiebuji mechanické napojeni a ,rozhoduji” o aktivaci airbagl pomoci snimacl
zabudovanych pfimo v obleceni.

Aktudini norma nese c&islo EN 1621-4. Na Stitku vest, bund &i kombinéz pak naleznete opét informace
o dvou urovnich nebo ,levelech” ochrany a doplnikovée informace pod akronymy.

FB —ochrana celych zad.
CB—ochrana kréni patere.
DC - ochrana hrudniku oddélené na dve &asti.

C —ochrana hrudniku.

Rada vybaveni je kombinovdana s pevnymi chrdnici a proto mizete nalézt informace o certifikaci také
dalsich chranicd.
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PfestoZe se technika motocykll vyviji pomeérné rychlym tempem, zUstavaiji pravidla ke kontrole motocy-
klu pfed jizdou stejnda. Motocyklista nemusi byt mechanik, ale mél by znat zdkladni pravidla nastaveni
ovladacich prvkl a kontrolni mechanismy, aby neprovozoval motocykl ve $patném technickém stavu.
Predevsim by mél spravné pfipravenou technikou snizit moznost vzniku nehody. Je vhodné na kazdém
kurzu motocykl U¢astnikdm zkontrolovat, pfipadné nastavit. Pokud by doslo ke zjisténi zédvad, pak s kur-
zem pokracovat az po jejich odstranéni a nedopustit zvySenou moznost vzniku nehody.

Pred kazdou jizdou je zapotiebi zkontrolovat, zda z motocyklu neunikaji kapaliny. V pfipade, Zze pod
motocyklem objevime mokrou skvrnu nebo vidime &dst motocyklu potfisnénou kapalinou, je zapotrebi
nevyjizdét a hledat pficinu. Unikajici kapaliny neohrozZuji pouze jezdce, ale také ostatni ucastniky pfi pfi-
padném najeti na skvrny. Oprava si v tomto pfipadé obvykle Zadda odbornou pomoc.

Tlak v pneumatikach by se mél kontrolovat tak casto, jak jen je to mozné. Ve skutednosti se kontroluje
mnohem méng, ne? je zapotfeb, jelikoZ si neuvédomujeme vaznost moznych dasledkl zapficinénych
Spatnym tlakem v pneumatikéch. U&astnik by meél zndt dlleitost spravného tlaku v pneumatikéch.
Tlak v pneumatice se ménii vlivem klimatu a zménou atmosfeérického tlaku. S kazdou desetinou se méni
pfilnavost pneumatiky k vozovce. V pfipadé vyssiho tlaku nedochdzi ke chténé deformaci, jez ndm za-
jistuje zvétseni sty¢né plochy a tim i zvySeni pfilnavosti k vozovce. Naopak pfi nizsim tlaku se pneumatika
deformuje abnormdlné a nemusi dosahovat potfebného tlaku ke spravné prilnavosti, takze vysledny
efekt pfilnavosti mGze byt vyrazné nizsi. K zataceni je navic potfeba vyvinout véts| silu, jelikoz dochazi
k tzv. ,hrnuti pneumatiky”. Pneumatiky hustime na hodnoty tlaku predepsané vyrobcem motocyklu za
studena. S t&mito ovétenymi hodnotami motocykl funguje nejlépe. Usastnik musi védét, e tlaky uréené
na zavodni dréhu nejsou vhodné pro bézny provoz, jeliko? jizdou v provozu nedochdzi k zahfivani pne-
umatik na takove teploty jako na okruhu. Pfi nafouknuti na hodnoty tlaku ur¢ené pro jizdu na zévodni
drdize by pneumatiky byly podhusténé.

Vzorek pneumatiky na motocyklu musi nejen splfiovat zdkonny pozadavek na vysku dezénu, ale navic
je zapotrebi kontrolovat zplsob sjizdéni pneumatik. Pneumatiky se na motocyklu sjizdi specificky, coz
ovliviuje jizdni viastnosti motocyklu. Zadni pneumatika se sjizdi do hrany a rychleji se projizdi stfed pne-
umatiky. Pfestoze md pneumatika jesté dostatek vzorku, md jiz Spatné jizdni viastnosti. S takto projetou
pneumatikou ndm vznikd hrana na krajich stfedového projetého pruhu, pres kterou se prehupujeme
pfi naklapéni. Na této hrané dochdzi k nizsi pfilnavosti pneumatiky k vozovce. U pfedni pneumatiky se
naopck rychleji projizdi boky a na pneumatice se tak vytvari sttecha ve tvaru ,A". Na boku pak neni
pfislusnd masa potfebného materidlu.

Nezapominejme na stafi pneumatiky. Se starnouci pneumatikou z materidlu odchazi pfislusnd chemie
a pneumatika tvrdne. Stafi pneumatiky zjistime z oznaceni DOT na boku pneumatiky. Neméli bychom
provozovat pneumatiku starsi, nez ndm doporucuje vyrobce. Obecné se dd Fici, Ze max. stafi pneuma-
tiky by mélo byt 5 let.

Technika brzd se presunula od bubnovych systémi smérem ke kotoucovym, které dnes diky své ucinnosti
tvoli absolutni vétsinu. Motocyklista by mél védét, co na brzdove soustave kontrolovat, aby se nedostal
do krizové situace zpUsobené technickou pficinou. Kontrolu zacindme u nddobky s brzdovou kapalinou.
Kapaliny nesmi byt malo, aby pfi zmacknuti brzdove packy doslo k dostate¢nému tlaoku a brzdovd sou-
stava se ndm nezavzdudnila. Brzdové kapaliny nesmi byt vSak ani moc, protoze se pfi brzdéni zahfiva
a vlivem tepelné roztaznosti v nadobce jeji objem expanduje. Ve chvili, kdy kapalina nema prostor pro
sve rozpindni, zacind tlacit na brzdové desti¢ky smérem ke kotoudi. Je to jediné mozné misto, kam se
muze rozpinat. Jakmile za¢nou brzdoveé desticky skrtat o brzdovy kotoué, dochazi k drobnému, ale
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hlavné neustdalému pfibrzdovadni. Takove pfibrzdovani md za nasledek jesté vétsi zahfivani a v dusledku
toho jeste vétsi rozpinani. Ndsledné se ocitdme v nefesitelné situaci, kdy motocykl nejde pfi jizdé odbrz-
dit a tlak na brzdice se zvétduje.

Kotouce by nemély vykazovat praskliny a zvinéni, kterd nasledné zapficinuji skrténi o brzdove desticky.
Po nadmérném opotiebeni dochdzi k tzv. projeti kotoucd, které hire sndsi teplo a tim se snizuje ucinek
pfi brzdéni. Pri prasklindch maze zahtivéinim dojit k pnuti a tim i k poskozeni kotouce béhem jizdy.

Brzdové desticky s tenkou vrstvou smesi na destiCce se zahfivaji a ztrdceji ucinnost. Proto je vhodné
desti¢ky ménit veas. Pokud by doslo k uplnému projeti, motocykl by ztratil ucinek brzd a ndsledné by
mohlo dojit i k poskozeni kotouce.

Tlumice a pérovani zajistuji spravnou pfilnavost pneumatiky k vozovce. Po projeti nerovnosti nejde pou-
ze o utlumeni ndrazu, ale také o eliminaci ndslednych kmitd tak, aby se motocykl nerozeskdkal. Na tlumi-
Cich kontrolujeme, zda netecou. Méli bychom u¢astniky obezndmit s moznosti nastaveni. Neni vhodné si
libovolné nastavovat predni vidlice, nebot proces nastaveni je veelku alchymie, a je proto lepsi vyhledat
odbornika. Zadni tlumi¢ je v8ak standardné jednoduse nastavitelny. Z vyroby je motocykl nastaven na
obecnou vahu jezdce, proto je vhodné jej pfenastavit dle aktudlni vahy motocyklisty a stylu jizdy.

Retéz se pomérné rychle opotfebovavd a pro jeho dlouhou Zivotnost je zapottebi se o n&j starat. Zakla-
dem je spravny privés fetézu. Dle manudlu pfisludného motocyklu vime, jak velky md byt (cca 4-5 cm).
Pfi malém priveésu ndm hrozi, Ze nebude spravné fungovat tlumeni a hrozi i pfetrzeni fetézu. U abnor-
madlniho pravésu dochdzi k ving, kterou na fetézu vytvori zabérové kolecko. Ndasledné mize dojit k pre-
skoceni fetézu nelbbo nadmérnému opotrebovani prednino kolec¢ka a rozety.

Retéz bychom méli pravidelng stiikat mazivem k tomu uréenym. K mazdni dochdzi pomérmné asto (dle
vyrobce motocyklu cca kazdych 500 km), ddle vzdy po desti a namoceni fetézu. Mazivo bychom po
aplikovani méli nechat zavadnout (alespor 20 min), aby nedoslo vliivem odstiedivé sily k odlétavani po-
tfebného maziva. Retéz se maze po celém obvodu a na vnitini strané. Pri aplikaci maziva je zapotfebi
peclive dbdt na to, aby nedoslo k nastfikdni maziva na pneumatiku.

Prevaznd vétsina motocykll disponuje oviddacimi prvky, které se daji nastavovat a prizplsobovat jezd-
ci. Kazdy ucastnik by mél védét, jak maji byt oviddaci prvky nastaveny. V podstateé se nastavi jednou
a tak i zastanou. Neni potfeba se trdpit tim, ze na pdcky $patné dosdhneme apod. To vée ubird sou-
stfedéni na jizdu a pfi kazdém ukonu se prodluzuje reakéni doba a i doba na vykondni pfislusného
ukonu. Nastavime si sklon a z&bér spojky. Zapésti s natazenymi prsty by melo byt rovnobézné s pdackou,
ruce nesmi byt zalomené a ani vyto¢ené na jednu &i druhou stranu. Stejné tak nastavime predni brzdu.
Neopominejme nastaveni oviddacich prvkl na nohdch —fadici packy a zadni brzdy. | to by mélo kore-
spondovat s télesnymi proporcemi jezdce tak, aby pod pdcku mohl dobfe zasunout chodilo a zdroven
aby na obé packy dobfe dosdhl. Dalsi dileZitou véci je vystfedéni vile na plynu, protoze ma velky viiv
na reakci motorky pfi zmeéne zatizeni.
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Elektronika pronikla do svéta motocyklu a za¢ala nabirat rychle na obrdtkdch a na vyznamu. Rozviji se
elektronicke brzdove systéemy, jizdni rezimy, elektronicky stavitelné podvozky a dalsi. V tomto sméru jde
elektronika velmi rychle kupfedu a je zapotrebi sledovat aktudini trendy a vyvoj. Brzdovy systém ABS
napfiklad od pouhého prerusovaného brzdéni prosel vyvojem a dnes jiz dudini brzdy zajistuji stav otd-
¢eni predniho kola vic¢i zadnimu a dalsi. Kontrola trakce jiz umi vyhodnotit v jakém je motocykl ndklonu
a nepovolit pridani vykonu na zadni kolo, aby nedoslo k jeho prokluzu.

ABS musi mit od roku 2016 véechny nové vyrobené motocykly nad 125 cm?®. Motocykl s ABS je zapotiebi
umeét spravné ovlddat a ocekavat, co system udéld. Diky tomu jezdec nebude v provozu prekvapen
Z jeho ndsledného spusténi, které by ho jinak mohlo vylekat a prodlouZit tak pfipadnou brzdnou drdhu
motocyklu. Sofistikovangjsi systém ABS spojeny s gyroskopy dokdze motocykl udrzet stabilni i v ndklonu
pfi krizovem brzdéni. Nejvétsi ucinnost brzd je pfed samotnym zablokovanim. Proto je vhodné&jsi umét
spravné ovlddat brzdy a nespoléehat se, Ze to za mé vyresi elektronika.

Protiblokovaci brzdovy systém je nejrozsifenéjsim elektronickym asistentem na motocyklech. Od roku
2016 ho musi mit véechny nové vyrobené motocykly nad 125 cm?®. Systém funguje na principu porovnd-
vani rychlosti pfedniho a zadniho kola pfi brzdéni. Cidla mnohokrat za sekundu snimaiji rychlost, a pokud
fidici jednotka ABS zaznamend nizsi rychlost jednoho z kol, vyhodnocuje, Ze dochazi k jeho blokovani
a tudiz moznosti ztraty adheze pneumatiky a ndsledné smyku. Aby tomuto ABS prededlo, na velmi
kraitkou chvili povoli brzdny tlak, a tim umozni pneumatice dostat se zpét nad mez blokovani. Celé se
to odehravd bez zmeény polohy brzdove packy, takze i pfi jejim maximalnim stisku v tu chvili nedochazi
k maximdlnimu tlaku v brzdové soustavé. Tim sice mize dojit k mirnému prodlouzeni brzdné drahy, ale je
minimalizovana moZnost pddu zplsobeného prebrzdénim jednoho z kol a smyku. Na nejmodernéjsich
motocyklech ABS spolupracuje s 6osou IMU jednotkou, diky Eemuz dostavd informace nejen o rychlosti
kol, ale také uhlu ndklonu motocyklu, zrychleni a dalsich parametrech jizdy. Pomoci toho pak dokaze
brzdnou silu pfizpdsobit i jizde v zatdcce a tim zvysit bezpednost pfi nouzovem brzdéni v naklonu. U né-
kterych motocykll ur¢enych pro jizdu v terénu nelbbo na zavodnich okruzich ABS umoZniuje vypnout svou
funkci, pfipadné nastavit miru zasahu.

Tento systém zapojuje obe brzdy i v pfipade, Ze fidi¢ pouziva pouze jednu. Tim efektivné stabilizuje
motorku pfi krizovém brzdéni. U nékterych motocykll, pfedevsim starsich, byl tento systém ovlidddn me-
chanicky pomoci ventilu rozdélujiciho tlak v brzdovém systému mezi pfedni a zadni brzdu. U sou¢asnych
motocykll je pak systém oviaddn elektronicky pomoci fidici jednotky. Pouzivdl se predevsim u velkych
cestovnich motocykld, kde je potfeba pracovat s vysokou hmotnosti stroje. Ob¢as kombinovany brzdo-
vy systém najdeme také u skutrd.

PFilisneé pfidani plynu nebo jizda na povrchu s mensi pfilnavosti mohou vést k prokluzu zadniho kola, na-
slednému smyku a pdadu. Tomuto dokdze zabrdnit systém kontroly trakce. Ten porovndava rychlost obou
kol, a jakmile zjisti u zadniho kola akceleragni prokluz reguluje pfisun toc¢ivého momentu motoru tak, aby
byla hnaci sila efektivné pfenesena na vozovku a zadni kolo neztrdcelo pfilnavost. U nékterych moder-
nich motocykll systém umoznuje nastaveni miry zasahu kontroly trakce v nékolika stupnich od minimal-
niho zdsahu (ten dovoli urity prokluz zadniho kola) az po maximalni, pfi kterém motor ubird hnaci silu
k zadnimu kolu uz pfi minimdainim prokluzu. Nejmodernéjsi systemy TC pak spolupracuji s naklonovymi
¢idly a dokazi tak bezpecné zasahovat také v ndklonu.
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Jednd se o system spolupracujici s ABS a kontrolou trakce, ktery je doplnuje o dalsi funkce. Pomoci
Cidel Sestiosé IMU jednotky dokdze identifikovat situaci, kdy je motocykl v ndklonu a v pfipadé in-
tenzivniho brzdéni snizuje tendenci motocyklu vratit se do vzpfimené polohy. To by vedlo k zvyseni
poloméru zataceni a zméne smeéru jizdy. V pfipadé zdsahu kontroly stability systém rozdéluje brzdny
tlak optimdalné mezi prfedni a zadni kolo tak, aby k napfimeni motocyklu nedosdlo. Zaroven pak systém
hlidd nehody, kdy se motocykl pfevrhne béhem zatdceni a smykem zplsobenym prilisnym brzdénim
sklouzne k vnéjsi strané zatacky.

Neopatrné priddni plynu mize u motorky znamenat odlepeni predniho kola od asfaltu. Aby k takovym
situacim nedochdzelo nechténé, jsou dnesni motocykly vybaveny systémem kontroly. Jednotka je po-
moci akcelerometru a gyroskopl schopna situaci vyhodnotit, a pokud identifikuje nebezpeci zvednuti
pfedniho kola, na chvilku omezi vykon, ktery jde na zadni kolo. Tim vrati pfedni kolo na vozovku, pfipad-
né ho udr?i ve wyéce dané nastavenim systému. Casto je totiz mozno volit n&kolik stupid a tim nechat
pfedni kolo mirné zvednout.

Kontrolovat tlak v pneumatikdch motocyklu bychom méli na zacdatku kazdeé jizdy. Nékteré motocykly to
ovSem v rdmci svych systém umi udélat za nds, respektive ukdzat tlak v pneumatikdch na palubnim
displeji. Neni tedy problem tento Udaj zjistit nekolika stisknutimi tlacitka ovliadani. System také sém va-
ruje, pokud se tlak v pneumatikédch dostane mimo rozpéti doporuc¢ené vyrobcem. K méfeni tlaku slouzi
specidlni ventilky vybavené cidlem. Pokud nejsou standardni vybavou motocyklu, je mozné je dokoupit

s externim displejem.

Tempomat u motocykll neni zaddnou horkou novinkou, moznost aretace zvolené rychlosti se u nékte-
rych objevuje uz dlouho. Novinkou je ale tempomat adaptivni, tedy systém, ktery dokdze nejen drzet
nastavenou rychlost, ale také ji upravovat podle vozidla pfed sebou. SlouZi k tomu radarovd jednotka
umisténd v predni ¢asti motocyklu, kterd umi hlidat vzddlenost objektu vipfedu. Na palubnim displeji si
tak nastavite, jak blizko za vozidlem pfed sebou chcete jet, navolite idedini rychlost a o ostatni se pak
stard adaptivni tempomat. Ten spolupracuje nejen s dodavkou vykonu, ale také s brzdami a to diky
informaci od véech &idel gestiosé jednotky IMU i v zatackdch. Ridi¢ se tak doslova musi starat pouze
o udrzeni stability a sméru jizdy, rychlost za né&j hlidd motorka.

Systém quickshifteru se sice pfimo nestard o bezpecnost, ale vyrazné ulehcuje jizdu, a tim dovoli jezdci
vice se soustfedit na fizeni. Jednoduse fec¢eno, kromé rozjezdl a zastavovdani nepotiebujete pro fazeni
pouzivat spojku. V momentg, kdy se chystate fadit, systém na velmi krdtkou dobu (v fddu milisekund)
sniZzuje pfisun vykonu a tociveého momentu sméfujiciho z motoru na prevodovku. Diky tomu je pak mozno
meénit pfevodove stupné bez zmdadcknuti spojky. Neékteré systémy quickshifteru umoznuji fazeni bez spojky
pouze smérem nahoru, jiné dovedou i podfazovat. V takovém pfipadé pak pomoci uméle vyvolaného
meziplynu rovnaji otacky pfi fazeni smérem dold.

PIné naloZeny motocykl, vysokd hmotnost, kréitké nohy, to vSe mlzZe byt komplikaci pfi rozjizdéni se do
kopce. Pro zjednoduseni nékteré motorky obsahuji asistenta, ktery dokdze udrzet stroj zabrzdény, aniz
by fidi¢ brzdu drzel. Ten tak mize stat obéma nohama na zemi a pravou rukou se starat pouze o pfi-
dani plynu nutné k rozjezdu. ZpUsob aktivace je u rlznych strojl jiny, nejcastéji se setkdivame s nutnosti
silného stisknuti packy prfedni brzdy a nasledného pusténi. Pokud je asistent aktivovdn, upozorni na pa-
lubnim displeji a motocykl zGstavd po uréitou dobu stat. V. momenté priddni plynu jsou brzdy povoleny
a mUze dojit k plynulému rozjezdu.
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Mnoho modernich motorek uz md dnes vestavend ndaklonovd cidla, diky kterym znd uhel ndklonu stroje.
Tak pro¢ to nevyuzit také pfi sviceni? Je pfijemné, kdyz ve tme vidite v zatdcce nejen kuzel svétla mifici
doprfedu, ale motocykl vém také pfisviti pfimo do zatacky. VyuZije k tomu servem fizené zrcatko, které
nakloni svételny kuzel xenonové vybojky, nebo samostatnd LED svétla s rlznymi uhly zrcatek, kterd se

rozsveéci postupné podle Uhlu naklonu. Jizda ve tmé je pak bezpecngjsi.

Kazdd mince md dvé strany a zavadéni asistencnich a bezpecnostnich systémi nemusi mit pro jizdu
vzdy jen jednoznacné zlepsujici charakter. Mlze za to zase jen ¢lovék a jev, ktery je popisovdn jako kom-
penzace rizik. Teorie kompenzace rizik zjednodudené tvrdi, Ze Fidi¢i vozidel pocitaji s pomoci asistenc-
nich systéma, spoléhaji se na jejich ochranu a podvédomeé maiji v ndvaznosti na to tendenci chovat se
rizikovéji. Na nékteré systemy spoléhdme, ze nds uchrdni pfed nehodou, nékteré supluji nasi pozornost
a obezfetnost. Napf. ABS, které pomdhd pfi krizovém brzdéni a fidi¢ tak mize podvédomé zkracovat
bezpecny odstup, nebo systém udrzeni vozidla v jizdnim pruhu, na ktery podvédomeé mdzeme spoléhat

a vénovat se jiné ¢innosti, nez je fizeni vozidla.

Dalsim problémem, na ktery je vhodné v prlbéhu kurzu upozornit, je odvadéni pozornosti asistenénimi
systémy. Svou psychiku potfebujeme pfi fizeni vozidla cilené zameéfit na fadu podnétd, které prichazeji
z venku. Potfebujeme vnimat trasu, ostatni ucastniky, spolujezdce atd. Pokud k tomu pfiddme nepfi-
meérené mnoZstvi dalsich podnétd ze strany asistencnich systémud, miZze dojit k prehlceni pozornosti
a vzniku nebezpecnée situace. Asistencni bezpelnostni systemy jsou bezesporu vyznamnym pomocni-

kem zejména pfi zmirmovani ndasledkd dopravnich nehod. Jejich roli a vliiv na vnimdni a toleranci rizika je
vSak nutné vysvetlit i z tohoto Uhlu pohledu.
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Zd&kladem teorie jizdy je spravné pouzivani oviddacich prvkd. V pfipade individudlinich lekci, nebo mensi
skupinky jezdcl jej mazeme kontrolovat pfimo na motocyklu. U vétsiho poctu ucastnikd je vhodné za-
fadit tuto tématiku do teoretické casti tak, aby vSichni Ucastnici vedél, jak spravné motocykl oviddat.

Ruka by méla sméfovat co nejblize k ovladacim tak, abychom byli schopni na oviddaci prvky do-
sdhnout. V pfipadé posunuti rukou na konce fiditek dochdzi sice ke snazsimu ovladani pdacky spojky,
pfipadné predni brzdy, avsak nemoznost dosdhnuti na oviadaci prvky zapficifuje, Ze pfi kazdé nutnosti
pusténi smérovych svétel apod. musi dojit nejprve k posunuti ruky. To znamend, Ze ve stejné chvili ne-
jsme schopni ovlddat packu a vykonat ukon, tudiz tak vytvarime krizovou situaci tim, Ze pak napfiklad
neblikdme vE&as. Toto riziko je mozné eliminovat napfiklad posunem objimek pdacek ke stfedu motocyklu.
Ruce tak budou ve spravné poloze a potfebnd oviadaci sila nizsi.

L
Vhodnéjsi je posileni stisku cvicenim, pfipadné posun pdcek do stredu.

K oviaddani predni brzdy pouzivame vyhradné dva prsty. Oviadani ctyfmi prsty zapficinuje Spatnou cit-
livost. Pokud Fidi¢ drZi rukojet plynu vdemi prsty, nemad kontakt s brzdovou pdckou a pfi pouziti brzd
dochazi k ¢asové prodleve, nez se prsty premisti. Pi krizovém brzdéni pak ubihaji drahocenné metry
a ndsleduje kfecovity stisk packy vdemi prsty. To midze snadno vést k zablokovdni predniho kola.

,
] . 17 - o <y 15
— o

Nutnost: Ubezpedit jezdce, 7e dvéma prsty dokdaze vyvinout dostatecny tlak, aby doslo k maximdalinimu
ucinku brzd.
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Se soucasnou technikou je snadno mozné docilit takového uUcinku brzd, Ze se dd motocykl zvednout
na predni kolo, a to jednim prstem. O Ucinku brzd se absolvent kurzu pfesvedci pfi trénovdni brzdnych
manévrd. Je vSak zapotfebi, aby si spravny uchop vitipil do hlavy jiz pfi pomalych ukonech a spravne
pouzivani prstl pro n&j tak bylo automaticke.

Jiz ze staticke pozice musi byt ziejmeé, Ze se absolvent o fiditka neopird, ale k rovnovaze na motocyklu
vyuziva stfed téla. Kontrolujeme, zda nemd ucastnik propnuté lokty a jeho paze jsou uvolnené. Pokud
drzi lokty pfilis§ vysoko, neni to vhodny Uchop pro jizdu na silnicnim motocyklu. Tento Uchop se vyuziva pfi
jizdé v terénu. Na silnici musi byt lokty bezpodmine&née uvolnéné. Je tak zapotiebi rozliSovat, kde se na
motocyklu pohybujeme.

Idedini zplsob ovliddani spojky je obdobny jako u ovidddani predni brzdy. Zabér spojky je vSak vyrazné
ovlivnén technikou motocyklu a jejim nastavenim. Proto si oviaddani rozdélime do dvou ¢dsti:

Pli stani a zafazeném prfevodovém stupni je zapotfebi uvolnéni hnaciho traktu tak, aby nedochdzelo
k unaseni lamel spojky a jejimu zbyteEnému zahfivani. V pfipadeé, Zze ndm postaci dva prsty k Uplnému
odpojeni, pouzivame vyhradné dva prsty. Pokud nadm v8ak prsty pfekdzi a je zapotrebi spojku jesté vice
domacknout, pak pouZijeme vice prstd, abychom si jimi neprekazeli. Pri rozjezdu je motocykl v nulové
rychlosti a nedochdzi ke krizove situaci. K té by doslo az vlivem Spatneho rozjezdu zapfi¢inéného ne-
vhodnym ddavkovdnim plynu a necitlivosti pfi zabéru spojky. To neni zapfi¢inéno viivem pouZziti vice prstd
na spojce. Nicmené i zabér spojky a nastaveni packy je mozné provest tak, abychom si prsty nemackali.

PFi fazeni na vyssi prevodove stupné neni zapotiebi dlouhého odpojeni hnaciho traktu, nybrz pouhého
odleh¢eni zabéru motoru. Proto vZzdy pouzivdme maximalne dva prsty, nebo vyuzivéme fazeni bez spoj-
ky s ubranim plynu (viz. kapitola fazeni).

Zkontrolujte pozici nohou na stupackach. Umisténi chodidla musi vychdizet ze 3picky (cca v 1/3 chodidla
od prstd), viz. obrazek. Pokud je stupacka zabotena uprostfed chodidla, znemozniuje to vyuZiti kotniku
k ovladdani motocyklu. Pohyb ovidddni motocyklu vychdzi od nohou. Prilisné posunuti na uplnou Spicku
by mohlo zapficinit sklouznuti chodidla ze stupacky.
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K pochopeni pocatku pohybu a reakce je vhodné vyuZit priklad. Aby mél tenista co nejrychlejsi reakci pfi
prijmu poddni, stoji také na Spickdch. Pohyb z plnych chodidel by trval mnohem déle.

Umisténi chodidla na prave stupacce je stejné jako na leve. Ovladani zadni brzdy tak vyzaduje ob-
dobny postup s posunem chodidla. Rozdil mize byt pouze v dobé setrvani v posunuté poloze vpred
z dAvodd deldiho vyuzivani zadni brzdy (napf. pfi jizdé pomalou rychlosti, udrzovdni rychlosti pfi jizdé
z kopce apod.).
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Vztah rychlosti a stability.
Princip gyroskopu.

Nestabilnim stavem se rozumi rozmezi od nulové rychlosti, tedy z klidu, do rychlosti, kdy je jiz motocykl
stabilni s&ém o sobé. V nestabilnim rezimu je udrzovdni rovnovahy pouze na jezdci samotném. K rovno-
vaze vyuzivame tlak do stupacek, naklanéni téla nad motocyklem, naklapéni motocyklu pod jezdcem
a korekci Fiditek.

Stabilitu v tuto chvili ovlivituje spousta promé&nnych, jako jsou konstrukce motocyklu (sklon vidlic, tuhost
fizeni, pneumatiky atd.), sklon vozovky, bodni vitr, posed na motocyklu a mozné kmity. Abychom moto-
cykl dostali do stabilniho rezimu, potfebujeme co nejdfive vytvorit gyroskopicky efekt.

Gyroskop tvofi rotujici ¢asti hmoty, tedy kola a nékteré ¢asti motoru. Pokud tedy chceme jet pomalou
rychlosti, neovlivnime rotaci kol, ale mdzeme si pomoci vy$simi otéckami motoru. Vice plynu vyvold rych-

lejsi otaiceni klikové hiidele a tim lepsi stabilitu, kterd nam mize vyrazné dopomoci k rovnovaze.

S rostouci rychlosti kola vytvareji vétsi a vetsi rotujici sily a odpadd problém se stabilitou. PFi vysoké rych-
losti to v8ak znamend vyvinout mnohem véetsi silu, abychom s motocyklem dokdzali zatodit.
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Rozjezd by mél byt svizny. Na rozdil od automobilu, kde nemusime stabilitu fesit a rozjezd muize trvat
i velmi dlouho (s citlivym pousténim spojky se Ize rozjet bez priddani plynu), u motocyklu musi byt rozjezd
mnohem rychlejsi. Cim rychleji se rozjedeme, tim dfive plisobi rotuijici sily a motocykl je stabilni.

Rozjezd véak nelze uspéchat pusténim spojky. Ta musi byt vzdy pfidrzena v bodé zabéru. Rychleji ji ma-
Zeme poustét v prvni fazi, nez za¢ne zabirat. Plati pravidlo ,pfidrzeni neosidis". K rychlejsimu rozjezdu
nam dopomUze vétsi sila motoru pridanim vice plynu.

Nebdt se pfidat plyn pfi rozjezdu. Silu fesi spojka. Pokud tedy pfidam vice plynu, nez je potfeba, ale se
soucasnym dodrzenim pfidrZzeni spojky v zdbéru, motocykl se nikterak nesplasi, pouze se svizngji rozje-
deme za zvuku nelahodiciho uchu.

Strach pfidat plyn—to znamend, Ze pfi pousténi spojky a pfipojovani motoru dochdzi k jeho zatizeni
a klesaji otacky motoru. Pokud jezdec uspéchd rozjezd a nepfidrzi spojku dostate¢né dlouho v zabéru,
dojde k poklesu otacek motoru pod kritickou mez a ndsledné k zastaveni motoru. V pfipadé rovneho
postaveni dojde k zablokovani kola a pouhému zhoupnuti motocyklu v tlumeni. Pokud je v8ak rozjezd

v kfizovatce s odbocenim a mame jiz motocykl naklonén, pak hrozi pad.
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Pfedtim, neZ zahdjime zastavovani, je ddlezité si misto zastaveni fadné prohlédnout, vyvarovat se ne-
rovnosti, dér v komunikaci, necistot apod. Pokud zastavujeme na nezpevnéneé cdsti vozovky, tak je tfeba
tomu dobrzdéni prizplsobit. Je nutné pocitat s pfipadnou moznosti smeknuti na stérku atd. Pri zasta-
veni nejprve dobrzdime a az ndsledné pokladdme nohu doll na zem. Pokud by doslo ke kontaktu nohy
s vozovkou jesté pred Uplnym zastavenim, noha zGstavd stat, zatimco motocykl se jesté posouvd vpred.
Po zastaveni je tak noha posunuta vzad a pfi ndsledném ndklonu motocyklu se o ni nemizeme dosta-
tec¢né oplit. Musi ndsledovat preslapnuti, pfi kterém se motocykl jeste vice vychyli a hrozi pdd.
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Pfedni vs. Zadni brzda.
Ucinek predni brzdy.
Ucinek zadni brzdy.
Ucinek obou brzd.
Spravné davkovani brzd.
Chovani motocyklu pfi brzdéni ve vyssi rychlosti.
Chovani motocyklu pfi brzdéni v pomalé rychlosti.

Vliv elektronickych systém( na brzdéni.

K brzdéni pouzivame pfedni a zadni brzdu, to je vdem zndmo. Podstatné viak je, kdy a jak kterou brz-
du pouzit. Neni uméni jet co nejrychleji, zadsadni je umeét z dané rychlosti bezpecné dobrzdit. Spravné
ovlddani brzd je faktor, ktery nejvice ovliviuje délku brzdné drahy a pokud se naucite perfektné brzdy
ovladat, pfedejdete tak mnohym kritickym situacim.

Primdrné se pouziva pfedni brzda. Pri brzdéni se vétsina vahy pfendasi na prfedni kolo. Jeho zatizeni md pod-
statné vyssi uCinek nez pouziti zadni brzdy. Je zapottebi vzit v potaz typ a konstrukci motocyklu. U sportov-
nich motocykll je Ucinek predni brzdy extrémneé vyssi nez u zadni, kdezto u endurovych motocykld, choppe-
rd a cruisert je rozloZzeni vahy diametrding odlisné a zadni brzda tak mé& mnohem vétsi opodstatnéni.

Predni brzdu, jak jsme se jiz zminovali v pfedeslé kapitole, oviddame vzdy dvéma prsty, abychom meéli
ten spravny cit. V noze takovy cit nemdame a je zapotrebi jej nejprve ziskat a postup spravneho brzdéni
fadné natrénovat.

Pri seslapnuti zadni brzdy dochdzi k preneseni sily pres kyvnou vidlici na predni ¢dst motocyklu, kterd
se zanofi do pfednich vidlic. Zadni pruzina ndsledné vyvold zpétnou reakci a zac¢ne motocykl jesté vice
nadzveddvat od zadniho kola. To ztraci adhezi a je zapotfebi ubrat vyvijeny tlak na zadni brzdu, jinak
zacne dochdzet ke smyku zadniho kola. To by meélo za ndsledek leknuti jezdce a naruseni jeho piné

koncentrace na predni brzdu.

Z uvedeného plyne, Zze pokud neumime spravné pouZzit zadni brzdu, jejiho pouZiti v krizovych pfipadech
bychom se méli vyvarovat, abychom méli co nejvyssi ucinek predni brzdy, ktery dokdzeme oviadat. Pri
tréninku krizovéeho brzdéni je tfeba si vyzkouset, pfi jakém pouZziti brzd mame nejkratsi borzdnou drahu,
a tento zplsob pak volit. Ostatni zplsoby pak trénovat.

Musime vzit v potaz také techniku motocyklu. Jestlize je motocykl vybaven pokrocilej$im systémem ABS,
mUzZe technika nasi necitlivost na brzdach vyfesit za nds. Je viak lepsi se naucit fradné brzdit, nez se spolé-
hat na techniku, a i s motocyklem vybavenym ABS je v kazdéem pfipadé zapotfebi se naudit spravné brzdit.
Spusténi systéemu totiZ vyvine cukdani v pacce, nebo peddlu a ndsledné nesmime lorzdéni prerusit.

Dulezité je umét brzdy spravné ddavkovat. Brzda nemd polohy zapnuto, vypnuto a nelisi se jenom tim,
jak moc packu tiskneme, nybrz podstatnym faktorem je take to, v jaké rychlosti aktudalné brzdime.
Proto je dUlezité védét, jak se motocykl chova pfi brzdéni v rlznych rychlostech, umét odhadnout
vzddlenosti a védét, ze bezpecné dobrzdime. Je lepsi brzdit na pocdtku vice. Mdme vétsi rychlost
a tam k zablokovdni kola nedojde, pokud ovéem neprovedeme hrubé zamdcknuti véemi prsty. Na-
opak u nizsi rychlosti kolo velmi lehce zablokujeme a hrozi pad. Kdyz tedy na zacdtku brzdime vic, na
konci si mazeme dovolit brzddm ulevit.

V nizsich rychlostech, na dobrzdovani, ke stabilité motocyklu mdzeme pouzivat zadni brzdu. Nepotrebu-
jeme vyvinout velky brzdny ucinek a mnohdy je to i vhodngjsi, jako tfeba pfi zastavovani na stérku apod.
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Smeéfovdni pohledu.

Fixace na bod.

Stézejni a zasadni pro zlepsSeni jizdnich dovednosti a posun k bezpecné jizdé je sméfovani pohledu. Ti-
sickrat opakovand poucka ,kam koukdm, tam jedu” je dllezit&jsi, nez se mdze zddat. Kazdy md pocit, ze
koukd dostatecné daleko, vzdyt pfece z helmy vidime. Je vSak nutné ucastnikovi ukdazat, kam az by mohl
vidét a o co by to ¢i ono vidél diiv. Dalo by se tedy spiSe radit: ,Koukej tam, kam chces jet!”

Pokud se divam spravnég, ziskam lepsi prfehled o situaci a profilu zatacky. Nasledné dokazu jet plynuleji
a neprekvapi mé zavieni zatdcky apod. Ve si prectu dive a mdam prostor prislusnym zplsobem upravit
rychlost. V8e md samozfejme souvislost s reakeni dobou a ndslednym vyhodnocenim, jak situaci vyresit.
Reakeni doba fidice je 0,8 -1,2 s, Cili kazdy kousek, ktery vidime navic, znamendg, Ze je od nds ddl v dobé,
kdy ho registrujeme a mdme tak tim vétsi prostor pro reakci. Pfi 90 km/h jedeme 25 m/s. Tedy pfi b&zné
reakeni dobé poskocime o 25 m blize k pfekdzce, nez zacneme davat pokyn k brzdéni &i zataceni. Jest-
lize jsme jesté dostatecné daleko, reakce je spravnd. Pokud jsme viak jiz moc blizko, ndsleduje panicka
reakce, ztuhnuti téla a $patné ovladani motocyklu.

Proti nam jesté hraje fenomen fixovdni pohledu. To znamend, Ze se o&i upfou na prfekazku a my tam
ndasledné& mifime. Télo funguje tak, Ze nds nenechd zatodit, jestlize tam nevidi. Je proto zapottebi ihned
pfesunout zrak do mista, kam chceme jet a aZ ndasledné nds mozek nechd zatodit. A jeliko? se stdle po-
hybujeme, je zapotfebi nedivat se na staticky bod, ale zrak stdle presouvat. Idediné upinat zrak stale co

nejddle. | z téchto dlvodl se Vam lépe jede za nekym jinym, jeliko? je neustdle v pohybu a vy sledujete
plynule se pohybuijici misto, kam chcete za nim jet.

I

>
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Jizda by méla byt co nejplynulejsi. Poté se teprve mizeme soustfedit na naklon motocyklu a eliminuje-
me rusivé elementy houpdni. Jakmile mame v zatdcce zavieny plyn, znamend to, Zze motorka brzdi kom-
presi motoru. Tim napadd na predni kolo, které zatézuje. Odstrediva sila nds tlaci proti kolu. Pri pridani
plynu se prfedni kolo odleh¢uje, jestlize ho pfiddme moc, motocykl poskoci dopredu. To v zatdcce neni
Zadouci. Aby takoveé situace nenastdvaly, je zapotfebi citlivé oviddat plyn.
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Ndjezd do zatdcky.
Prdjezd zatdackou.

Vyjezd ze zatacky.

Od ndjezdu do zatdcky se odviji cely jeji pribéh. Je dilezité spravné odhadnout ndjezdovou rychlost
a motocykl dostatecne odbrzdit. Jestlize to nestihneme a brzdime jesté v zatdcce, hlava ndm neumozni
pridat plyn a odleh¢it predni kolo. Jiz v tuto chvili bychom méli sméfovat pohled co nejddl, to ndm po-
mUze k odhadu, jakym polomérem zatacka disponuje. Jesté pred zatdckou si pripravime polohu téla do
spravné pozice pro prdjezd a tim minimalizujeme rozhozeni motocyklu pohybem v prijezdu.

Odbrzdéno.
Spravnd poloha téla.

Pohled do zatdcky, ne pred sebe.

Zatdaeku projizdime mirné pod plynem. Tim zajistime rozloZeni vahy na obé kola. Nedochdzi ndm tak
k pretizeni pfedku. Prfidat se musi jenom tolik plynu, aby motocykl nezrychloval. To by znamenalo vyna-
Seni ze zatacky a ndsledné ubrani a rozhoupdni motocyklu. Plyn musi byt lehce pfiddn jiz od po&datku
zatacky, pokud totiz vjizdime bez plynu a pfechdzime do ndaklonu, méme potom strach otevfit v za-
tacce plyn. Motocykl zpomaluje a pfiddni je az na Uplném konci zatacky. S konstantnim plynem mdame
klidny motocykl a mlzeme se plné soustfedit na naklanéni a prljezd. Pohled opét smé&fuje co nejddl.
Takovd jizda je velmi bezpednd. V pripade, Ze se pred ndmi cokoliv d&je mdame totiz moZznost nejprve
ubrat plyn a tim snizit rychlost, nemusime tedy hned sahat po brzdé, kterds nadm rovnd motocykl.

Mirné pod plynem.
Nezrychlujeme.

Pohled co nejddl do zatacky.

Jakmile vidime, Ze se blizi konec zatdcky, mizeme zacit zrychlovat. Jiz nds v podstaté nemd co pre-
kvapit, jelikoz tam vidime. Zrychlujeme a pfitahujeme se k apexu zatdcky. Pohled sméfuje do ddlky na
rovinu. Motocykl je vyndsen, ale silnice se jiz rovnd a tim pddem nesmeéfujeme do protisméru.

Dotahujeme se k apexu.
Zrychlujeme.
Pohled do dalky.

Vynasi nds to na rovinu.
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konstantni
plyn (rolovani)
postupné

pridavani plynu

brzdy,
podfazovani
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Spravna stopa
—  Rozdily jizdy v bé&Zném provozu oproti jizdé na okruhu.

—  Prirozené zkracovani drdhy.

—  Apex.

Hned na zac¢dtku je dllezité si uvédomit rozdilnost jizdy v provozu oproti jizdé na okruhu. Na okruhu
se jezdi stopa, kterd je nejrychlejsi. Stopa je dokonce velmi rozdilnd pro rizné typy kubatur. V provozu
bychom viak meéli volit tu nejoezpecn&jéi stopu. Rychlost a ndklon spolu souvisi. Cim rychleji jedeme,
tim vétsi ndklon motocyklu k projeti stejného poloméru zatacky potfebujeme. Vetsi polomér zatacky
znamend mensi naklon. Pokud projedeme zatacku na vnitini nebo vnéjsi strané jizdniho pruhu, rozdil
polomeéru zatacky maze byt i 3 m. Jestlize vyuzijeme §ifi pruhu k prdjezdu zatdckou, dokdazeme polomér
zatdcky znagné zvétsit. K pochopeni ndm pomdze trocha geometrie.

Apex je tedy vrchol zatdcky, kterym si zvétSime polomér zatdcky. Pri prljezdu stejnou rychlosti ndm
postacuje mensi naklon motocyklu. Z uvedeného vyplyvd, ze pouhou volbou trasy ovliviiujeme bezpec-
nost. Vyuzitim apexu miazeme docilit nejrychlejsiho mozného prljezdu zatdckou.
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Tri druhy apexu
—  Brzky apex.
—  Geometricky apex.

—  Pozdni apex.

Clovék si uz ze samé podstaty rédd zkracuje cestu. V pripadé chiize ndm to nevadi. Na silnici je to véak ta
nejhorsi varianta, jelikoz jsme na zacdtku zatdcky, kterd nds zacne vyndset do protismeru. Geometricky
apex ndm umozniuje nejrychlejsi mozny prljezd zatdckou. Takovd stopa ndm viak neumoziiuje prilis
mnoho mozZnosti k zabrdanéni stfetu s blizicim se nebezpelim. Pokud v misté apexu potkavame protije-
douci vozidlo, musime narovnat motocykl uprostfed zatdcky a mifime tak ven ze zatdacky.

Pokud se naucime jezdit na pozdni apex, je to nejbezpecngjsi mozny prijezd zatackou. Na vnéjsi strané
projizdime prvni ¢ast zatacky a mizeme tak mit v oblouku vétsi rychlost, nezli na vnitfnim. Pozdni apex
je v miste, kde zatdacka konci a zacindme se k nému pfitahovat a zrychlovat v situaci, kdy jiz vidime, Ze je
to bezpecné. Pokud by jelo néco v protismeéru, jednoduse apex nevyuzieme. Tedy nebudeme zrychlovat
a stejnou rychlosti obkrouzime zatdcku na vnéjsim oblouku. Pokud je situace bezpednd, zrychlujeme
a vyndasi nas to v mistg, kde se jiz vozovka rovnd. U pravotocive zatdcky vyuzitim apexu uhybdme ke kraj-
nici a v pfipadé potfeby nezrychlujeme, aby nds to nevytahovalo ven, ale zdstavdame u krajnice.
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KAPITOLA

Prakticka
priprava



Pred samotnym trénovdnim slozitéjsich jizdnich ukonU je tfelba neopomijet skute¢nost, ze nezndme kvali-
ty a schopnosti Uc¢astnika kurzu. A to ani v pfipadé, Ze zadatel o kurz vyplInil dotaznik o svych schopnos-
tech. Ten nadm mUze poslouzit ke zpétné vazbé a hodnoceni zadatele s ohledem na to, zda jeho viastni
pocity odpovidaji jeho skutecné jizdni zdatnosti. Jsou jezdci, ktefi se preceriuji, anebo naopak podceriuiji.
Instruktor by mél byt schopen typ zadatele rozpoznat a pfizplsobit mu zplsob jedndni. Pfi skupinove
vyuce nebudou jezdci stejné zdatni a nezndme zkusenosti, které nabyli pfi vycviku v autoskole. Zakladni
Ukony nepreskakujte ani se zkusenym jezdcem, i u nich je tfeba si ovérit spravnost osvojenych zdklad(
ovlddani motocyklu. Prave zde je mozné snadno odhalit nedostatky a Spatné ndvyky.

Pokud nemdame sprdavné ndvyky prfi stani a pomalé jizdé, nemizeme spravné reagovat pfi zvysené rychlosti,
nemdme na to pak totiz casovy prostor.

K zaparkovani motocyklu vyuzivame hlavni nebo boc¢ni stojan. Ne kazdy motocykl md oba stojany. Po-
hodIngjsi, a tedy bézngji pouzivany je bolni stojan. Pfi pouZiti bo¢niho stojanu se musime presvédcit, ze
jsme jej fadné vyklopili. Pfed opusténim motocyklu je vhodné zatdhnuti za Fiditka vzad. Pokud by nebyl
motocykl stabilné opfen, zjistili bychom to véas a mohli bychom pddu motocyklu zabrdnit. Stejné tak
i v pfipadé mékkého podloZi.

Umisténi na hlavni stojan je vhodné zejména k servisnim ukontm. Dalsi vyhodou je uspora mista pfi par-
kovani, kdy motocykl stoji vzpfimené. K jednoduchému zvednuti motocyklu na hlavni stojan vyuzijeme
principu pdky a vlastni vahy. Je vhodné uc¢astnikovi ukdzat jakou lehkosti Ize motocykl zvednout.

Pokud md& motocykl hlavni stojan, vyuZijeme jej. V opacném pfipade pouzijeme boéni stojan. Nejprve po-
Zaddme Ucastnika, aby se usadil na motocykl tak, jak na motocyklu standardné sedi a motocykl oviada.

Pozice rukou na rukojetich fiditek.

Zplsob ovladani packy predni brzdy.

ZpUsob oviadani pdacky spojky.

Uvolnéni pazi pfi uchopenych fiditkach.

Pozici nohy na stupacce a ovlidddani fadici paky.

Pozici nohy na stupacce a oviaddni zadni brzdly.
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Vée vyse uvedené kontrolujeme dle popisu v kapitole teoretického vykladu. V pfipadeé zjisténi nedostat-
kG ucastnika kurzu rovnou opravujeme a presouvame mu koncetiny do spravné polohy. To kontrolujeme
i ndsledné po celou dobu kurzu pfi jednotlivych Ukonech tak, aby si ucastnik sprévné polohy koncetin
osvojil a déelal je ndsledné zcela pfirozené. Pokud ucastnik vykazoval patné ovladdni nékterého z ovid-
dacich prvkd, je zapottebi se na tento jeho zlozvyk pozorné zaméfit a neustdle ho kontrolovat a even-
tudiné opravovat.

Provadet Zaky kurzem je tfeba postupné, trpelivé a po jednotlivych krocich. Stejné jako by moudry tre-
nér nepustil zacinajiciho lyzafe hned na velky svah, ani vy byste se neméli prfekotné pustit do tréninku
desitky zkousenych a dalsich rozsitujicich Ukonl. Pfeskocenim prvnich krokd velmi ¢asto dochdzi k za-
blokovani Zzaka, tuhnuti, nervozité a nasledné neschopnosti Ukony provdadéet. Proto jsme pro vas pfipra-
vili nékolik zakladnich cvikl, diky kterym dokdzete zdka rozjet, naucite ho sprévnému pouzivdni spojky
a dalsich oviddacich prvkd. V neposledni fadé dostane zdk prostor pro vnimdni prdce téla pii drzeni
rovnovahy motocyklu a zatéaceni. Pokud témto cvikdm budete vénovat dostatek ¢asu, bude ndslednd
prdce se zakem jednodussi, a predevsim si zak z kurzu odnese spravné navyky vedouci k bezpenému
ovladddani motocyklu.
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Potfebné pomlicky: 7adné

Casova dotace: 3x — v piipadé dostatku ¢asu aplikujte vicekrat (kazdd dasovd dotace je zdvisld na
velikosti skupiny, délce kurzu, ndro¢nosti a poctu zvolenych Ukond).

Vysveétlete zakovi funkci osy motocyklu a rovnovahy — pokud motorka stoji kolmo k podkladu, je tfeba
minimailni sila k jejimu udrzeni. Naopak, jakmile se zacne motorka z osy vyklanét na jednu nebo druhou
stranu, jeji udrzeni je narocnéjsi.

Ndsledné Zakovi prfedvedte snadné obejiti motocyklu postaveného kolmo k podkladu s mirnym pfidr-
Zovanim rukama. Jdéte rukama postupné od fiditek, pfes sedlo, zadni partii na druhou stranu a zase
dopfedu. Nasledné zdak provede cviceni sam, zatimco vy budete motocykl jistit pfed padem. Idediné
provedte nékolikrat, aby si zak navykl, Zze se pfi prdci s motocyklem na misté a pfi manipulaci nemusi drit.
Idedini vysledek je zak aplikujici cvik bez nervozity a bez chyb.
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Nutné pfedpoklady:
Udrzeni motocyklu v ose kolmé k podlozce i pfi pohybu téla.

Ucastnik se u&i pracovat s osou a rovnovdhou motocyklu. Je tfeba, aby se uvolnil a pochopil, Ze pfi

manipulaci s motocyklem neni tfeba vyvijet extremni silu. Toho potom vyuZije pfi prvnim zkouseném
prvku — Vedeni motocyklu.

Navahnuti motocyklu na jednu nebo druhou stranu, pocitove ztézknuti, ztuhnuti a panika.

Zbyte¢né rychlé, nebo naopak zbytecneé pomalé obchdzeni motocyklu.

Manipulace s motocyklem bez nastartovaného motoru je velmi ¢astou praxi motorkdre. Je tedy po-
tfeba, aby se ji naudil spravng, snizil tak zbytec¢nou Unavu a omezil moznost chyby vedouci k pdadu
motocyklu.
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Potfebné pomlicky: 7adné

Casova dotace: 10x — aplikujte, dokud 7ak nebude schopen plynulého rozjezdu a presné prdce se spoj-
kou. NeZ se zak vydd do dalsiho, je naprosto nutné perfektné zvliddat tento prvni krok. Proto mu vénujte
maximum mozného vycvikového ¢asu. Mdate-li k dispozici motocykly rdznych objemd, za¢néte trénovat

Pokud jste tak neprovedli v diivéjsi ¢asti kurzu (napf. u trenazéru), vysvétlete zakovi jednoduse funkci
spojky. Neni tfeba zabihat do velkych technickych podrobnosti, které by mohly Zaky odradit. Pfedevsim
jde o pochopeni funkce a zabéru spojky.

Poté ukazte zakovi na nastartovaném motocyklu pouze bod zdbéru spojky (prozatim bez pridaného

plynu). Nasledné ho nechejte najit bod zdbéru spojky samotného, s ucelem pii prvnim pohybu motocy-
klu vpred spojku hned zmdcknout a s motorkou se tak ,houpat” na miste.
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Pro jistotu si stoupnéte pied motorku s rukama pied obé&ma pdckami (pokud by 7dk spojku neopatrné
pustil, mackate okamzité spojku i brzdu).

Jakmile bude mit zak prfedchozi ¢ast zviddnutou, pridejte pridani plynu na za&datku celého procesu,
tedy prfed pustenim spojky do zdabéru. | v tomto pfipadé zatim bez rozjezdu s houpdnim na miste.

Teprve, az bude mit i toto zdk zviddnuto, pustte ho do prvnich rozjezd(. Neustdle svymi pokyny uréujte,
co je tfeba udélat. Kontrolujte, aby 7dk neztuhl na rukdch a pdcku spojky i plynovou rukojet ovladal
plynule a bez zbytecné sily.

Ihned po rozjeti je tfeba upozornit zdka, aby dal nohy na stupacky, plynule pustil spojkovou pdacku az
do konce a pustil se do ukonu zastavovdni — zavfit plyn, zmacknout spojku a velmi jemné zmdacknout
predni brzdu.

Nutné predpoklady:

Plynulé a jemné ovliaddni packy spojky, idediné dvema prsty. Zviddnuti rovnovdahy motocyklu
v nizké rychlosti, uvolnéné ruce. Pohled vedeny do sméru jizdy. Pfesné a plynulé davkovani plynu
bez kfeCovitého drzeni rukojeti. Jemné oviladani predni brzdy pfi zastaveni z nizké rychlosti.

Uvedeni motocyklu do pohybu je zdkladnim predpokladem ndsledné jizdy. Pfesnd prdce se spojkou je
pak jednou ze zakladnich nutnych schopnosti pro fizeni motocyklu. Takté? je ndsledné velmi casto vyu-
Zivéina pfi pomalych ukonech v rdmci tréninku na cvicisti.

Ovladani pdacky spojky Etyfmi prsty v rezimu zapnuto/vypnuto. Kiecovité drzeni fiditek.

Nepodrzeni spojky v bodu zabéru behem rozjezdu. Prudkeé pousténi pdacky spojky z bodu zabéru
do volného stavu. Nedostatecné nebo zadné pfiddni plynu pfed rozjezdem. Zavieni plynu bé&hem
soustfedéni se na povoleni pdacky spojky. Pohled vedeny na ruce. Nezavfeni plynu pfi zastavovani.
Prudkeé stisknuti packy pfedni brzdy pfi zastaveni. Opomenuti vymdacknuti spojky pfi zastaveni.

Ovladani motocyklu spojkou je jednim z nejéastéjsich Ukond v Zivoté motorkdre. Cekd je pii kazdém
rozjezdu, pomalé manipulaci a pomalé jizdé v provozu. Schopnost ovlddani spojky v pomalém rezimu
se nasledné prendsi i do rychlejdi jizdy (fazeni, zastavovdni, vyhylbné manévry atd.).
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Potfebné pomlicky: Ctyfi kuzely na vymezeni délky drahy

Casova dotace: 5x — v pfipadé dostatku ¢asu aplikujte vicekrat (kazdd ¢asovd dotace je zdvisld na
velikosti skupiny, délce kurzu, ndro¢nosti a poctu zvolenych Ukond).

Na rovném Useku vymezte delsi drahu, idediné alespori 20 metr(. Pfed Usekem nechejte 7¢ka standardné
rozjet. U prvnich kuZelek povoluje pravd ruka plynovou rukojet a jde z fiditek dold. Idedini je v klidu ji polozit
na stehno nebo nadrz. V tu chvili je tfeba kidst ddraz na uvolnéni vrchni Edsti téla, a pfedevsim levé ruky,
kterd nesmi kfeCovité drzet fiditko. Sledujte praci Zakova téla z boku a zezadu a korigujte ji pomoci interkomu.

Jakmile za¢nou otdacky motoru padat k volnobéhu a motocykl zpomalovat, je tfeba zapojit spojku.
Tu postupné odpojujeme a pfipojujeme do zdabeéru tak, aby se motocykl nerozjel, ale pohyboval pouze
pomalou rychlosti. Chvilku v zdbéru pro mirné zrychleni a ziskani vétsi stability, chvili vymacknutd pro
snizeni rychlosti, stfidame.
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Nutné pfedpoklady:

Plynulé a jemné ovliaddani pdacky spojky, idedlné dvéma prsty. Zvliadnuti rovnovdahy motocyklu
v nizké rychlosti, uvolnéné ruce. Pohled vedeny do sméru jizdy.

Cvik kombinuje trénink pfesného ovladdni spojky s uvolnénym ovlddanim motocyklu pomoci celého
téla, s uvolnényma rukama. To je zakladni cil, protoze Zdaci velmi Casto v pocdatku kurzu sahaji ke kfeco-
vitému drzeni fiditek a ovladdni motocyklu rukama. Je tfeba je naucit, Zze pokud uvolni ruce, motorka
zUstane ddl ovladatelnd a pro né je naopak jizda pohodingjsi. Teprve tehdy mohou jemné a plynule
ovladat packy spojky a predni brzdy a rukojet plynu.

Kiecovité drzeni fiditek. Ovladdni pdacky spojky Styfmi prsty v rezimu zapnuto/vypnuto. Neplynulé
pumpovani spojkou v rezimu zapnuto/vypnuto. Vedeni pohledu na ruce nebo pied motocykl.

KfeCovite drzeni fiditek a ovladdni motocyklu rukama v nizkych rychlostech patfi k nejcastéjsim zlo-
zvyklm. Zabranuje plynulému a bezpecnému oviaddni motocyklu v nizkych rychlostech, ale prendsi se
i do ovliddani ve vysgich rychlostech, a predevdim do reakci na krizové situace (vyhybny manévr, krizové
brzdéni, atd.), kdy je castym dlvodem pdadu.
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Potfebné pomticky: 7adné

Casova dotace: 5x — v pfipadé dostatku ¢asu aplikujte vicekrat (kazdd ¢asovd dotace je zdvisld na
velikosti skupiny, délce kurzu, ndro¢nosti a poctu zvolenych tkond).

Trénujte na rovném useku. Nejprve zakovi ukazte a vysvéetlete, poté ho pomoci interkomu navigujte.

Po standardnim rozjezdu vydejte instrukci k drobnému zvednuti hyzdi nad sedacku.

Zpocatku staci par centimetrd. Pfi dalsich prljezdech zveddme vys a vys. Cilem je dostat se do témér
propnutych kolen. Dulezité je, aby 7dk zGstal uvolnén a kfeCovité se nechytal fiditek.



Cvik je tfeba provadét postupné, zvedat vzdy o pdr centimetrd vys

Nutné predpoklady:
Uvolnéné ovlddani motocyklu pomoci celého téla. Uvolnéné drzeni plynoveé rukojeti bez
samovolneho zvySovani rychlosti. Plynulé zdvihani téla ze sedacky.

Dalsi cvik pomdhaijici rozvinout vnimani téla pfi fizeni motocyklu. BEhem zvednuti se ze sedacky dochdzi
ke zméné t&z7isté a zaroven ke ztraté kontaktu hyzdi se sedackou. Pokud Zdk zlstane uvolnén, velmi brzy
objevi zpUsob drzeni rovnovahy, pfipadné mirnych zmén sméru motocyklu.

Kfecovité drzeni fiditek. KfeCovité drzeni plynove rukojeti a tim samovolné zrychlovani pfi pohybu
t&la. Pohled vedeny té&sné pred motocykl.

Kfecovité drzeni fiditek a oviadani motocyklu rukama v nizkych rychlostech patfi k nej¢astéjsim zlozvykdm.
Zabranuje plynulému a bezpecnému oviaddani motocyklu v nizkych rychlostech, ale prfendsi se i do ovld-
dani ve vysgich rychlostech, a predevsim do reakci na krizové situace (vyhybny manévr, krizové brzdéni,
atd.), kdy je castym ddvodem padu. Timto cvikem zdroven ukdzete zakam moznost pohybu na motocyklu,
presednuti do jiné polohy, pfipadn& moznost si kratkodobé uvolnit hyzdé, i propnout nohy pfi bolesti.
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Potfebné pomlicky: 5 kuZelek pro vytvoreni obloukl riznych polomérd

Casova dotace: 10x — pii zméné poloméru oblouku, v pripadé dostatku dasu aplikujte vicekrat (kazdd
Casovd dotace je zdvisld na velikosti skupiny, délce kurzu, ndrocnosti a poctu zvolenych tkond).
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pfedvést a nechat je aplikovat dva zdakladni zpdsoby zatdceni. Nejprve prfedvedte zakim spravnou
polohu téla pfi jednom i druném zplsobu zatdceni na misté s motocyklem na stojanku. Tady mdte
pfileZitost jednoduse polohu té&la korigovat a zdroven nechat vnimat zdka aktivni svalove skupiny, miru
tlaku ve sty¢nych bodech motocyklu a téla a celkovy pocit. Nasledne vezméte zaka za sebe na sedadlo
spolujezdce a rozdilné zplsoby prljezdu oblouku mu ukazte. IdedIni je obkrouzit nékolik kolecek, aby
mel zak opét ¢as vnimat praci téla, které by mélo kopirovat to vase. Nasledné zdkovi predvedte prdjezd
dvéma oblouky, idedIné o poloméru 3 a 6 metrd.

Pi prijezdu oblouku s nizkym prdmérem je tfelba motocykl tzv. odtldcet od sebe. Spodni ¢dst téla zataci
spolu s motocyklem, vrchni ¢dast t&la zGstava kolmo k vozovce. Tlak na motocykl provadime hyzdémi,
stehny a nohama, nikoliv rukama. Tlak na sedacku vychazi z poloviny hyzdi, kterd je na vngjsi stranée
oblouku. Hlava se otdaci do sméru jizdy.

Pli standardni jizdé do zatdcek, tj. polomeéru s vétsim priameérem se jezdec nakldni spole¢né s motocy-
klem. Spodni ¢ast téla je v ose s motocyklem, vrchni pak idedlné jesté pod touto osou vic vyklonéna do
oblouku. Opét tlak na motocykl provadime hyzdémi, stehny a nohama, nikoliv rukama. Tlak na sedacku
vychdzi z poloviny hyZzdi, kterd je na vnitfni strané oblouku. Hlava se otdci do sméru jizdy.

Prljezd oblouku s nizéim polomérem Prljezd oblouku s vy38im polomérem

Nutné predpoklady:

Uvolnéné ovlddani motocyklu pomoci celého téla. Uvolnéné drzeni plynoveé rukojeti bez
samovolného zvySovdni rychlosti. Plynuly prijezd oblouku s konstantnim plynem. Dokdzat prevést
zpUsob fizeni pomoci ndklonu motocyklu pod selbbou a naklonu spole¢né s motocyklem.

Ucastnik se uci zaté&eni v pomalé i vyssi rychlosti. Souvislost néklonu motocyklu s vyrovnévanim pripad-
né nakldnénim horni ¢asti téla. Zarovern se uci vnimat a volit mezi jednotlivymi zplsoby v konkrétnich
situacich (napt. vyjezd do kfizovatky vs. prijezd zatacky).

Kfecovité drzeni fiditek. KfeCovité drzeni plynoveé rukojeti a tim samovolné zrychlovani pfi pohybu
téla. Pohled vedeny tésné prfed motocykl. Nedostatecnd prace horni ¢dsti téla.
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V pfipade, Ze 7dka nenaucime rozlisovat a aplikovat dva zakladni zplsoby projizdéni oblouku, skonci
hned na za¢atku kurzu vysvétlit rozdil mezi jednotlivymi zpUsoby zatéceni a predevsim situace, kde je
vyuzivéme. Ndsledné trénujeme v dalsich ukonech a teprve poté mizeme vyrazit do provozu a apliko-
vat v zatdckach a kfizovatkdch.

Prljezd oblouku s niz&im polomérem Prdjezd oblouku s vy$sim polomeérem
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V nize uvedené kapitole jsou popsdany ukony zamé&fujici se na oviaddni a jizdu v nestabilnim rezimu. Velmi
¢asto Fidi&i motocyklu opomiji trénink v pomalé rychlosti. Cim se motocykl pohybuje pomaleji, tim méné
funguje gyroskopicky efekt a motocykl tak nedrzi stabilitu. Zde se projevi rovnovdaha Ucastnika. Pomalé
Ukony nam poskytuji dostatek ¢asu, abychom stihli tkon provést sprévné. Pokud mdme $patny zplsob
ovlddani motocyklu, i kdyz méame k dispozici dostatek ¢asu, jak by pak mohlo dochdzet ke spravnému
ovlddani pfi vyssich rychlostech?
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Potfebné: 4 kuzely, pfipadné vodorovnd ¢ara

Casova dotace: 6 — doporucujeme neopoustét ndcvik, dokud nedojde ke spravnému aplikovdni, tkon
je zakladem pro naslednd cviceni (kazdd casovd dotace je zavisla na velikosti skupiny, délce kurzu, na-
roc¢nosti a poctu zvolenych tkond).

Ucastnik jede co nejrovnéji v koridoru 40cm. Rychlost jizdy je co nejpomalejsi. Doporuéujeme pod
8km/h, aby se nedalo jet na volnobézné otdcky, ale Zadatel byl nucen pouzivat k nizéi rychlosti spoj-
ku. Pokud je to na ucastnika sloZité a nepohybuje se rovné, provadime zpocdtku ukon s vyssi rychlosti
a postupné ji snizujeme. Spojku odpojujeme a postupné pfipojujieme do zdbeéru tak, aby se motocykl
nerozjel, ale pohyboval pouze pomalou rychlosti.

Po nékolika opakovdnich pfiddme zapojeni oviddani zadni brzdy. Jejim pouzitim se motocykl stabilizuje.
Jde zejména o rozhybdni nohy v koordinaci s ostatnimi prvky.

Nutné:
Uvolnéné ruce.

Citlivé ovladani spojky.

vy$si otacky motoru (zajisti vétsi gyroskopicky efekt = vétsi stabilitu), plyn musi pfedchdzet pousténi spojky
a to musi byt citlivé, aby nedoslo k prudkému zrychleni pouZiti zadni brzdy (dojde k narovndani motocyklu a tim
k jeho stabilizaci)

Smyslem cvi¢eni je trénink rovnovahy a ovlddani spojky. Spravné vnimdni bodu zabéru spojky, které na-
sledné ocenime i pfi dalsich Ukonech.

Pomald jizda v koloné.

Popojizdeni na parkovisti.

Popojizdéni u Cerpaci stanice.
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Potfebné: 5 a vice kuzel(
Casova dotace: 8% —v piipadé dostatku ¢asu aplikujte, dokud nedojde k projeti viech kuzelll bez jejich sho-
zeni (kazdd casova dotace je zAvisld na velikosti skupiny, délce kurzu, naro¢nosti a podtu zvolenych ukond).

Ucastnik projizdi slalom pomalou rychlosti. Pfed prijezdem k prvnimu kuZelu jezdec vymackdavd spojku
a naijizdi do slalomu na volnobéh. Naklon motocyklu vychazi z ookl a vrehni Edsti téla motocykl vyva-
Zujeme. Pred pfipadnou ztratou rychlosti opét priddvame plyn a poustime spojku do zdbéru tak, jak
mdame natrénovdno z jizdy v nestabilnim rezimu. Rozjizdime jen do rychlosti nutné ke stabilit&é motocyklu
a motor spojkou opet odpojime ze zabéru.

Nutné:

Dokdizat prevést zplsob fizeni od zatdceni fiditek k vyuzivani ndklonu motocyklu pod sebe
v kombinaci s vyuzitim zabéru spojky pod plynem.

Nedivat se na kuzely, ale pred sebe.

Na cviceni miZzeme pouZit vice kuzeld a slalom prodlouZit, zamezime tak ndhodnému zviddnuti prdjezdu. Pri
chybném prdjezdu dochdzi ke shazovani poslednich kuZeld, kde se nesprdvné ovidddni projevi.
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Ucastnik se u¢i zataceni v pomalé rychlosti. Souvislost ndklonu motocyklu s vyrovndvanim vrchni &dsti
téla a soucasného uzivani zabéru spojky.

Zaklad pro spravneé projizdeni osmicky, které zabezpeci spravné vyjezdy z kfizovatky, mista leziciho
mimo pozemni komunikaci apod.

Vyhybdni se v pomalé rychlosti nerovnosti na vozovce.
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Potfebné: 8 kuzell (4 ZIuté, 2 Eervené, 2 modré)

Casova dotace: 4 -5 osmicek je vhodné provadét ve vice opakovdnich s prestavkou mezi sériemi za
ucelem zabranéni pripadneé zavrati (kazdd ¢asova dotace je zavisla na velikosti skupiny, délce kurzu,
nArocnosti a poctu zvolenych ukond).

Projizdéni drahy ve tvaru osmicky. Jezdec se otaci kolem vnitfnich kuzell, kolem jednoho stfedového
kuzelu v levém oblouku a kolem druhého stfedového kuzelu v pravém oblouku. Vyse¢ drahy by se méla
vejit do ohrani¢eni vné&jsimi kuzely. Pfed ndjezdem do oblouku jezdec vymackdava spojku, prvni cast
oblouku projizdi s odpojenym motorem. Pohled sméfuje zpét za stfedovy kuzel. Nasleduje pfidani plynu
a poté teprve pousténi spojky do zdbeéru. Pohled sméfuje na konec diagondly. Spojka se drzi v zabéru
a z oblouku se vyjizdi pod zdbérem motoru. Ndsleduje stejny proces do opacného oblouku.

Pokrocilejsi jezdci trénuji ¢astecné vysednuti. To probihd vzdy na diagondle, kdy md jezdec dostatek
¢asu. Motocykl se pfitom nesmi takzvané rozhdizet a musi zdstat stabilni. U ukonu v pomalé rychlosti
vyseddme do opacneé strany, nezli vede oblouk tak, abychom motocykl v ndklonu vyvazovali. Vysednuti
je pouze c¢dstecné a neni potfeba jej nikterak extréemné prehdnét. Jde o to, aby se Ucastnik naucil na
motocyklu pohybovat.

Dalsim moZnym cvi¢enim je zapojeni zadni brzdy v oblouku. Aplikujte pro ty, ktefi jiz zvliadaiji pfedchozi
cviceni. Pouziti zadni brzdy stabilizuje motocykl. Je nutné kldast dlraz na cit na zadni brzdu, ktery neni
v noze takovy, jako u prstl pfi pouzivdni prfedni brzdy.

Nutné
Velmi dllezité je smé&fovani pohledu. Standardné se uci koukat se za kuzel, jezdec md viak poté ten-

dence koukat na zem. Ucte ucastnika otacet hlavu, sméfovat pohled za kuzel a do urovné vysky jeho
oc¢i. Pro ndicvik pomUze postavit se na konec diagondly a vyzvat u¢astnika, aby sméfoval pohled na vas.
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V druhé &asti oblouku predchdzi priddvani plynu pousténi spojky. Spojka ndsledné klouZe a motocykl je
v zabéru a tim je stabilni. Pokud dojde nejprve k pousténi spojky, jezdec md strach priddvat plyn a ztraci
stabilitu. Pokud by plyn pridal po uvolnéni spojky, ndsledovalo by viivem zdbéru motoru poskoceni motocyklu
a ndsledné by se jezdec nevesel do vyznaceneého koridoru. Pokud md jezdec problém s koordinaci rukou,
necht si pfidd vice plynu jiz na zacdtku oblouku i presto, Ze je vymdacknutd spojka. Zvuk motoru na prdzdno
nebude tolik lahodit uchu, ale k poskozovdni motocyklu nedochdzi. S vyssimi otackami je motocykl stabilnéjsi.

Pokud smétuje pohled na obrysové kuzely, odstrarite je. Ucastnik se nebude moci fixovat na bod.

Jestlize se nemiZe ucastnik vejit do poZadovaného koridoru, zvétsete ho. Zestabilnéte jeho prijezd
a ndsledné pracujte na zmensovani obloukd.

Osmicka jde projizdét rlznymi zplsoby. Napriklad nechat motocykl projizdét na volnobéh s pribrzdo-
vanim zadni brzdou. To je vhodné cviéeni na prdéci a ovlidddni zadni brzdy. Ugelem vyée popisovaného
cviceni je v8ak zejmeéna to, Ze ucime ucastnika spravnému pouzivani spojky pfi vyjezdech a odbocovani,
které vyuZije pfi kazdé vyjizdce. Az zdatné&js$im jezdclm pridévame ke koordinaci dalsi Ukon, a to zapo-
jeni zadni brzdy.

Vyjezd z kfizovatky doprava &i doleva (spravnym ovidddnim plynu a spojky nedojde k vyndseni do
protisméru nebo k protilehlé krajnici).

Nauceni priddni plynu zajisti, Ze nedojde k zhasnuti motoru v kfizovatce v ndklonu motocyklu
a k ndslednému pddu vliivem komprese motoru.
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Potfebné: 7 kuzell

Casova dotace: 4x (kazdd dasovd dotace je zdvisld na velikosti skupiny, délce kurzu, ndroénosti a poétu
zvolenych ukond).

Po rozjezdu zatdcime do pravého uhlu a inned zastavujeme. K zastaveni pouzivéme vyhradné zadni
brzdu. Nezapomindme soucasné& vymdacknout spojku, aby nedoslo k zastaveni motoru. Trénuje se od-
boceni vlevo i vpravo.

PouZitim predni brzdy v dobé, kdy je motocykl v ndklonu v malé rychlosti, hrozi pdd a zvrdceni motocyklu.

Instruktor stoji na vnitini strané tak, aby mohl pfipadnému pdadu motocyklu zamezit a pridrZzel ho.

Cvi¢enim trénujeme pouzivani zadni brzdy v malych rychlostech, kdy nedochdzi k zablokovani pfedniho
kola. NeSetrnym zachdzenim s predni brzdou lehce dojde k pretizeni pfedniho kola a ndslednému padu.
Po rozjeti je nutné mit ihned nohy na stupackdch, aby bylo mozné zadni brzdu pouzit a mohli jsme mo-
tocykl ovididat.

Odboceni a ndsledné zastaveni kvlli zastaveni vozidla.

Odboceni a ndsledné zastaveni kvali chodctim.
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Rozjezd do kopce zabezpeclujeme za pomoci zadni nebo predni brzdy. Je vhodné umét oba ukony.
DUlvody jsou uvedeny u jednotlivych variant.

Pfedni brzda

Potfebné: vozovka do stoupdni

Casova dotace: 4x—vhodné opakovat do jistoty, kdy motocykl pfi rozjezdu necouvne a nedojde
k zhasnuti motoru (kazdd casova dotace je zAavisld na velikosti skupiny, délce kurzu, ndro¢nosti a poctu
zvolenych ukond).

Motocykl zastavime v kopci za pomoci predni brzdy. Pfi zamacklé predni brzdé souc¢asné priddme tro-
chu plynu. Spojku poustime do zdbéru. V. momente, kdy se motocykl chece rozjizdét dopfedu, pfidrzime
spojku ve stejné poloze a uvolnime pfedni brzdu. V tento moment motocykl jiz necouvne, jelikoZz motor
zabird vpred. V tuto chvili jsme v pozici jako pfi rozjezdu na roviné. Ndsleduje tedy mirné priddni a pou-
Stime spojku ddle do zdabéru. Pi rozjizdéni ji opét pridrzime.

Prebrzdéni motoru, tedy ucastnik pousti spojku ddle, nez je zabér motoru a vlivem ucinnosti predni brzdy
dojde k uduseni motoru.
Pri pousteni predni brzdy nedojde k pridrZzeni spojky a pdacky se uvolni soucasné. Ndsleduje uduseni motoru.

Brzké uvolnéni predni brzdy a ndsledné couvani motocyklu. Z leknuti dochdzi k opétovnému zamdcknuti
spojky a Uplnym odpojenim zdbéru motoru k jeste vétsimu pohybu vzad.

Rozfdzovat si rozjezd na cdst zajisténi proti couvnuti a rozjizdéni

Cviceni zajisti klid pfi rozjizdéni do kopce v provozu. Pouziti pfedni brzdy je komfortnéjsi z hlediska nut-
nosti naklapéni motocyklu, kdy pfi pouziti zadni brzdy dochdzi k slozitému preklapéni tam a zpét. Je
vhodngjsi pfi rozjezdu do mirného kopce s odbocenim doprava, kdy pfi pouziti zadni brzdy je motocykl
naklonén doleva a po rozjezdu ndsleduje naklon doprava.
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Bézny rozjezd v mirnem kopci

-

Zadni brzda

Potrebné: vozovka se stoupdnim do kopce

Casovd dotace: 4x—vhodné opakovat do jistoty, kdy motocykl pFi rozjezdu necouvne a nedojde
k zhasnuti motoru (kazdd Casova dotace je zavisla na velikosti skupiny, délce kurzu, ndro¢nosti a poctu
zvolenych ukond).

ZpUsob cviceni je obdobny, jen vyuzivime zadni brzdu namisto pfedni. Motocykl tedy zastavime v kopci
za pomoci zadni brzdy. K zamdacklé zadni brzdé soucasnée pfiddme trochu plynu. Spojku poustime do
zabéru. V. momenté, kdy se motocykl chee rozjizdét dopfedu, pfidrzime spojku ve stejné poloze a uvol-
nime zadni brzdu. V tento moment motocykl jiz necouvne, jelikoz motor zabird vpred. V tuto chvili jsme
v pozici jako pfi rozjezdu na roviné. Nasleduje tedy mirné pfiddni a poustime spojku ddle do zdbéru. Pri
rozjizdéni ji opét pfidrzime.

Prebrzdeéni motoru, kdy absolvent pousti spojku ddle, neZ je zabér motoru. V noze nemdme takovy cit,
a pokud zadni brzdu véas neuvolnime, dojde k uduseni motoru.

Pri uvolnéni zadni brzdy dojde k souc¢asnému uvolnéni spojky. Ndsleduje uduseni motoru.

Brzke uvolnéni zadni brzdy a ndsledné couvdni motocyklu. Z leknuti jezdce dochdzi k opétovnemu zamacknuti
spojky a uplnym odpojenim zabéru motoru k jesté vétsimu pohybu vzad.

Rozfdzovat si rozjezd na ¢dst zajisténi proti couvnuti a rozjizdeéni.

Rozjezd zahajovat z neutralu, aby si tcastnik uvédomil nutnost prehazovani vahy motocyklu napravo kvali
zarazeni a ndsledného naklopeni nalevo, aby mohl stat na levé noze a soucasné pouzivat zadni brzdu.
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Cviceni zajisti moznost rozjizdéni i do velmi prudkého kopce, kdy véha motocyklu pfechdzi na zadni kolo
a vlivem toho pfedni kolo ztréici adhezi. Stejné tak tomu je za desté nebo pfi necistoté na vozovcee, kdy je
pfilnavost pneumatik snizena a pres zablokované predni kolo se motocykl pohybuje vzad se smykdnim
predniho kola.

Rozjezd v prudkém kopci.

Rozjezd do kopce pfi snizené adhezi (deést, stérk).
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Potfebné: 5 a vice kuzeld

Casova dotace: 8x — vhodné zdrover vyuzit k doplnéni dalsich tkond tak, aby byl jezdec v pohybu a tré-
noval uvolnéni (kazdd ¢asovd dotace je zdvisld na velikosti skupiny, délce kurzu, ndro¢nosti a poctu
zvolenych ukond).

Rozjedeme se na rychlost 40 km/h. Rychlost dosahneme pred pfijezdem do slalomu a samotny préjezd
je konstantni rychlosti na druhy pfevodovy stupen. Pri objizdéni kuZeld pouzivame nakldpeni motocyklu
pod sebou, to je mnohem rychlejsi a efektivngjsi nezli nakldpéni se s motocyklem, kdy ramena jezdce
musi vykonat presun z predchoziho oblouku.

B AR SRR £55

V pfipadé prostoru pouZijeme vice kuzell za sebou. Pocitejte viak jesté s bezpednou zénou pro zasta-
veni z vétsi rychlosti.

Z
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Nutné
Pohyb zato¢eni musi vychdzet od nohou a od pasu, nikoliv od rukou.

Pohled sméfuje rovné za kuzely.

Ubrani plynu — motocykl napadd na predni kolo a ztraci rychlost, to vyvoldvd opétovné priddni plynu, pfi
kterem se ndm prodluZuje oblouk zatdceni.

Zvysovadni rychlosti—na zacdtku slalomu vse vychdzi, ndsledné vsak dochdzi stdle ke zvysovdni rychlosti
a tim prodluZovani oblouku a je uZ jen otdzkou, u kterého z ndsledujicich kuzeld to uz nevyjde.

Na pocdtku tréninku neni nutné dosaZeni rychlosti 40 km/h, ale uvolnéni pfi prekldpéni motocyklu a plynuld
rychlost. Pokud se ndm to od pocdtku nedari, snizte ndjezdovou rychlost. Po docileni spravného prdjezdu
vsak rychlost opét navysujte. AZ pri stanovené rychlosti totiz dochdzi k nutnosti vétsiho a rychlejsiho
preklapéni motocyklu tak, aby nedochdzelo ke shazovani kuZeld. Pri niZSich rychlostech mdme dostatek
¢asu na zatoceni a ukon se zdd jednoduchy.

Pokud chce jezdec kontrolovat rychlost, musi se na tachometr podivat dostatecné daleko pred prvnim
kuZelem. Pohled na ukazatel, vyhodnoceni a pohled zpét na drahu zabere c¢as a pred prijiezdem ke kuZelu
se jiZ jezdec musi soustredit na provadéni ukonu.

Do oblouku najizdéjte jiz u prvniho kuZelu, pii rovném minuti kuZelu se oblouk zahajuje pozdéji a u ndslednych
kuZzeld jiz chybi potrebnd vzddlenost, aby nedoslo k jejich shozeni.

Vysledkem cvic¢eni je rozhybdni bokd a spravné ovidadani plynu.

Naklanéni motocyklu pod sebou je zakladnim prvkem pro vyhybny manévr.
Vyhybdni se nerovnostem a prekdzkdm na vozovce.

Zataceni s konstantnim plynem je zdkladem ke spravnému prijezdu zatdckou
(vice u prajezdu zatdckou).
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Potiebné: 12 kuzell (4 cervene, 8 zelenych)

Casova dotace: 8x — trénuje se na obé strany. V piipadé nerovnomérosti kvality provedeni na obé
strany opakovat vyhybny manévr do strany, kterd jezdci méné vyhovuje (kazdd casovd dotace je zAvis-
l& na velikosti skupiny, délce kurzu, ndro¢nosti a poctu zvolenych Ukond).

Vyhybny manévr trénujeme ve dvou fazich. V prvni bez pouZiti brzd, abychom si pfipomnéli znalosti
ziskané touto formou v auto3kole. Motocykl rozjedeme na rychlost 50 km/h. U prvnich kuzelt zavirame
plyn a soucasné vymackavdame spojku. Za druhou brankou se vyhybdme vievo nebo vipravo stfedovym
kuzellm. Pohled sméfuje do prostoru vyhybdni. Po minuti stfedovych kuzelll pfehazujeme motocykl na
druhou stranu, abychom mifili mezi cilove kuzZely a stejné tak prfesouvdme pohled. Po celou dobu jizdy
mdame vymacklou spojku a k zatacecim ukonlm pouzivaime dovednosti ziskané pfi jizdé slalomem, tedy
nakldpéni motocyklu pod jezdcem a rychlé prehozeni na druhou stranu. Pozor na zbrklé reakce Ucast-
nikd, které by mohly zplsobit pdd. Klast diraz na plynulost, nikoliv na kiecovité reakcel!

V druhé &asti zapojime brzdy. Po rozjeti na pozadovanych 50 km/h u prvni branky zavirdme plyn, sou-

¢asné vymackavame spojku a intenzivné zacindme brzdit ke druhym kuzeldm. Zde uvolfiujeme brzdy
a vyhybdme se stfedovym kuzeldm stejné, jako je popsdno u trénovdni bez brzdéni. Odtud je ukon jiz

stejny a brzdy jiz nepouzivame. Po minuti stfedovych kuzell se opét vracime mezi cilové kuzely. Po celou
dobu Ukonu mdme vymacknutou spojku.

Vyhybny manévr trénujeme na obé strany.

Neubrani plynu pfi souc¢asném zmdcknuti spojky.
Nevymdacknuti spojky pfi uhybadni.

Sledovani prekazky.
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Pri prvnich tkonech neni nutné dosaZeni rychlosti u viezdové brdny, ale jde o koordinaci pohybd. Ndsledné je
zapotrebi rychlosti zacit dosahovat, aby byl jezdec nucen skldpét motocykl k bezpecnému vyhnuti.

Do vjezdoveé brany vjizdime rovné. Pri diagondinim projizdeni si ukon zjednodusSujeme a nenuti nds to
razantné se vyhnout prekdzce.

Maneévr simuluje pfipadnou prekdazku v cesté, kterd je jiz tak blizko, Ze vyhodnotime jako vhodnégjsi feseni
se prekdzce vyhnout nez brzdit. Pfi brzdéni by totiz mohlo dojit k ndrazu a vlivem prevedeni zUstatkové
rychlosti vedle prekdzky dojde k jeho zamezeni. Tim vSak Ukon nekondi, jelikoz mdme trajektorii drahy
smeéfujici v redlném provozu do protismeéru jizdy nelbo mimo vozovku. Néasledné se tedy musime co nej-
rychleji vratit do svého jizdniho pruhu, jenz ndm simuluji cilové kuzely.

Ve druhée fazi se Ucastnik u¢i uvolnéni brzdy po intenzivnim brzdéni, tak aby v redlném provozu na mo-

tocyklu neztuhl a dokdazal prestat tlacit na brzdovou packu.

Vyhnuti se vozidlu, které jezdci vjelo ze strany do cesty, nedalo pfednost a po vsimnuti si jezdce
zastavilo jiz v jeho draze.

Vyhnuti se prekazce na silnici (velky vymol, pneumatika, ndklad na vozovce).

83



/| _cca40m 17 m

O]

/]
c ) > — —— — — & oc )
(] 7/ (]

50 km/h  =—3

Potfebné: 4 kuzely (2 Zluté, 2 Cervené — nebo pficnou &aru)
Casova dotace: 8x — pokud nedochdzi k zvlddnuti Ukonu, je vhodné Ukon opakovat na Ukor krizového

brzdéni, Ukon je dalezitgjsi pro citlivost ovladani (kazda ¢asova dotace je zAvisld na velikosti skupiny,
délce kurzu, ndro¢nosti a podtu zvolenych tkond).

Rozjizdime se rovné na rychlost 50 km/h. Pod plynem jedeme az k brzdicim kuzellim, u kterych zavirdme
plyn, vymackavdme spojku a zac¢indme intenzivné brzdit. Nasledné ddvkujeme brzdy takovou mérou,
abychom zastavili prednim kolem mezi cilovymi kuzely.

Pozdni reakce a ndstup brzd, a tim ztrdta mnoha metrd ve velké rychlosti.

Mald intenzita brzdéni v pocdtecni fazi a postupné zvysovani tlaku brzd s blizici se prekdzkou, kdy v malé
rychlosti hrozi zablokovani kola a tim jeho podklouznuti.

Zamacknuti brzdy vsemi prsty.

Velka intenzita brzdéni jiz od pocdtku a ndsledné uvolnéni brzdéni s lehkym dobrzdénim. Pokud hodné
brzdime ve velké rychlosti, snizime tim podstatné rychlost a dostaneme tak prostor na citlivé dobrzdéni.

Koleny a stehny stisknout nadrz a tim uvolnit tlak na ruce.

Trénink prace predni brzdy, jeji citlive ovliaddni a uméni takeé brzdu povolit tak, abychom ji spravné ddv-
kovali.

Dobrzdéni k pohyblivé prekazce (napfiklad automobil, ktery viede do vozovky a ndsledné pred
nami pokracuje pomalou rychlosti. V tu chvili nepotfebujeme zastavit, ale pouze snizit razantné
rychlost na jeho Uroven).

Brzdéni v koloné.
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TART ROZJEZD NA 50 km/h BRZDENi

Potiebné: 4 kuzely (2 Zlute, 2 Cervené — nebo pfictna Eara)

Casova dotace: 8% — Pozor! Velmi dillezité zohlednit vycerpanost jezdce, aby nedoslo ke kritické situaci
a zablokovani predniho kola. Pad by vytvofil psychicky blok, takze je v pfipadé unavy vhodné Ukon ra-
dgji nechat na jindy (kazdd ¢asovd dotace je zdvisld na velikosti skupiny, délce kurzu, ndro¢nosti a po-
&tu zvolenych Ukond).

Rozjizdime se rovné na rychlost 50 km/h. Pod plynem jedeme az k brzdicim kuzeltm, u kterych zavirdme
plyn, vymackavdame spojku a zacindme intenzivné brzdit. Brzdy se snazime ddvkovat co nejintenzivnéji,
abychom zastavili na co nejkratsi vzddlenosti.

Pouze pfedni brzdu.
Pouze zadni brzdu (nutnost dostatecné dlouhé drahy).
Obé brzdy.

Totéz s vypnutymi asistencnimi systemy.

POZOR na tnavu jezdce. Ukon ndchylny na zablokovdni predniho kola a mozny pdd. V pfipadé, Ze je adept
JjiZ unaveny, radgji ukon vynechejte a natréenujte jej jindy.

Netlacit na Fiditka, nybrz ruce povolit a vahu prfenést do stupacek.
Budovat spravnou a veéasnou reakci.

Kontrola pouziti poctu prstl na brzdoveé pdacce.

Neznalost funk&nosti elektronickych systém(. Mnohdy maiji jezdci motocykl vybaveny ABS, ale prfi
jeho aktivaci se leknou a uvolni tlak na brzdovou packu.

Zamacknuti brzdy viemi prsty.
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Spatnd koordinace uziti zadni a predni brzdy a prodlouzeni brzdné drahy malym tlakem na
predni brzdu.

Zablokovdni zadniho kola, nasledné leknuti se a uvolnéni sou¢asné s predni brzdou.

Koleny a stehny stisknout nadrZ, a tim uvolnit tlak na ruce a nechténé nerovnomeérné tlaceni do fiditek.

Pfi intenzivnim brzdéni dochdzi k presunu vahy na predni kolo a tim k odlehceni zadniho kola. Tedy pfi pouZiti
zadni brzdy s ni musime pracovat regresivné neboli tlak na brzdu zmensovat. Koordinace predni a zadni
brzdy je ndrocnd a v noze nemdme takovy cit jako v prstech na pdcce. Zadni brzdu tedy pouZivame pouze
v pfipade, Ze mame kratsi vyslednou brzdnou drdhu.

Trénink maximalniho brzdného efektu. Uvédomeéni si schopnosti uZivani a kombinace pfedni a zadni
brzdy. Znalost vyuziti elektronickych systémC viastniho motocyklu.

Vibéhnuti ditéte do vozovky.
Nerozhlédnuti se chodce a vstoupeni do vozovky.

Ndhly skok zvifete do drdhy.

Neddani pfednosti vozidla pfijizdéjicino po vedlejsi pozemni komunikaci.
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Potiebné: zatacka na polygonu (nebo velka plocha)

Casova dotace: 6x — aplikovat nejdfive po zviddnuti krizového brzdéni a vyhybného manévru (kazdd
Casovd dotace je zdvisld na velikosti skupiny, délce kurzu, naro¢nosti a poctu zvolenych tkond).

Projizdime zatacku po vnejsim radiu zatdcky konstantni rychlosti. V jeji druhé poloviné dochdizi k uzavie-
ni zatacky a zmenseni jejiho poloméru. To simulujeme kuZelem na dréze cesty. Ndsleduje kratké brzdéni,
to vyvold rovndani motocyklu a sniZzeni rychlosti. Poté jezdec uvolni brzdy a vraci se k ndklonu do oblouku.
SniZeni rychlosti znamend, Zze motocykl pfi stejném ndklonu vice zatddi viivem mensi odstredive sily.

Umét uvolnit brzdy po kratkém pouziti v ndklonu.

Odveést zrak od fixniho bodu a sméfovat do trajektorie drahy zatdcky.

Spatny odhad rychlosti pfi ndjezdu.

Nezvladdnuti Ukonu nesmi zapficinit mozné vyjeti z tréninkoveé plochy, necvi¢ime tedy na samotném
vN&jSim okraiji zatacky.

Trénink, jak vyvaznout ze situace v neoCekdvanem terénu a utazeni zatdcky. Jak vice pfi zatdceni snizit
rychlost a zmensit polomér zataceni.

Prdjezd zatdckou, kterd se zavird a na jejimz konci ndis prekvapi, jak moc je utazend.

Stérk na konci zatacky.

87



Potiebné: zatacka na polygonu (nebo velka plocha)

Casova dotace: 6x — aplikovat nejdfive po zviddnuti krizového brzdéni a vyhybného manévru (kazdd
Casovd dotace je zdvisld na velikosti skupiny, délce kurzu, naro¢nosti a poctu zvolenych tkond).

Projizdime zatdcku po vnitfnim oblouku zatdcky konstantni rychlosti. V jeji druhé poloviné nardzime na
prekazku. Dochazi tedy k rychlému narovndni motocyklu a preruseni zataceni. Soucasné brzdime. Po
minuti prekdazky jezdec uvolni brzdy a vraci se k ndklonu do oblouku.

Umét uvolnit brzdy, po kratkém pouziti v naklonu.

Odveést zrak od fixniho bodu a sméfovat do trajektorie drahy zatdcky.

Nedostatecny pohled a natoceni hlavy smérem do zatdcky.

Prekdzku na vnitini strané mdze simulovat instruktor, ktery je schopen regulovat, jak daleko jezdci do drahy
vstoupil.

Trénujeme zvlddnuti situace v plipadé, Ze je prekdzka na vnitfni strane oblouku.

Necistota, nerovnost na vnitini strané oblouku.
Pozdé zafazené protijedouci vozidlo.

ZVEr, kterd se objevi na vozovce pfi zatdceni.
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Potfebné: 12 kuzell (10 zelenych, 2 ervené)

Casova dotace: 4 -5 priijezdd vhodné provadét ve vice opakovdnich s pauzou mezi sériemi na za-
branéni pfipadné zavrati (kazdd casovd dotace je zavisla na velikosti skupiny, délce kurzu, ndrocnosti
a poctu zvolenych ukond).

Draha predstavuje tvar housli. Projizdime konstantni rychlosti na druhy pfevodovy stupen. Soustfedi-
me se na nakldpéni motocyklu do obloukd a jejich stfidani. Nakldpime se spolu s motocyklem. Vyssi
rychlost zajisti dostatec¢nou odstfedivou silu a pfi Ukonu trénujeme vyklanéni do vnitfni strany oblouku
(tedy opacné nez pfi pfedchozich Ukonech a ldmdani motocyklu pod sebe). Rameny hneme ddl od osy
ndklonu motocyklu a vétsim vyklonénim smérem do stfedu poloméru zatdceni posuneme téziste. Po do-
konceni oblouku prechdazime do vnitini Easti houslicek, prendsime plynule vahu a naklon motocyklu na

opacnou stranu a ménime smér drahy v druhém oblouku. Ten je kratsi a nasleduje opét dlouhy oblouk.

Trénujeme na obe strany, abychom si natrénovali dlouhy oblouk vlevo i vpravo.

V oblouku si zkuste vyklonéni kolene do stfedu oblouku a praci s tézistem. Teprve zkusengjsi jezdec do-
sdahne rychlosti, kterdd mu umozni povysednuti a naklon pod motocykl.

Otocend hlava a pohled do oblouku.

Konstantni plyn.

Nerovnomérnost rychlosti.

Povysednuti z motocyklu pfi nedostatecné rychlosti. To zapficini posun ramen nad motocykl a tim
zvyseni téziste. Vysledkem je vétsi, a tedy nebezpecnégjsi ndklon motocyklu namisto vyuziti ndklonu
vlastniho téla.
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Drdhu ve tvaru houslicek mize z ddvodu prostoru nahradit velkd osmicka, u které vsak neni smyslem vejit
se do vymezeného prostoru, ale ziskat plynuly prdjezd v oblouku rychlosti, kterd ndm dovoli vyklonéni
Z motocyklu.

Pokuste se v oblouku jesté vice otocit hlavu smérem dal do oblouku.

Trénink uvolnéni téla a pohybu na motocyklu. Prace s tézistém a viastni vahou.

Prljezd zatdckou a prechdzeni mezi oblouky:.
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KAPITO

Predviddani
a vhimani rizik



Jak jiz sam ndzev kapitoly napovidd, ani dokonalé zviadnuti oviddani motocyklu nadm nemusi k bez-
pecné jizdé postacit. Nasi bezpecnost vyrazne ovliviuji okolni aspekty, které je zapotfebi vnimat. Videa
¢i animace pro odhalovani rizik pfi jizdé jsou celosvétovym trendem, ktery se objevuje postupné nejen
ve vyuce, ale také pri teoretické zkousce. Zacingijici fidi¢ je daleko 1épe pfipraven na skutecny Zivot na
silnici, pokud mu simultanné predstavime rizika vyskytujici se v provozu. Jezdec musi krom ovldddani
motocyklu fesit stabilitu a brzdné ukony jsou tak omezené. Z téchto dlvodd musi motocyklista mnohem
vice predvidat. Zatim co u nds je tato vyuka prozatim v plenkach, ve vyspélych zemich jiz tuto formu
vyuky, tzv. ,hazard perception”, pouzivaji deldi dobu.

Vnimani rizik neni samozrfejmé dilezité pouze pro zacinajici jezdce, ale i pro ostfilené matadory. Ti sice mo-
hou umét na danou situaci lépe zareagovat, jelikoz se s ni jiz setkali, ale také u nich upadd obezfetnost
u v8ednich zaleZitosti, které prestavaji vnimat jako riziko. Proto je dobreé si zakladni prvky obcas pfipomenout.

Plati: Vnimam riziko = vim o ném = pocitdm s nim jako s potenciondlni hrozbou = jsem pripraven = mam
rychlejsi reakce => predchdzim nebezpedi.

K tomu slouzi nova aplikace ,u¢me se prezit”, kterd se zamerfuje na vnimani rizik spojenych s nebezpedim
rizikové jizdy, tak i nebezpeci, kterd hrozi motocyklistdim od ostatnich u¢astnikd silni¢niho provozu. V tomto
sméru jsme predcili ostatni zemé, kde animace kon&i pouhou otazkou, kdezto zde je pro demonstraci zvo-

len redlny provoz, ktery nas Eekd a formou hry ucastnik rizikové situace vyhleddvd a oznacuje je.

Pomucka je dostupnd ve dvou verzich na strénkdch ucmeseprezit.cz. Jedna z verzi je ur¢end pro zaky
v autoskoldch a bézné uZivatele. Druhd verze je uréena pro ucitele autoskol a instruktory bezpecné
jizdy. Obé verze obsahuji stejné scény a obsah. Lisi se pouze formou ovldddni. Ucitelskd verze po-
skytuje navic ovlddaci prvky na zastavovdani, posouvdni videosekvenci, prfeskakovani vyukovych etap
a rychly pfistup k zabérlim z dronu.

Pomcka je uréend k vyuce a dle toho jsou sestaveny jednotlivé etapy. Aplikace funguje ve 4 etapdch:

V tivodni scéné se zdkovi prehraje videosekvence, do které nezasahuje. Zak md za kol pozorné sledo-
vat situaci a ndsledné si poznamenat, ¢eho si v3iml. Po této sekvenci mdze ndsledovat debata, ¢eho si
Zdci stihli vSimnout, pro¢ si mysli, Ze je to nebezpe&né apod. Ucitelskd verze ndm navic ddvd moznost
videosekvenci posouvat v intervalech 5 vtefin vpfred i vzad.

V této &asti se Zak pokousi oznacit vsechna rizika. Kazdd sekvence zameérné obsahuje jiny pocet rizik,
aby byl Zak pozorny az do konce sekvence. VZdy po oznaceni nebezpedi se ndsledne scéna opét roze-
béhne a hledd se daldi nebezpedi. Ugitelska verze md opét moznost posunu v &ase.

Jako prvni na obrazovce vidime vysledek pfedeslého testovdni. V prvnim fadku informaci, kolik rizik bylo
spravné odhaleno a jaky podet jich sekvence obsahovala. Udaj pod ni je, kolikrét jsme celkové klikli
v hledacim modu. Z uvedenych udajd tak mdzeme vidét nejen pocet odhalenych rizik, ale i Uspésnost
pfi hleddni tak, aby n&kdo pouze neklikal na vée mozné. Po kliknuti na tlacitko JAK TO MA BYT SPRAVNE
se opet spusti sekvence. PFi priblizeni k riziku se sekvence zpomali a dojde k jejimu oznaceni, aby se zak
lepe orientoval a vidél, o jaké nebezpeci se jednalo. K oznaceni nebezpedi se pouzivd Zluty a Cerveny
Ctverec dle zdvaznosti rizika. Pro mirnéjsi nebezpedi se pouzivd Zlutd barva a pro vysokd nebezpedi cer-
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vend. Ndsledné dojde k zobrazeni vysvétlovaci obrazovky. Na obrazovce v levé Edsti nejprve vidime, zda
jsme riziko odhalili, nelbo ndm uniklo. Pod nim ndzev rizika pro lepsi orientaci. Pokud se bude 7dk sam tes-
tovat, tak nam nasledné mize sdélit, o které riziko se jednalo. Nasleduje informace o zavaznosti rizika.

V pravé &dsti pak vidime VYSVETLENI, pod kterym ndsleduje stru¢ny popis situace a pro& je prave tato
situace nebezpelnd. Popis je zamérné struc¢ny, aby dlouhy text neodrazoval od precteni. Metodika
obsahuje Sirsi popis nebezpedi, aby mohl ucitel pochopit, o jakou problematiku se jednda a mél Sirs
pfehled k dané situaci. Pod vysvétlenim ndasleduje nékolik rad, jak se v dané situaci zachovat nebo jak
ji pfredchaizet. Ndsleduje citace zdékona v paragrafovém znéni. Po kliknuti na tla&itko POKRACOVAT se
sekvence opét spusti. Pri pfiblizeni ndsledujiciho nebezpeci se postup opakuje. Pro lepsi a ndzorné vy-
svétleni nékterych rizik je mozné spustit zabér z dronu. Tyto zabeéry byvaji doplnény grafikou pro prfesnej-
i vysvétleni, k emu v nastalé situaci dochdzi. Zda je riziko natoceno z dronu, pozndme podle zobrazeni
tlacitka UKAZAT ZABER Z DRONU vedle tlacitka POKRACOVAT. Po kliknuti na tlagitko se otevie nové okno
se scénou z dronu, kterd se prehrava stale dokola, aby bylo mozné situaci zhlédnout opakované.

Tato etapa je zfizena pouze pro opusténi videosekvence a prechod k dalsim scéndm.
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Predvidani uzce souvisi s vnimdanim rizik. U vnimani v8ak jiz riziko registrujme a jeho vcasnym rozpoznd-
nim si vytvafime dostatec¢nou vzddlenost na reakci a pfipadny manévr. Mnohdy viak riziko nemusi byt
viditelné, ale mdzeme si jej vyvodit z ostatnich aspektl. U nehody je uréen vinik, eventudlné se zkoumad
pticina. Casto by se viak dalo nehodé predeijit, pokud by se riziko o&ekavalo.

V zatdcce byl stérk a po najeti na nej doslo k padu.

Otdzkou neni, zda ho mohl jezdec vidét véas, to se mél naudit v prfedesié kapitole.

V jakém useku se nehoda stala?

Vyskytoval se §térk jiz v predchdzejicim useku?

Jakeé je ro¢ni obdobi?

Jsou jiz po zimé& omyté vozovky?

Nejsem v lokalite, kde je Casty pfevoz piskd, stérkl a kamene?

Ajiné..

Odpovédi nemusi byt vSechny pozitivni, ale mély by ndm napomoci k onomu predviddni, Zze by se zde
mohl §térk na vozovce vyskytnout a doveést nds k tomu, abychom tomu uzpGsobili jizdni styl.

Stejné tak se mlzZzeme ptdat na mnoho dalsich aspektd, které bychom vzdy méli vyhodnotit
Teplota vzduchu

vysokd —nema teplota vliv na nasi fyzickou kondici?

nizka — vliv na teplotu vozovky, budou dostatecné ohfdté pneumatiky?

nizkd — neovliviiuje to pohyblivost nasich prstl a schopnost reakce?
Vlhkost

neni Usek v okoli vodniho toku?

je po desti, predesly usek je suchy, ale vjizdime do zalesnéné oblasti, miZzeme ocekdvat mokrou
vozovku?

Vidime vozidlo, které neblika
nemuze véak chtit odbocit?
vidi fidi¢ vozidla nas?
Roé&ni obdobi
snih —nem(zZe nékde tdt snih a téct voda na cestu?
listi — nepadd jiz listi a nemUze byt na vozovce?
Tyto a dalsi faktory je potfeba vyhodnocovat nejen pred jizdou, ale také béhem celé jizdy. Obcas se

mUZe stat, Ze zpomalime zbytecng, avsak to nds bolet nebude. Je lepsi 10 x zbyte¢né& zpomalit, nez
jednou nezohlednit fakt, ktery nds mohl naveést k tomu, abychom nehodé predesli.
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KAPITO

Dopravni
psychologie
prakticky



Zatazeni tématu dopravni psychologie formou interaktivniho workshopu je povazovdno za velmi vhod-
né. Nasledujici postup Ffizené diskuse vam pomdze téma zviddnout. Workshop pfipravil pfedni dopravni
psycholog PhDr. Michal Walter.

Formou icebreakingu (tzv. prolomeni ledu, navazdni kontaktu a vytvoreni atmosféry divéry a spolupra-
ce) —kazdy (v¢etné instruktora) fekne jméno nebo prezdivku, na jakou motorku ma fidicak, na jaké mo-
torce jezdi (znacka, kubatura), jak dlouho jezdi, kolik md najeto a zda mé&l na motorce néjakou nehodu,
,Skoronehodu" nebo silny emociondlni zazitek, co ho na tom nejvic bavi, pro¢ jezdi na motorce?

Pro¢ je hlava motorkdre nejlépe chranénou ¢dsti t&€la? Protoze je také zdroven jeho nejdulezitejsi casti.
Hlava rozhoduje o vnimani informaci, mysleni, akci. Kdo pfi fizeni motorky spravné pouziva hlavu, ten
md $anci prezit. Rizeni motorky je o souladu hlavy a téla, ale véechno zaging, a nékdy bohuzel i koné&i
fungovanim hlavy.

Interaktivni workshop — fizend a instruktorem moderovand diskuze. Na zacdatku vytvofit skupinky (dvojice,
trojice), kazdd skupinka si vytahne ndhodné max. 2 az 3 otdzky, prodiskutuje je uvnitf skupinky a pre-
zentuje ostatnim. Zadnd ,nalejvarna” &i poudovdni ze strany instruktora. Instruktor je zkusen&jsi partner,
ktery mize a dokdze poradit, ale na silnici je kazdy sam za sebe. Instruktor dibd na to, aby se diskutujici
drzeli zadaného tématu. Hlidd také cas, ktery je limitovany organizétorem. Mlze pozddat ostatni ucast-
niky diskuze o doplnéni, o jejich ndzor na dané téma.

VSichni jsme dospéli, viichni mame fidi¢dk na motorku, viichni jsme uz néco odjezdili a néco zazili, proto
si mizeme vymeénovat zkusenosti. Nékdo jich ma vice, nékdo mené. Kdyz si budeme naslouchat a pre-
myslet o fizeni motorky, mlzeme se ucit ze zkuSenosti ostatnich. Viastni chyby nds naudi nejvice, ale
byvaji draze zaplacené, na druhou stranu si je nejlépe pamatujeme, protoze jsou piné emoci. Vsechno
je potfeba prezentovat na prikladech, redinych zdzitcich z provozu.

Pfi fizeni motorky jsou vzdy pfitomny emoce (radost z jizdy, nastaveni miry rizika, adrenalin), ale zéro-
ven je potfeba vidy a za vSech okolnosti pfemyslet, vnimat informace z provozu, spravne je vyhodno-
covat a vcas se rozhodovat. Klicova je plnd koncentrace na jizdu, ve vysokych rychlostech rozhoduiji
zlomky vtefiny. Priklad: pfi rychlosti 50km/h ujede motorka 14 metrd za sekundu, pfi rychlosti 90km/h
ujede 25 metrl za sekundu, pfi rychlosti 130 km/h ujede 36 metrl za sekundu. Normdini reakéni doba
je kolem 1 sekundy.

Motocykl jako motorové vozidlo mda fadu specifickych viastnosti, ktere z psychologického pohledu od-
liSuji jeho Fizeni do ostatnich motorovych vozidel. V zavislosti na typu motorky, jeji kubatufe a stylu jizdy
véak mGzeme diskutovat o t&chto zakladnich otdzkdch:
Jak vysokd je pfimétend rychlost na motorce? Co je potfeba vzit v ivahu? (rychlost jizdy by méla
byt pfimérend schopnostem a zkusenostem motorkdre, pocasi, stavu vozovky, aktudinimu provozu,
vlastnostem motorky atd.).
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V ¢em je motorka jind nez ostatni motorovd vozidla, v Eem jsou jeji vyhody a nevyhody? (motorka
ma schopnost vyvinout vysokou rychlost, pfi brzdéni nedrzi stopu, je nestabilni v zatackdach,

hrozi smyk na Stérku nebo pisku, ndrazy do dér ve vozovce, dd se s ni projet skoro vsude, dobre
parkovat atd.).

Jakd je ochrana motorkdre pred zranénim ndasledkem nehodly, jak Ize snizit rizika? (chranénd
je predevsim hlava, ostatni asti t&la méné nebo vibec, proto je potfeba za viech okolnosti
zachovat rozvahu a fidit s chladnou hlavou, nepfipustit, aby vyhrdaly emoce nad rozumem).

Jak vyhodnocovat situace v silni¢nim provozu, co brat v Uvahu a jak pfedvidat vyvoj dopravni
situace? (navazuje na nastaveni pfiméfené rychlosti, sledovat ostatni Ucastniky silni¢niho provozu,
pfedvidat jejich chovani i pfipadné chyby, &ist provoz pfed sebou, ale sledovat i provoz za sebou
a ze stran, v&as a pfiméfené na zmény situace reagovat brzdénim, zménou smeru, manévrem

s motorkou nebo naopak zrychlenim).

Jak se rozhodovat v ¢asovem stresu a zvolit tu nejbezpedngjsi variantu? (v casovem stresu
probihd rozhodovdani intuitivné, neni ¢as na pfemysleni, proto je potfeba si od pocdatku vytvofit
spravné navyky, které v kritické situaci zapnou automaticky, kritickym situacim Ize do jisté miry
pfedchazet bezpednym zplsobem jizdy a predvidanim).

Jak vnimat a sledovat chovani ostatnich u¢astnikd silni¢niho provozu, na co predevsim si

ddt pozor? (zranitelni Ucastnici silniénino provozu — déti, seniofi a daldi —jejich nebezpednost
spociva mj. v tom, Ze délaji necekand &i nepromyslend rozhodnuti, napf. vibehnuti do vozovky,
impulsivni odboceni bez blinkru, manévry bez ohledu na ostatni ucastniky silni¢niho provozu, jizda
prostiedkem silnice, nesledovdni provozu za sebou, nevénovani se fizeni apod.).

Jaky vliiv ma aktudini fyzickd a psychickd kondice motorkdie na styl jizdy a rozhodovani? (unaveny
motorkdi ma omezené vnimdni situace, pomalu a nepfesné zpracovdvd informace o provozu,
reaguje pozdé, déld chybnd rozhodnuti, za fiditka motorky nepatfi ani stavy vzteku, rozruseni, jizda
po hadce apod.).

Jaky vliv ma podle vadeho ndzoru povaha motorkare (jeho osobnost) na jeho zplsob fizeni?
(povaha ¢lovéka se urcitym zplsobem promita do jeho stylu fizeni, otdzkou je, zda plati heslo ,Jak
Zijes, tak ridig", impulsivni lidé maji tendenci se na silnici chovat impulsivng, ale dlleZité jsou vzdy
spravné navyky).

Jakda mira porusovani pravidel silnicniho provozu je pro motorkdre jeste akceptovatelnd, co uz
je za hranici (akceptovatelné a neakceptovatelné prestupky)? (je to zfejmé hodné individudlni,
nékdo jezdi na motorce tzv. na pohodu, viceméne dodrzuje pravidla, nekdo preferuje rychlou
jizdu, nerespektuje nejvyssi povolenou rychlost, predjizdi pfes plnou ¢dru nebo na horizontech,
podjizdi pomalu jedouci auta, klickuje mezi auty — kde jsou vade hranice?).

Jaky je vliv unavy, alkoholu, ndvykovych ldtek a lekl na Fizeni motorky? (Unava viz vy3e, zuZuje

se periferni vidéni, alkohol plsobi zpo&atku povzbudive, fidi¢ ztraci zabrany, riskuje, nedodrzuje
nejvyssi povolenou rychlost, ale ma i zhorSené vnimani, pomalejsi reakce, zhorSenou koordinaci
pohybl, Spatny odhad vzddlenosti a rychlosti, ndvykove Idtky mohou podle typu pdsobit
povzbudive, ale i fidice utlumit, kazdopdadné viechny navykove latky ovliviuji vykon motorkdre za
Fiditky, predevsim jeho koncentraci, coz mize mit smrtelné ndsledky).

Jak vnimate jizdu motorkaid ve skupindch? Pokud ji preferujete, co vas na ni nejvice bavi?

Jakd jsou jeji rizika nebo pravidla? (skupinovd jizda znamend sdileni emoci, soundlezitost, ale
prendsi i rizika ve formeé hecovdni, predvadéni se pred ostatnimi, zdvodéni v bézném silni¢nim
provozu, nepfimérfenou miru rizika, klicové je zfejmé dodrzeni bezpe&nych rozestupl a nastaveni
pfimé&fené rychlosti).

motorce proto, abyste se kochali krajinou nebo potfebujete napumpovat do krve adrenalin,
riskovat a pak se radovat z toho, Ze jste to zvlddli a prezili riskantni jizdu?).

Jak vnimdte a hodnotite praci pfislugnikd Policie CR v oblasti silniéniho provozu? (jsou pro vas
policisté na silnici hrozbou a vadi vam jejich préice nebo je respektujete?).



Kterd hlavni nebezpeci vaim hrozi od ostatnich ucastnikd silni¢niho provozu a jak tato rizika
maximadlné snizit? (bezohlednost a naschvdaly, jizda prostfedkem silnici po stiedové Eare,

jiz zminéné necekané odbocovdni bez blinkru, prudké manévry, vynucovani si pfednosti
silngjsim a robustnéj$im vozidlem, nedavani pfednosti v jizd&, doporuceny je vzajemny respekt
a ohleduplnost, na agresivitu nereagovat agresivitou, neroztacet spirdlu agresivity).

Patfi motorkati mezi tzv. zranitelné ucastniky silni¢niho provozu? Pokud ano, tak v ¢em spocivd
jejich zranitelnost? (vzhledem ke zpUsobu jizdy a limitované ochrané rozhodn& ano, pii ndrazech
do pevnych prekdzek mohou utrpét vaznd zranéni nebo zemfit, ohrozuji je ostatni ucastnici
silni¢niho provozu, nedodrzovanim zdkladnich pravidel silni¢niho provozu ohroZuji sami sebe,
vystavuji se nebezpedi, kadyz nedokdazou zviddnout kritické situace v silni¢nim provozu).

Jak komunikovat s ostatnimi Ucastniky silni¢niho provozu tak, aby to bylo bezpecné a ddavalo to
smysl? (pokud je to mozné, tak navdazat o&ni kontakt, gestem ukazat, co zamyslite, pouzivat blinkry,
zvukovd a svételnd znameni, klicovd je Citelnost motorkdie, tzn. aby ostatni vidéli, co mda v umyslu).

Pokud se povazujete za zkusenéjsi motorkdrfe, co byste poradili t&m zacinajicim — néjaka ,zlata
pravidla pro preziti"? Co je podle vas klicové pii fizeni motorky? (co nedobrzdig, to neukecds,
¢teni provozu a pfedvidani, nékdy je lepsi pfidat nez brzdit, trénink déla mistra, ocekdvej
neo¢ekdvané apod.).
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