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Uvod



Motocyklisté jsou jednou z nejohrozengjsich skupin ucastnikd silni¢niho provozu. To slySime ze véech
stran a mnohdy uZz nadm to mize znit jako jedno velké klisé. Prostym pohledem do pravidelnych statistik
nehodovosti viak zjistime, Ze tomu tak skute¢né je. Kazdorocné pfijde o Zivot primérne 80 motocyklisty,
dalsi stovky jich zGstavaji vaznymi Ndasledky silni¢nich nehod dozZivotné poznamendny. Podil motocyk-
listd na véech usmrcenych ucastnicich silniéniho provozu se pohybuje okolo 13 %. Uvazime-li, Zze pocet
najetych kilometrd na motocyklech je vyrazné nizsi nez u ostatnich motorizovanych prostredkd, celou
problematiku to jesté umocni.

Casto také vidime ndzorové stiety tykajici se bezpecnosti mezi motorkdfi a fidi¢i aut. Stej-
né tak se vyskytuji stfety i mezi cyklisty a motorizovanymi Ucastniky nelbo napfiklad i mezi chodci
a cyklisty. Na silnicich spolu na prvni pohled neumime zrovna moc dobfe kooperovat, a to at uz se na-
chdzime v kterékoliv z téchto roli. Pritom prdve spoluprdce a ohleduplnost jsou zdkladnim predpokla-
dem pro to, aby na silnicich pfestali umirat lide.

Motorky o motocyklisté maji sva specifika. Vétsina motocyklistl, alesport v nasich klimatic-
kych podminkach, neni pfi jizdé motivovana dopravou, nybrz hledd na motorce aktivni odpodi-
nek, relaxaci, sport atp. Opojné zrychleni a rychlost jsou to, co na motorce hleddme, a to spolu
s dalsimi faktory vede k daleko vétsimu riziku zranéni.

/e své praxe jisté dobfe zndte fadu chyb, které zaci pfi jizdé na motocyklu délaji. Identifika-
ce téchto chyb a ndsledné Redeni je dlleZitou souddsti vyuky v autodkole a motoskole. Po-
kud totiz ucitel v kognitivni fazi vyuky chybu pfehlédne, zdk si ji z kurzu odnese do provozu, kde se
pak dostavda nejen mimo komfort, ale vystavuje se i nebezpedi. Z chyby se s najezdénymi kilomet-
ry stava zlozvyk, a i pokud ho v budoucnosti nékdo odhali, je velmi naro¢né ho odbourat a na-

ucit se motorku ovlddat spravné. Proto jsme pro vdas pfipravili soupis nejcastejsich chyb, jejich
mozné identifikace, nasledk’ a mozného Reseni. Pevné vérime, ze vam pfi vasi vyuce pomuze.

Projekt startoval v roce 2010 joko regiondini zdleZitost Libereckého kraje ve spoluprdci
s némeckymi a ndsledné polskymi partnery. V prabéhu let tato ¢innost prerostla v celorepublikovy pro-
jekt. K vyznamnému rozéiteni aktivit doslo v roce 2016, kdy se k projektu pripojila Ceskd kanceldF pojisti-
teld a prostfednictvim Fondu zdbrany skod se zacala podilet na jeho financovdni.

Projekt Uc¢me se prezit se fadu let podili na zvySovdni bezpecnosti motocyklistd v nékolika
oblastech. Mimo kurzy bezpecné jizdy, které probihaji na polygonech Asociace center pro zdo-
konalovaci vycvik Tidict, je kazdoro¢né porfdddan semindi pro ucitele autoskol. Ten je spo-
jen se speciding sestavenym kurzem na polygonu v Sosnové a zameéfuje se na vyukoveé prvky
primdrniho vycviku v autoskole. V roce 2019 byl rozsiten o tvorbu vyukové pomdcky zamére-
né na odhalovani rizik. Pdvodné 5 spotl zafazenych do internetové aplikace bylo v roce 2020
obohaceno o dalsich 5 videosekvenci. V roce 2020 byla zdaroven vytvofena metodika vycvi-
ku pro motoskoly, kterd byla postupné rozsitena o dalsi metodické pomlcky v&etné tohoto seditu.
Nedilnou soucdsti projektu jsou kurzy pro motorkdre. V roce 2023 se jednalo o 29 kurzl na
9 polygonech po celé Ceské republice, kterymi proslo né&kolik tisic motorkdil. Ve specidl-
nich kurzech to byli ti zacingjici, ktefi se do autoskoly teprve chystaji, ale také instruktofi autoskol
a zkuSebni komisafi z celé republiky.



KAPITOLA

NejCastejsi chyby
vV posezu na motocyklu



Néktefi z&ci maji tendenci sedét na motocyklu nakfivo. Maze k tomu vést nékolik dlvodd, zde ty nejc¢astejsi:
Spatné vnimdani rovnovdahy,

zkracend jedna noha — zak nespravnou polohou zadku na sedadle dorovndavad vzddlenost od
stupacek,

skolioza.
Nejjednodudeji postfehnete chybu pfi pohledu zezadu beéhem jizdy. Snazte se dostat pres-
né do osy 7dkova t&la a pozorné sledujte polohu jeho t&la. Casto mohou pomoci také pruhy
a dalsi prvky na bundé zdka, diky kterym si kfivého posezu snadnéji vsimnete. Ovéem pozor, nékdy to
mUZe znamenat jen chybnou velikost oble¢eni, nebo §patné usazené ramenni chranice. Priblizte se za
7aka a dikladné prohlédnéte obleceni.

V pfipadé usazeni zdkova téla nakfivo dochazi k zadsadnimu problému v podobé samovolného zataceni
motocyklu — Zak pfendsi vahu na jednu stranu, aniz by si to uvédomoval. V takovém pfipadé ma zak dvé
moznosti jak samovolné zataceni eliminovat:

dohdni tézisteé vyklonénim jiné ¢dsti téla — trup proti zadku, noha od nddrze, atd. Pravd

a leva zatacka se mu jezdi jinak, coz zakovi vyrazné komplikuje jizdu,

kfeCovité drZi fiditka — motorka nezatddi, znemozniuje presné ovliddani motocyklu.

Pokud zak sedi na motorce nakfivo, znamendad to, ze je pro néj takovy posez pfirozeny. V takovem pfipadé
je pro jeho mozek narocnée zapsat si zménu posezu. Je tedy nutne si na tuto chybu davat pozor i pfi
nasledujicich lekcich. Neustdle pfipominejte, aby se usadil rovné. Pomuizete mu také tim, Ze si ho zasta-
vite a pomoci rukou ho na motorce srovndte, aby sedél spravné. Télo si pak tuto polohu zapamatuje,
a bude se mu do ni snadngji vracet.




Pokud zdk pfi rozjezdu nepredsadi pravou ruku na rukojeti plynu, po pfiddni plynu se celd pravd ruka
dostavd nize nez levd, a proto se zak naklani na pravou stranu. Nejjednoduseji si toho viimnete pfi po-
hledu zezadu, kdy v pocdtecni fazi vidite pravy loket nize nez levy, pfi vyraznéjsim otoceni plynem se
potom celé teélo naklani doprava.

O nasledcich nespravného ndklonu téla jsme miuvili v pfedchozim bodé. V tomto pfipadé se jesté pfi-
dava nespravné zatinani svall vedouci k prfedcasné unaveé a bolesti v prave ¢asti zad kolem lopatky.

Naucte 7dky pfed rozjezdem predsadit pravou ruku na plynu. Po nasednuti na motocykl se olbé ruce polozi
na fiditka ve stejném uhlu. Otocenim plynu na doraz 24k zjisti jeho rozsah. Zhruba o polovinu tohoto rozsahu
je tfelbba pravou ruku posunout na rukojeti plynu smérem proti sméru jeho otdceni. V takovem pfipade se po
rozjezdu a pridani plynu obé ruce srovnaji do stejneho Uhlu = oba lokty vidite ve stejne vysce.




Sledujte Uhel propnuti lokte pohledem na zaka z boku. Paze by mély byt uvolnéné, v zddném pfipadé ne
propnuté v lokti. Chybné je také zatnuti svalll pazi. To uz je v motorkdrském obleceni hiife identifikovatelng,
proto je potfeba zamérit pohled velmi dirazné na predlokti a zapésti zaka. Velmi ¢asto pomlze také dotaz
na zdka: ,Mdate uvolnéné nebo zataté ruce?” Prvotnim ukazatelem tohoto problému mize byt neplynuly
pohyb motocyklu s vyraznymi prudkymi pohyby do stran.

Pozor také na hypremobilitu loktd, pfi které dochdzi k prolomeni loktd do negativniho Uhlu. Snadno si ji
vdimnete pfi pohledu na Zdaka zpfedu spravnym postojem na cvicisti, nebo predjetim a pohledem do
zpétnych zrcatek pfi jizdé v provozu.

Ruce musi byt na fiditkdch volné polozeny, paze uvolnéné. Pokud dojde k jejich ztuhnu-
ti nebo dokonce propnuti v loktech, Fiditka nemohou volné pracovat, a tim pddem neni moz-
né ovlddat motocykl pohyby téla. Télo sice motocykl nuti zatécet, ale nehybnd fiditka tomu za-
brafuji. Zak je pak donucen zagit oviddat motocykl otacenim Fiditek. Daldim negativnim viivem
j& nemoznost jemného a pfesného ovidddni pacek spojky a predni brzdy.

Z&kovi, ze motorka se ovlada celym télem — pohyb vychdzi ze stfedu téla a prechazi do trupu, ra-
men a také nohou. Je vhodné toto neustdle opakovat a ukazovat, dokud se pro zdka prdace téla
nestane automatickou.

V pfipadé identifikace hypermobility loktd je vhodné Zdkovi doporucit navstévu odborné fyzioterape-

utické poradny. Mlze totiz nastat situace, kdy zak negativné propnuté lokty sém nedokdze pfi jizdé
povolit a vystavuje se nebezpedi.

X




Prvnim ukazatelem stazenych svalll pravé ruky na zapésti je nepresné oviadani plynu. Casto dochdzi az
k nemoznosti pfidat pozadované mnozstvi plynu. Vyzkousejte zaka na misté se zarazenym neutrdlem
Zadosti na pridani plynu k dosazeni konkrétnich otd¢ek motoru a jejich chvilkového udrzeni. Pokud si
chcete byt jisti, pozddejte pred tim zdaka o sunddani prave rukavice a sledujte pravou ruku na plynu, zda
dojde zatnuti svall a kfecovitému drzeni rukojeti.

Béhem jizdy v provozu mlze dochdzet k nechté&nému zrychlovdni, kdy motorka najednou
za¢ne zrychlovat v mistg, kde to neni vhodné (prljezd méstem, pfijezd k zatdcce, atd.) Na
otazku: ,Pro¢ najednou zrychlujete?” se pak Zdak sdm podivi a neznd odpovéd. Sledujte pfi
pohledu z pravého boku zatnuti ruky na rukojeti. | pfes rukavice se da casto pfilisna sila v prave
ruce postfehnout.

Pokud si zak zvykne drzet pravou rukojet silou, dochazi ¢asto k:
samovolnému nechténému zrychlovdni,

pridavani plynu b&hem brzdéni do kiizovatky (hluk otdeek motoru pfi smacknuté spojce nebo neutrdlu),
samovolnému zrychlovdni nebo zpomalovani pfi prijezdu zatdcky,

nestalym otackam béhem rozjezdu.

Ruku na pravem fiditku je tfeba povolit. Opakujte stdle Zdkovi. UkaZzte mu pomoci chyceni
rukojeti plynu palcem a ukazovackem proti sobé, jok mald sila staci k pfidavani plynu. Vysvét-
lete take, Ze rukojet plynu neovlddaji prsty, nybrz levd spodni ¢dast dlané a otdceni zapésti.
Na vetsiné motorkarskych rukavic najdete na zmifovane ¢dasti dlané zpevnéni &i protiskluzovy ma-
teridl, ukazte zakovi.
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Prvotnim znakem byva nejc¢astéji necitlivé ovlddani predni brzdy a spojky. Packy jsou v ta-
kovéem pfipadé oviaddany v rezimu ON/OFF, chybi pfesné ddvkovani. Identifikujte pohledem
Z pfedu nebo z boku, kdy jasné vidite tfi nebo &tyfi prsty na pdacce/packach.

V pfipadé, Zze zak oviadd packu spojky véemi Ctyfmi prsty, dochdzi k:
neplynulému Skubavéemu rozjezdu motocyklu,
neplynulému skubavému fazeni,

neplynulému prijezdu pomalych ukond, kde je nutné spojku pouzivat.

V pfipadé, Ze zak oviadd packu predni brzdy viemi ctyfmi prsty, dochazi k:
prilisnému tlaku na brzdu v pomalych rychlostech vedoucimu ke ztréate stability az pddu,
neschopnosti davkovat brzdnou silu dle potfeby,

opozd&nému brzdéni (zak md vétdinou prsty na plynu a ztrdci Eas prenmatnutim na pdacku brzdy),

zablokovani prfedniho kola, pripadné aktivaci ABS pfi brzdéni.




V pocdatedni fazi vyuky je tfeba Zdkovi vysvétlit, Ze chod spravné sefizené spojky a prfedni brzdy neni
soubézny s celym chodem jejich pdcky. Ukazte Zdkovi, kde zacdind spojka reagovat jak pfi mackani
packy, tak pfi jejim povolovani. Rozdil mezi t&mito pozicemi pdcky, tj. zadbér spojky je u vétsiny motorek
v rozpéti cca 1 az 2 cm. Velmi ¢asty argument zakd, Zze nelze oviddat spojku dvéma prsty, protoze pfi
uplném zmacknuti spojky si prfimackavaiji zbylé dva prsty k rukojeti, vyvratte znovu ukdzkou toho, kde
spojka zacind pfi povolovdni pdcky zabirat a tim pddem neni tfeba domackdvat pdcku az na rukojet.

Podobné kratky chod zabéru jako u spojky je i u pfedni brzdy. Ukazte zdkovi, odkud brzda zabird a kde
je poloha pdacky pfi maximdalnim brzdéni. Vysvetlete, Ze pokud je vzddalenost mezi t&émito body cca 1 az
2 cm, odpovidd zjednodusené fec¢eno 10% brzdneé sily predni brzdy 1 az 2 mm stisku pfedni packy v je-
jim zabéru. Intenzita brzdné sily pak musi odpovidat aktudini situaci b&hem brzdéni, napt. pfi rychlosti
10 km/hod pii dojezdu na kfizovatku je nesmysiné pouzivat 50% a vice brzdného udinku. Naudte zdaky
dopfedu rozmyslet, jak velkd brzdnd sila bude v dané situaci tfeba a ndsledné spravné davkovat predni
brzdu dvéma prsty. U nékterych modernich motocykld dost ¢asto postaci i prst jeden, tedy ukazovdcek.
Nezapomente Zakovi vysvétlit, Zze pro oviadani pacek spojky a predni brzdy vyuzivime posledni ¢lanky
prstd, kde mdme na briskach nejvice citu. Uvedte pfirovndni: jako kdyby se dotykali velmi kiehké véci,
napf. lezici mydlové bubliny.
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Beéhem jizdy zkontrolujte pozici nohou na stupackdch. V pfipadé, Zze v pomalych Ukonech dochdazi k ¢as-
tému uZiti zadni brzdy, je mozné tolerovat stupacku v pozici uprostfed chodidla levé nohy, stejné tak
u pravé nohy v pripadé prijezdu oblasti s hustym provozem a nutnosti ¢astého fazeni. Jinak umisténi
chodidla vychazi ze $picky (stupacka cca v 1/3 chodidla od prstd).

Nesprdavnd poloha chodidla na stupacce, kdy je noha posunuta pfilis vzad a stupacky se dotykd Spicka,
mUze vést k:
sklouznuti nohy v pfipadé prejeti vétsi nerovnosti a tim ztraté kontroly nad motocyklem,

nedostatecnému prenosu sily z nohou do stupacek a tim snizeni schopnosti ovliadddani motocyklu.

Nespravnd poloha chodidla na stupacce, kdy je noha posunuta pfilis vpfed a stupacky se dotykd stfed
chodidla, mdze vést k:

nedostatec¢nému prenosu sily z nohou do stupacek a tim snizeni schopnosti ovliadddani motocykilu,

znemoznéni vyuziti kotniku k ovlidddani motocyklu.

V pocdtedni fazi vyuky vysvétlete zakovi, jakym zplsobem pomdahaji nohy k fizeni motocyklu (pfenos sily
do stupacek pii naklanéni t&la). Mlzete vyuzit stani na misté s pokréenymi nohami a stiidavymi naklo-
ny do stran — vnimdni zatizeni chodidla jedné a druhé nohy. Zaroven vysvétlete, Ze na bfiskdch v cca
1/3 chodidla mdme nejvice citu. Pokud se snazime na cemkoliv balancovat, stojime praveé na této Edsti
chodidla. Ndasledné zdka b&hem celého vycviku kontrolujte, a pokud jeho nohy nejsou ve sprévné po-
loze, opakované ho upozornéte.

13



KAPITOL

NejCastejsi chyby pri
manévrovani a pomalé
jizde



Béhem manévrovdni na misté nebo vedeni motocyklu se Zak pfilis namdahd a riskuje pdd motocyklu.
PFi pohledu zpfedu nebo zezadu vidite motocykl zbyte¢né& moc naklonény.

Pfi prilisném vyklonéni motocyklu z osy kolmé k podkladu za¢ne na zdka plsobit velkd sila, motocykl
pocitove tézkne. V tu chvili dochazi k neplynulému oviadani. Nasledky mohou vést az k padu.

V pocatecni fazi vyuky ukazte Zakovi, Ze pokud je motocykl v ose kolmé k podkladu, je potfeba opravdu
minimalni sila potfebnd k jeho udrzeni. Dejte si praci a dostafte motocykl pfesné do osy tak, aby el
udrzet jednim prstem na sedadle. UkaZte Zakovi, ze pfi udrzeni motocyklu v ose neni problém ho obejit
a drzet u toho jen jednou rukou. S podporou pak ukazte Zakovi, jak na n&j motocykl zacne plsobit silou,
pokud ho za¢ne naklanét.

X
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Prvotnim znakem je nepfesné pouzivdni spojky, ze kterého plyne neplynulé rozjizdéni, poskakovdni mo-
torky a neplynulé oviddani motocyklu v pomalych ukonech, kde se spojkou 7Zdk pracuje. Soustfedte svij
pohled na levou ruku Zaka o ovidddani spojkove packy. Sledujte, zda spojku oviadd rychlym vymackava-
nim z jedné krajni polohy do druhe.

Zmifovanym zplsobem, tedy pumpovdanim, nelze spojku prfesné oviddat a davkovat. Vzhledem
k tomu, Ze Zzdak v takovéem pfipadé nedokdze udrzet spojku v bodé zdbéru motoru, dochdazi k:

neplynulému, skubavemu rozjezdu motocyklu,

zhasnuti motoru z d@vodu prudkého pusténi spojky,

nebezpecnemu prudkému rozjezdu pfi prudkéem pusténi spojky a pfidani vetsi miry plynu,
neplynulému, Skubavému fazeni,

neplynulému prijezdu pomalych ukond, kde je nutné spojku pouzivat.

Vysvétlete Zakovi, Ze spojku nelze pouzivat v rezimu ON/OFF a ndzorné predvedte, jok se v takovem pri-
padé motocykl chovd. Ndsledné ukaZte spravné davkovani spojky, aby zak presné vidél rozdil v chovani
motocyklu. V pocdtedni fazi vycviku se fadné vénujte vysvétlovdni a pfedvedeni spravného ovladani
spojky a béhem celého vycviku se k této dovednosti stdle vracejte.
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Pfi pomalych Ukonech neni 7dk schopen udrzet motocykl v rovnovdze, ten se mu ndsledné kaci do za-
tacek, dochdzi k sunddavani nohy ze stupacky, pfipadné i pddu. Beéhem manévru neslysite pridany plyn
motocyklu, zvuk po celou dobu odpovidd volnobéznym otackam.

Pomalé ukony, a predevsim zatdceni behem nich, patfi k tomu nejnarocnéjsimu v ovladani motocyklu,

plyn a davkovdni rychlosti pomoci spojky. Pokud nejsou vyuzity, dochazi k:
neschopnosti zaka udrzet motocykl v rovnovaze,

pomdahdni si odrdzenim nohou,
kfeCovitému drzeni fiditek — motocykl nechce zatdcet,
padlim v pomalych rychlostech, predevsim v druhé ¢dsti oblouku,

zbyte¢nému zvysovdni rychlosti v oblouku — diky ziskané odstfedivé sile motocykl nepadd.

V pocdatedni fazi vycviku vysvetlete zakovi rozdil v ovliaddani motocyklu mezi pomalymi a rychlymi dkony.
Vysvétlete a ndzorné ukazte, Ze pfidany plyn a motor vytoc¢eny do otd&ek prinasi gyroskopicky efekt,
diky kterému motocykl séim drzi stabilitu. Vysvétlete a ukazte takeé to, ze v pomalych manévrech tedy
vyuzivame pridaného plynu a rychlost regulujeme pfesnym ovidddanim spojky, pfipadné pfidanim akti-
vace zadni brzdy. Skvéle poslouzi nacvik Ukonl jizda rychlosti chlize a slalom v rychlosti chlize. Béhem
vycviku pomalych ukonl na cvigisti se k tomuto opakované vracejte a hlidejte, aby z2dk pfidaného
plynu vyuzival.



Bé&hem ukon( slalom v rychlosti chiize, jizda ve tvaru U a jizda po draze ve tvaru 8 se soustfedte na
7akbv pohled. Ten by nemél byt veden k zemi na obijizdénou kuzelku, ale nad ni ve vysce Zdkovych oci.

O¢i funguiji jako pomyslny zaméfovag, télo a ndasledné i motocykl se pohybuji ve sméru pohledu. V pfi-
pade, kdy 7dak koukd na kuzelku leZici na zemi, télo dostava prikaz, aby onu kuzelku trefilo. Nasledné pro-
bihd na podvédomeé urovni zbytecny Ukon sméfujici télo s motocyklem spravneé do oblouku. V oblouku je
tak mozek Zaka zbytecne zatizen a pokud nemd automatizované jednotlivé ukony oviadani motocykluy,
nezvladd projeti oblouku plynule a bezpelné.

Vysvétlete zakovi funkci oci pfi jizdé. Zde plati jednoduché: ,Kam koukam, tam jedu.” V pfipadée objizdéni
kuzelky je tak tfeba koukat jejim smérem, ovéem ne na zem. Pohled by mél smé&fovat vzduchem nad
kuzelkou ve vysce zakovych oci. Zakovi pomizete tak, Zze zaujmete spravnou pozici a ve vhodnou chvili
vyddate pokyn: ,Na mé se koukejte!”
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Bé&hem ukon( slalom v rychlosti chiize, jizda ve tvaru U a jizda po draze ve tvaru 8 se soustfedte na
7aklv pohled. Ten musi byt veden dostate¢né vpred ve sméru jizdy. Sledujte, ve kterém momentu zak
zacgind otdcet hlavou pfi jizdé do oblouku.

U predchozi chyby jsme si popsali funkci oci pfi jizde. Je ovdem nutné pocitat s reakénim casem, tedy
dobou zpracovdni informaci mozkem a zasldni podnétl jednotlivym svallim pomoci nervové soustavy.
Zjednoduseneé feceno to, Ze zak vysle pohled do poZzadovaného sméru, neznamend, ze do néj ihned
zacne zatdcet. Pokud je v pohledu tato prodleva, zak nedokdze zacit manévrovat véas a proto mu

oblouk nevychdzi dobre.

Vysveétlete zakovi funkci mozku pfi jizdé do oblouku a pfitomnost prodlevy reakce. Podrobnéji viz odkaz
zde. Béhem celého vycviku ddvejte pozornost na spravné a véasné vedeni pohledu. BEéhem vasi jizdy
nebo chlze ve draze daného Ukonu ukazte zdkovi, kdy se kam spravné zacit koukat. Nasledné se pifi
jeho jizdé pohybujte kolem vymezeného prostoru Ukonu tak, aby pohled vedeny vasim smérem byl vzdy
ve spravném smeru a predstihu.
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74k ztréel pfi pomalych manévrech a zataceni jistotu. Aby neupadl, rad&ji sunddvd vnitini nohu v ob-
louku ze stupacky a odrdzi se s ni od zemé. Nejcastéji k tomu dochdzi ve druhé poloviné oblouku.

Nohy jsou pfi ovliaddni motocyklu velmi dllezitym prvkem. Pokud dojde béhem jizdy k sunddni nohy ze
stupacky, mdze nastat:

rychld zména tézisté motocyklu + jezdce vedouci k rozhozeni plynulého prijezdu oblouku,
nestabilni t&zist& motocyklu + jezdce — povolend noha méni svou pozici a tim méni teziste,
nebezpecné odrazeni nohy o zem, které mize vést az ke zranéni,

ztréta kontaktu s motocyklem a ndsledné kiecovité chyceni fiditek (jakmile pusti zak motocykl
nohama, musi ho chytit rukama),

nemoznost zapojit nohy do ovidddni motocyklu.

V pocdatecni fazi vycviku vysvéetlete zakovi funkci nohou pfi ovliaddani motocyklu a udrzeni rovnovahy. Je
tfreba, aby pochopil, Zze nohou sundanou ze stupacky si pfi pomalych manévrech nepomdze, ale na-
opak uskodi. Pokud potfeba sunddavani nohou béhem jizdy trvd, zameérte se na mozne priciny, jako jsou:

nespravnd prdce se spojkou (oviaddani 4 prsty, pumpovani, pouzivani zapnuto/vypnuto),
nedostatecné zvyseni otdcek b&hem pomalého Ukonu a tim ztrata gyroskopického efektu,
nespravné vedeni pohledu (pohled pred motorku, na kuzelku nebo s nedostate¢nym predstihem),
kfecovité drzeni fiditek s naslednou nemoznosti prfesného a jemného oviadani plynu a spojky,

ndaklon ramen a trupu do oblouku.
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74k po rozjezdu nechévd jednu nebo obé nohy mimo stupadky a tdhne je za sebou. V&nujte pozornost
poloze nohou v nizkych rychlostech pfi rozjezdu.

Jak jsme si jiz fekli v pfedchozim oddilu, nohy jsou pro ovidddni motocyklu velmi dilezité. Pokud je zak
tadhne pfi rozjezdu za sebou, dochazi k:

nebezpeci odrazeni nohy od vozovky (kdmen, nerovnost, dira) s ndslednym odrazenim do kyvné
vidlice s moznosti zranéni nebo pdadu,

prabéznym zméndm t&zisté motocyklu kvlli houpajicim se noham,

kfeCovitému drzeni fiditek rukama,

nebezpetnému prdjezdu kiizovatkou (nemoznost zapojit nohy do ovidddani motocyklu).

Tahdani nohou za motocyklem je bohuzel dost Eastym jevem i u zkusenych fidicd. Ve vétsine pripadud jde
0 pouhou lenost zvednout nohy pred dalsim zastavovanim. U zacinajicich fidict se vSak vétsinou jednd
O pocit jistoty. Vysvétlete tedy zakam, Ze nohy na zemi pfi rozjezdu jim rozhodné nepomlzou a uvedte
ddvody, pro¢ tomu tak je. Pokud potfeba zlstane, zaméfte se na dalsi mozné pficiny:

nedostatecné pfiddani plynu pfi rozjezdu,

nespravnd prdace se spojkou pii rozjezdu (ovidddani 4 prsty, pumpovani, pouzivani zapnuto,/vypnuto).
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V pomalych manévrech zdk pfi jizdé v oblouku zGstéva trupem a rameny v ose ndklonu motocyklu, nebbo
je nakldni jeste vice smérem do oblouku. Sledujte Zaka pohledem zpfedu nebo zezadu a porovnejte osu
jeho téla s osou ndaklonu motocyklu.

V pfipadé naklonu téla a ramen do oblouku 7ak prendsi t&€zisté prilis do vnititku oblouku. Takovy zpUdsob
ovladani pouzivéme pfi prdjezdu zatdcek ve vyssich rychlostech, kdy mdzeme pracovat s odstfedivou
silou. Ta ov8em v nizkych rychlostech neplsobi tak intenzivné, takZze motocykl nenarovnéva zpét. Proto
dochazi k paddni motocyklu do oblouku s naslednym:

odrdazenim se nohou,
pdadem,
neplynulym prljezdem oblouku,

kfeCovitym drzenim fiditek.

V prvni fazi vyuky ndzorné ukazte zdakovi nesprdavny a spravny prljezd oblouku v pomalych ukonech
a vysvetlete spravné naklanéni t€la. To musi zUstat v ose kolmé k asfaltu. Dlkladné vysveétlete rozdil
mezi prljezdem oblouku v nizké a vysokeé rychlosti. UkaZte Zdkovi sprévnou polohu téla na misté, kdy
je motocykl postaven a naklonén na postrannim stojdnku. Beéhem jizdy pak mizete pomoci Zzakovi se
spravnou polohou téla, pokud budete sedét za nim — idedInim je pro to motocykl s dvojim ovladdnim.
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Pri pokusu o spravny ndklon téla v ose k asfaltu a otoceni hlavy Zdak otoci pouze hlavu a tlaci vnejsi
rameno do zatdcky, trup zGstava nasmérovdn dopredu. Sledujte zaklv pohyb v oblouku pfi pomalém
manévru nejlépe zpredu.

V pfipadé, ze zak pfi prijezdu oblouku neuvolni trup a tlac¢i do sméru jizdy pouze rameno, dochdzi k:
neplynulému a nepfesnému ovladdani motocyklu telem,

neschopnosti otodit hlavu dostatecné do sméru jizdy.

V pocdtecni fazi vyuky je tfeba vysvétlit spravné oviadddni motocyklu télem — uvolnény trup, ramena
s hlavou se otdcejici do zatdacky. Ukazte zakovi spravnou polohu téla na misté, kdy je motocykl postaven
a naklonén na postrannim stojanku. Béhem jizdy pak mizete pomoci Zakovi se spravnou polohou téla,
pokud budete sedét za nim — idedInim je pro to motocykl s dvojim ovladanim.

X
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KAPITOL

NejCastejsi chyby
v zatdackach



Sprdavné vedeni pohled do sméru jizdy je podstatné pro plynulé a bezpecné projeti zatacky. Sledujte
nejcastejsi mozné chyby plynouci z nespravného vedeni pohledu:

rychly ndjezd do zatdcky s ndslednym ztuhnutim nelbo panickym brzdénim,

velmi pomaly prijezd zatdcky s ocividnym strachem,

neplynuly prdjezd zatdcky — kostrbatd stopa namisto plynulého oblouku,

zvyseni rychlosti az pfi jizdé po roving, pfestoze je jizdni draha volnd.

Pficin nedostatecného vedeni pohledu maze byt hned nékolik:
nedostatecny predstih pohledu — pohled sméfuje pdr metrd pfed motorku,

neotoceni hlavy do sméru jizdy,

fixace na jednotlivé body pfi prljezdu zatackou.

Vzdy je ale spolec¢nym vysledkem to, Ze zrak neni veden do sprdvného mista. Na zdkladé toho se zak
pfi prljezdu zatackou nedokdze dostatecné uvolnit a prljezd je pro néj stresem. DCleZitou roli zde hraje
reakeni ¢as. Pfi rychlosti 50 km/h ujedeme za jednu sekundu témér 14 metrd. Jedna sekunda je také
prameérny reakeéni ¢as potrebny pro zpracovdani informaci o pfipadném nebezpeci a vysldani pokynt télu
a ndsledné motorce. Pokud Z&k neni schopen koukat alespon téchto 14 metrl pfed motorku, jeho mozek
si na podveédome urovni uvedomuje, ze je v nebezpedi a vznikd onen stres.

Zdaroven je spravné vedeni pohledu nutné pro uddani sméru jizdy. Dokonale plati ,Kam koukam, tam
jedu.” Oc¢i tedy musi byt pomyslnym zaméfovacem a pohled s dostate¢nym predstihem uréovat smer
a drdhu jizdy. Pokud tomu tak neni, jizda neni bezpecnd a plynuld.

Pfed prvnim vyjezdem je tfeba Zakovi vysvetlit funkci pohledu pfi jizdé a nasledné neustdle pfipominat
jednoduchou poucku: ,Koukej tam, kam chces jet!” Pfi prvni jizdé do zatdcek jedte potfebnou dobu
pred z&kem, levou rukou ukazujte smér svého pohledu a komentujte, kam az koukdte. Béhem dalsiho
vycviku ¢asto pokladejte otazku: ,Neni mozné se podivat jesté dal?”

X

25



Pokud Zak neni schopen dostatec¢né upravit rychlost pred zatackou, dochdzi pravdépodobneé k ndsle-
duijicim situacim:

panické brzdéni v prvni Casti zatacky,

kfeCovité chyceni fiditek,

prudky ndklon motocyklu nékdy doprovdzeny sunddanim vnitfni nohy ze stupacky,

vyjezd do protismeéru.

Pokud nékteré z téchto situaci u Zaka vidite, snazte se sledovat jeho praci s brzdou a prfevodovkou pred
zatackou.

Pozdni pfiprava rychlosti potfeloné pro ndjezd do zatdcky vede k tomu, ze se zak pfi ndjezdu dostane
do stresu z pocitu, Ze tak rychle nedokdze zatacku projet. Nasledné vétsinou prudce brzdi, narovnava
motorku a jede do protisméru, pfipadné mize dojit i k padu.

Vysvétlete Zakovi podstatu pfipravy rychlosti pfed ndjezdem do zatacky. Zpomaleni zavienim plynu,
podfazenim, pfipadné brzdénim je tfeba vyfesit na roviné pred pfichdzejici zatackou. Pri ndjezdu do
zatacky zGstava plyn pouze lehce otevieny na tzv. konstantnim plynu — tedy pozici tésné po otoceni
plynové rukojeti, kde motor nezrychluje ani nezpomaluje. Spole¢né se sprévnou stopou je tfeba v za-
tacce spravne pracovat s plynem. Detailné najdete zde.
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74k ogividné projizdi zatacky vedené na jednu stranu lépe, neZ na druhou stranu. Prestoze je schopen
na jednu stranu zatacet bez chyb, na druhou stranu chyby stdle opakuje.

o

Préjezd zatacek na ,horéi* stranu se stavd neplynulym a? nebezpecnym. Zdk se dostavd do stresu, ze
ktereho nasledné prameni dalsi chyby.

Vétsineé z nds se do jedné strany zatdci lépe a do druhé hdre, a to nejen pfi jizdé na motocyklu, ale také
tfelba na lyzich nebo pfi jiném sportu. Jde o kombinaci diferencniho vnimani pravou a levou hemisferou
mozku, rozdilnych hybnosti jedné a druhé strany t&la, miry motorického IQ a nejistoty. Proto je tfelbba zdka
ujistit, ze jde o naprosto pfirozené chovdni a neni potfeba se za ngj kritizovat. Nasledné trénujte od niz-
Sich rychlosti prljezdy zatacek a dbkladné pfipominejte vSechny prvky sprévného oviaddni motocyklu.
PomUZe takeé cviceni rovnovahy a hybnosti, které najdete zde.
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K pribrzdovdni predni brzdou pfi prijezdu zatdcky dochdzi se stresu z ndklonu nebo rychlosti. Nej¢astéji
se s timto mazeme setkat pii prdjezdu ostiejsich zatdcek (tzv. vracakd) pii jizdé z kopce. Motocykl zde
zrychluje samospddem, Zdk nechce projizdét zatdcku vyssi rychlosti, a proto sahd po brzdé. Sledujte
zadni brzdoveé svétlo a pro identifikaci, zda jde o pfedni nebo zadni brzdu, pouZijte pohled zprava na
pdku zadni brzdy, pfipadné dotaz v interkomu.

Pouzivdni predni brzdy v zatdcce mize vést k prilisnému tlaku na predni pneumatiku, kterd v ndklonu
ztrati adhezi a dojde k podklouznuti pfedniho kola a ndslednému padu. Brzdéné predni kolo takeé za-
braruje motocyklu pfirozené zatdcet a mize tedy vést k vyjeti mimo vozovku nelbo do protisméru.

Optimaini prijezd zatdacky obsahuje véasné vyreseni ndjezdové rychlosti jesté pred naklonem motocy-
klu. Proto je tfeba koukat dostatecné doprfedu, aby mél zak dost Casu se na zatacku pfipravit. Vysvétlete
tedy spravny prdjezd zatdcky a spravny pohled, ndsledné pripominejte. Pokud i tak problém s uzivanim
predni brzdy v zatdcce trva, vysvétlete zakovi vyhody vyuZiti zadni brzdy (stabilizace motorky, zataceni
kolem zadniho kola, nizsi nebezpedi ztraty adheze), pfipadné podiazeni na nizsi rychlostni stupen.
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Sledujte zdka pfi jizdé do zatdcek pohledem zezadu a véimejte si, zda jeho trup a ramena zGstavaiji
v ose naklonéného motocyklu, nebo jdou vice do ndklonu oproti motocyklu.

V pfipade, kdy zak nevyuziva nakldnéni uvolnéného téla do zatacky, dochazi k:
nedostatec¢nému prenosu t&zisté smérem do oblouku, nepfesnému a neplynulému prdjezdu
zatacky,

potencidinimu nebezpeci v pfipade krize v zatacce, kdy je motocykl potfeba jesté vice

naklonit (auto vyjizdéjici do nadeho pruhu, nerovnost, dira nebo jiny problém ve stopég, zvife na
silnici, atd.). V pfipadé, Ze zak sedi v ose s motocyklem, je zmé&na osy motocyklu pomald a zdroven
hrozi ze stresu prilisné naklonéni a pad.

V pocatecni fazi vyuky je tfeba zakovi vysvetlit rozdilnou prdci s vrchni ¢asti téla pfi pomalych Ukonech
a standardnich prljezdech zatdckou. Ukazte Zakovi spravny ndklon vrchni Easti téla na zaparkovaném
motocyklu, ktery stoji naklonén na bo&nim stojanku. Nazorné ukazujte sprévnou prdci téla pfi prdjezdu
zatdeky jizdou pred Zakem. Spravnou pozici téla mizete také zdkovi pomoci ziskat, pokud sedite za
jizdy za nim a rukama korigujete jeho pozici. Idedini pro to je motocykl s dvojim fizenim.
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Sledujte zdka béhem prdjezdu zatacky pohledem zezadu. Soustfedte se na praci ramen. Ta by se méla
otdcet s uvolnénym trupem a hlavou do smeéru jizdy. Pokud zak vytaci ramena v protisméru, upozornete
ho na to.

V pfipadé, Ze zak vykldni ramena do protismeru zataceni, dochdzi k:
nespravnému premisténi téziste,
blokovani krénich svall a znemoznéni spravného otoceni hlavy,
ztuhnuti rukou na fiditkdch — znemozZnéni spravnéeho zatocen,

bolesti zad v oblasti lopatek pfi opakovani.

V pocatecni fazi vyuky vysvétlete zakovi spravny pohyb téla pfi prijezdu zatdckou. Ukazte zakovi sprdv-
ny naklon vrchni ¢asti téla na zaparkovaném motocyklu, ktery stoji naklonén na bocnim stojanku. Na-
zorné ukazujte spravnou prdci téla pfi prljezdu zatdcky jizdou pred Zakem. Sprévnou pozici téla mazete
také zakovi pomoci ziskat, pokud sedite za jizdy za nim a rukama korigujete jeho pozici. Idedini pro to je
motocykl s dvojim Fizenim.
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74k pred zatdckou posouvd zadek na sedadce smérem do oblouku a ndsledné vyklani koleno. Nékdy
navic zGstavd vrehni Easti téla v ose s motocyklem a vysedd tedy pouze spodni Edasti téla.

Neékteré navyky prevzaté od zkusengjsich jezdcl a zavodnikl z televize nemusi byt pro zacingijici jezdce
ndapomocny. Samotné vyseddni pfendsi tézisté do zatacky, nemizeme ho tedy oznacit jako $patné.
Musi véak jit o koordinaci pohybd celého téla a ne pouze spodni ¢dsti. | to ovéem neni pro zacinajici
jezdce vhodné. Jejich vyuka totiz neni ve stadiu, kdy by pohled, prdce se viemi oviadacimi prvky, sprav-
na stopa a dalsi parametry spravného prljezdu zatacky byly zautomatizovany. Pokud si k nim pridavd
dalsi pohyb, vyrazné tim zatéZzuje mozek, jehoz kapacita neni neomezend. Je tedy bezpelnéjsi projet

zatacku spravné bez vysedani.

Vysvétlete zdkovi rlzné zplsoby projeti zatdckou a jejich vhodné uziti vzhledem k jezdeckym zkusenos-
tem. Nazorné ukazte spravnou praci téla pfi prdjezdu zatdckou vhodnou pro zacinajici jezdce — uvol-
nénd ramena a trup se vyklani mirné vpred a do strany oblouku spolu s hlavou otoenou do sméru
jizdy. Opét mizete snadno 7dka dostat do sprdvné polohy na motorce naklonéné na misté na bocnim
stojanku. Aplikujte se zakem nékolik prljezdd stejné zatacky, aby mél Sanci jednoduse vyzkouset rozdil
prdjezdu se Spatnou a spravnou praci téla.
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KAPITO

NejCastejsi chyby
pri zastavovani



Sledujte, zda zak prohlédne pred zastavenim prostor, ve kterém md k zastaveni dojit.

Pokud 7ak neprozkoumd prostor pro zastaveni, mize dojit ke ztrdté stability pripadné pdadu kvl
sklouznuti nohy po stérku, bahnu, ¢i jiné necistoté na vozovce,
sklouznuti nohy z kraje asfaltu,
Sikmému Slapnut nohou do diry,
sklouznuti nohy po benzinu &i nafté pfi zastavovdni na benzinové stanici,

klouznuti pfedniho ¢i zadniho kola na stérku, bahnu, &i jiné necistoté na vozovce.

Vysvétlete Zakovi, Ze je tfeba pfi kazdém zastaveni nutné dikladné prohlédnout prostor, ve kterém k za-
staveni dochdzi. Je tfeba se vyhnout necistotdm a dirédm, ve kterych by mohla noha sklouznout. Stejné
tak je treba vysveétlit, Ze neni bezpecné zastavit u kraje asfaltu tak blizko, Ze by noha mohla z jeho kraje
sklouznout. Necistoty také neni vhodné mit pfi zastaveni pod obéma pneumatikami.
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Sledujte, ve které fazi zastaveni sunddvd zak nohu ze stupacky. K jejimu sejmuti by mélo dojit az v po-
sledni fazi zastaveni, kdy se motocykl nepohybuje.

Pokud zak sundd nohu ze stupacky prfedcasnég, dochazi k:

nebezpedi odrazeni nohy od vozovky (kdmen, nerovnost, dira) s naslednym odrazenim do kyvné
vidlice s moZnosti zranéni nebo pddu,

neustdlé zméne t&zisté& motocyklu diky houpajicim se nohdm,
kfeCovitému drzeni fiditek rukama,

nemoznosti zapojit nohy do oviadddni motocyklu.

V pocdtedni fazi vycviku vysvétlete zakovi funkci nohou pfi ovliadani motocyklu a udrzeni rovnovahy. Je
tfeba, aby pochopil, Ze nohou sundanou ze stupacky si pfi zastavovani nepomze, ale naopak uskodi.
Nd&zorné ukazte spravné nacasovani sejmuti nohy ze stupacky pfi zastavovani.
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Sledujte Zdaka pfi zastavovani — motocykl by nemél byt v posledni fazi zastavovani pfilis stlacen na
predni vidlici, tj. pfedni brzda by pfi zastavovani nemela byt pfilis silné stlacena. Nemluvime samoziejmé

o krizovém brzdéni, tam je situace jind.

Pokud je pfi nizké rychlosti pfedni brzda pfilis stlacena, mize dojit k:
prilisnému zatizeni pfedniho kola, nasledné ztraté adheze predni pneumatiky a jejimu
podklouznuti,

rozhoupdni predni vidlice po zastaveni a pusténi predni brzdy, ndsledné vyrazné zmeéné
téziste, kterd mlze vést az k padu.

Béhem vyuky ukonl krizového brzdéni a brzdéni na presnost vysvétlete a ndzorné ukazte zakovi sprav-
né ovladani predni brzdy. Vysvétlete, Ze predni brzda nefunguje v rezimu vypnuto/zapnuto, ale je tfeba
ji pfesné a plynule ddvkovat. Vysvétlete a ndizorné ukazte, Zze predni brzdu tiskneme silngji v pocatelni
faizi procesu zastavovdani, abychom se snizujici se rychlosti brzdu mirné povolovali, &imz eliminujeme
riziko ztraty adheze predni pneumatiky i rozhoupdni motocyklu. Vysvétlete zdkovi funkci a uziti zadni
brzdy — pfi zastavovdani mize negovat rozhoupdni predni vidlice, protoZze motocykl se potdpi na pred-
nich i zadnich tlumicich.
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PFi zastavovani dochazi k vyraznému priddni plynu, které snadno identifikujete dle zvuku. Sledujte zaka pfi
brzdnych manévrech pohledem z pravého boku a soustfedte se na prsty a zdpésti. K problému mdze vést:

tahdni packy predni brzdy zapéstim namisto ovidddani prsty,
opreni do fiditek napnutyma nebo kifeCovityma rukama,
prudké prehmatnuti véech &tyr prstl na pdacku s naslednym prudkym stisknutim,

zalomeneé zapésti na Fiditku.

Samotné pfiddni plynu vede ke zvukovému projevu, ktery mize zaka vydésit a uvést do paniky. Pfi prud-
kém pusténi spojky pak mlze dojit k nebezpecné situaci. Zaroven je ale tfeba fesit i jednotlivé pficiny
vedouci k pfidani plynu pfi brzdéni, které zplsobuji nedostatky v ovlidddani motocyklu.

Béhem vyuky brzdnych manévrd na cvicebni plose dostatecné vysvétlete a ndsledné predved-
te spravné brzdeni. Je tfeba zaka naucit brzdit prfedni brzdou pomoci ukazovacku a prostfednicku,
spravné brzdu davkovat a také nechat ruce béhem celého manévru uvolnéné. K tomu je tfeba silngji
piitdhnout nadrz stehny a koleny (télo se neposouva po sedacce vpred) a také zatnout bfidni svalstvo

(t&lo se nenaklani na fiditka).
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