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Uvod



Motocyklisté jsou jednou z nejohrozengjsich skupin ucastnikd silni¢niho provozu. To slySime ze véech
stran a mnohdy uZz nadm to mize znit jako jedno velké klisé. Prostym pohledem do pravidelnych statistik
nehodovosti viak zjistime, Ze tomu tak skute¢né je. Kazdorocné pfijde o Zivot primérne 80 motocyklisty,
dalsi stovky jich zGstavaji vaiznymi ndsledky silni¢nich nehod dozivotné poznamendny. Podil motocyk-
listd na véech usmrcenych ucastnicich silniéniho provozu se pohybuje okolo 13 %. Uvazime-li, Zze pocet
najetych kilometrd na motocyklech je vyrazné nizsi nez u ostatnich motorizovanych prostredkd, celou
problematiku to jesté umocni.

Casto také vidime nazorové stiety tykajici se bezpednosti mezi motorkdii a Fidi¢i aut. Stejné& tak se
vyskytuji stfety i mezi cyklisty a motorizovanymi Ucastniky nebbo napfiklad i mezi chodci a cyklisty. Na
silnicich spolu na prvni pohled neumime zrovna moc dobfe kooperovat, a to at uz se nachdzime v kte-
rekoliv z téchto roli. Pfitom prave spoluprdce a ohleduplnost jsou zdkladnim predpokladem pro to, aby
na silnicich prestali umirat lide.

Motorky a motocyklisté maiji svd specifika. Vétsina motocyklistl, alespor v nasich klimatickych podmin-
kach, neni pfi jizdé motivovana dopravou, nybrz hledd na motorce aktivni odpocinek, relaxaci, sport
atp. Opojné zrychleni a rychlost jsou to, co na motorce hleddme, a to spolu s dalsimi faktory vede k da-
leko vétsimu riziku zraneni.

Projekt startoval v roce 2010 jako regiondini zdlezitost Libereckeho kraje ve spoluprdci s némeckymi
a ndsledné polskymi partnery. V prabéhu let tato cinnost prerostla v celorepublikovy projekt. K vyznam-
nému rozdifeni aktivit doglo v roce 2016, kdy se k projektu pripojila Ceskd kanceld¥ pojistiteld a prostifed-
nictvim Fondu zdbrany $kod se zacala podilet na jeho financovdni.

Projekt U&me se preZit se fadu let podili na zvySovani bezpecnosti motocyklistl v nékolika oblastech.
Mimo kurzy bezpedné jizdy, které probihaji na polygonech Asociace center pro zdokonalovaci vycvik
fidicy, je kazdoro&né poraddan semindf pro ucitele autoskol. Ten je spojen se speciding sestavenym
kurzem na polygonu v Sosnoveé a zaméfuje se na vyukové prvky primdrniho vycviku v autoskole. V roce
2019 byl rozsiten o tvorbu vyukové pomlcky zamérené na odhalovani rizik. PGvodné 5 spotl zafaze-
nych do internetové aplikace bylo v roce 2020 obohaceno o dalsich 5 videosekvenci. V roce 2020 byla
zdroven vytvofena metodika vycviku pro motoskoly, kterd byla postupné rozsitena o dalsi metodické
pomicky véetné tohoto sesitu. Nedilnou soucdsti projektu jsou kurzy pro motorkdre. V roce 2025 se
jednalo o 33 kurz@ na 11 polygonech po celé Ceské republice, kterymi proslo n&kolik tisic motorkar. Ve
specidlnich kurzech to byli ti zacinajici, ktefi se do autoskoly teprve chystaiji, ale také instruktofi autoskol
a zkuSebni komisafi z celé republiky.

Provadet 7daky kurzem je tfeba postupné, trpélivé a po jednotlivych krocich. Stejné jako by moudry tre-
nér nepustil zac¢inajiciho lyZzafe hned na velky svah, ani vy byste se neméli prekotné pustit do tréninku
desitky zkousenych a dalsich rozsitujicich Ukond. Preskocenim prvnich krokd velmi ¢asto dochazi k za-
blokovani z&ka, tuhnuti, nervozité a ndsledné neschopnosti Ukony provadét. Proto jsme pro vds pfipra-
vili nékolik zakladnich cvikd, diky kterym dokdzete zdka rozjet, naucite ho sprévnému pouzivdni spojky
a dalich ovladacich prvkd. V neposledni fadé dostane Zdk prostor pro vnimdni prace téla pfi drzeni
rovnovahy motocyklu a zatdceni. Pokud témto cvikim budete vénovat dostatek ¢asu, bude ndslednd
prace se zakem jednodussi, a predevsim si zak z kurzu odnese spravné navyky vedouci k bezpenému
ovladdani motocyklu.



Potfebné pomlicky: 7adné

Casova dotace: 3x — v piipadé dostatku ¢asu aplikujte vicekrat (kazdd dasovd dotace je zdvisld na
velikosti skupiny, délce kurzu, ndro¢nosti a poctu zvolenych Ukond).

Vysveétlete zakovi funkci osy motocyklu a rovnovahy — pokud motorka stoji kolmo k podkladu, je tfeba
minimailni sila k jejimu udrzeni. Naopak, jakmile se zacne motorka z osy vyklanét na jednu nebo druhou
stranu, jeji udrzeni je narocnéjsi.

Ndsledné Zakovi prfedvedte snadné obejiti motocyklu postaveného kolmo k podkladu s mirnym pfidr-
Zovanim rukama. Jdéte rukama postupné od fiditek, pfes sedlo, zadni partii na druhou stranu a zase
dopfedu. Nasledné zdak provede cviceni sam, zatimco vy budete motocykl jistit pfed padem. Idediné
provedte nékolikrat, aby si zak navykl, Zze se pfi prdci s motocyklem na misté a pfi manipulaci nemusi drit.
Idedini vysledek je zak aplikujici cvik bez nervozity a bez chyb.



Nutné pfedpoklady:

Udrzeni motocyklu v ose kolmé k podlozce i pfi pohybu téla.

Ucastnik se u&i pracovat s osou a rovnovdhou motocyklu. Je tfeba, aby se uvolnil a pochopil, Ze pfi

manipulaci s motocyklem neni tfeba vyvijet extremni silu. Toho potom vyuZije pfi prvnim zkouseném
prvku — Vedeni motocyklu.

Navahnuti motocyklu na jednu nebo druhou stranu, pocitove ztézknuti, ztuhnuti a panika.

Zbyte¢né rychlé, nebo naopak zbytecneé pomalé obchdzeni motocyklu.

Manipulace s motocyklem bez nastartovaného motoru je velmi ¢astou praxi motorkdre. Je tedy po-
tfeba, aby se ji naudil spravng, snizil tak zbytec¢nou Unavu a omezil moznost chyby vedouci k pdadu
motocyklu.



Potfebné pomlicky: 7adné

Casova dotace: 10x — aplikujte, dokud 7ak nebude schopen plynulého rozjezdu a presné prdce se spoj-
kou. NeZ se zak vydd do dalsiho, je naprosto nutné perfektné zvliddat tento prvni krok. Proto mu vénujte
maximum mozného vycvikového ¢asu. Mdate-li k dispozici motocykly rdznych objemd, za¢néte trénovat

Pokud jste tak neprovedli v diivéjsi ¢asti kurzu (napf. u trenazéru), vysvétlete zakovi jednoduse funkci
spojky. Neni tfeba zabihat do velkych technickych podrobnosti, které by mohly Zaky odradit. Pfedevsim
jde o pochopeni funkce a zabéru spojky.

Poté ukazte zakovi na nastartovaném motocyklu pouze bod zdbéru spojky (prozatim bez pridaného
plynu). Nasledné ho nechejte najit bod zdbéru spojky samotného, s ucelem pii prvnim pohybu motocy-
klu vpred spojku hned zmdcknout a s motorkou se tak ,houpat” na miste.



Pro jistotu si stoupnéte pied motorku s rukama pied obé&ma pdckami (pokud by 7dk spojku neopatrné
pustil, mackate okamzité spojku i brzdu).

Jakmile bude mit zak prfedchozi ¢ast zviddnutou, pridejte pridani plynu na za&datku celého procesu,
tedy prfed pustenim spojky do zdabéru. | v tomto pfipadé zatim bez rozjezdu s houpdnim na miste.

Teprve, az bude mit i toto zdk zviddnuto, pustte ho do prvnich rozjezd(. Neustdle svymi pokyny uréujte,
co je tfeba udélat. Kontrolujte, aby 7dk neztuhl na rukdch a pdcku spojky i plynovou rukojet ovladal
plynule a bez zbytecné sily.

Ihned po rozjeti je tfeba upozornit zdka, aby dal nohy na stupacky, plynule pustil spojkovou pdacku az
do konce a pustil se do ukonu zastavovdni — zavfit plyn, zmacknout spojku a velmi jemné zmdacknout
predni brzdu.

Nutné predpoklady:
Plynulé a jemné ovliaddni packy spojky, idediné dvema prsty. Zviddnuti rovnovdahy motocyklu
v nizké rychlosti, uvolnéné ruce. Pohled vedeny do sméru jizdy. Pfesné a plynulé davkovani plynu
bez kfeCovitého drzeni rukojeti. Jemné oviladani predni brzdy pfi zastaveni z nizké rychlosti.

Uvedeni motocyklu do pohybu je zdkladnim predpokladem ndsledné jizdy. Pfesnd prdce se spojkou je
pak jednou ze zakladnich nutnych schopnosti pro fizeni motocyklu. Takté? je ndsledné velmi casto vyu-
Zivéina pfi pomalych ukonech v rdmci tréninku na cvicisti.

Ovladani pdacky spojky Etyfmi prsty v rezimu zapnuto/vypnuto. Kiecovité drzeni fiditek.

Nepodrzeni spojky v bodu zabéru behem rozjezdu. Prudkeé pousténi pdacky spojky z bodu zabéru
do volného stavu. Nedostatecné nebo zadné pfiddni plynu pfed rozjezdem. Zavieni plynu bé&hem
soustfedéni se na povoleni pdacky spojky. Pohled vedeny na ruce. Nezavfeni plynu pfi zastavovani.
Prudkeé stisknuti packy pfedni brzdy pfi zastaveni. Opomenuti vymdacknuti spojky pfi zastaveni.

Ovladani motocyklu spojkou je jednim z nejéastéjsich Ukond v Zivoté motorkdre. Cekd je pii kazdém
rozjezdu, pomalé manipulaci a pomalé jizdé v provozu. Schopnost ovlddani spojky v pomalém rezimu
se nasledné prendsi i do rychlejdi jizdy (fazeni, zastavovdni, vyhylbné manévry atd.).
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Potfebné pomlicky: Ctyfi kuzely na vymezeni délky drahy

Casova dotace: 5x — v pfipadé dostatku ¢asu aplikujte vicekrat (kazdd ¢asovd dotace je zdvisld na
velikosti skupiny, délce kurzu, ndro¢nosti a poctu zvolenych Ukond).

Na rovném Useku vymezte delsi drahu, idediné alespori 20 metr(. Pfed Usekem nechejte 7¢ka standardné
rozjet. U prvnich kuZelek povoluje pravd ruka plynovou rukojet a jde z fiditek dold. Idedini je v klidu ji polozit
na stehno nebo nadrz. V tu chvili je tfeba kidst ddraz na uvolnéni vrchni Edsti téla, a pfedevsim levé ruky,
kterd nesmi kfeCovité drzet fiditko. Sledujte praci Zakova téla z boku a zezadu a korigujte ji pomoci interkomu.

Jakmile za¢nou otdacky motoru padat k volnobéhu a motocykl zpomalovat, je tfeba zapojit spojku.
Tu postupné odpojujeme a pfipojujeme do zdabeéru tak, aby se motocykl nerozjel, ale pohyboval pouze
pomalou rychlosti. Chvilku v zdbéru pro mirné zrychleni a ziskani vétsi stability, chvili vymacknutd pro
snizeni rychlosti, stfidame.
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Nutné pfedpoklady:

Plynulé a jemné ovliaddani pdacky spojky, idedlné dvéma prsty. Zvliadnuti rovnovdahy motocyklu
v nizké rychlosti, uvolnéné ruce. Pohled vedeny do sméru jizdy.

Cvik kombinuje trénink pfesného ovladdni spojky s uvolnénym ovlddanim motocyklu pomoci celého
téla, s uvolnényma rukama. To je zakladni cil, protoze Zdaci velmi Casto v pocdatku kurzu sahaji ke kfeco-
vitému drzeni fiditek a ovladdni motocyklu rukama. Je tfeba je naucit, Zze pokud uvolni ruce, motorka
zUstane ddl ovladatelnd a pro né je naopak jizda pohodingjsi. Teprve tehdy mohou jemné a plynule
ovladat packy spojky a predni brzdy a rukojet plynu.

Kiecovité drzeni fiditek. Ovladdni pdacky spojky Styfmi prsty v rezimu zapnuto/vypnuto. Neplynulé
pumpovani spojkou v rezimu zapnuto/vypnuto. Vedeni pohledu na ruce nebo pied motocykl.

KfeCovite drzeni fiditek a ovladdni motocyklu rukama v nizkych rychlostech patfi k nejcastéjsim zlo-
zvyklm. Zabranuje plynulému a bezpecnému oviaddni motocyklu v nizkych rychlostech, ale prendsi se
i do ovliddani ve vysgich rychlostech, a predevdim do reakci na krizové situace (vyhybny manévr, krizové
brzdéni, atd.), kdy je castym dlvodem pdadu.
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Potfebné pomticky: 7adné

Casova dotace: 5x — v pfipadé dostatku ¢asu aplikujte vicekrat (kazdd ¢asovd dotace je zdvisld na
velikosti skupiny, délce kurzu, ndro¢nosti a poctu zvolenych tkond).

Trénujte na rovném useku. Nejprve zakovi ukazte a vysvéetlete, poté ho pomoci interkomu navigujte.

Po standardnim rozjezdu vydejte instrukci k drobnému zvednuti hyzdi nad sedacku.

Zpocatku staci par centimetrd. Pfi dalsich prljezdech zveddme vys a vys. Cilem je dostat se do témér
propnutych kolen. Dulezité je, aby 7dk zGstal uvolnén a kfeCovité se nechytal fiditek.
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Cvik je tfeba provadét postupné, zvedat vzdy o pdr centimetrd vys

Nutné predpoklady:
Uvolnéné ovlddani motocyklu pomoci celého téla. Uvolnéné drzeni plynoveé rukojeti bez
samovolneho zvySovani rychlosti. Plynulé zdvihani téla ze sedacky.

Dalsi cvik pomdhaijici rozvinout vnimani téla pfi fizeni motocyklu. BEhem zvednuti se ze sedacky dochdzi
ke zméné t&z7isté a zaroven ke ztraté kontaktu hyzdi se sedackou. Pokud Zdk zlstane uvolnén, velmi brzy
objevi zpUsob drzeni rovnovahy, pfipadné mirnych zmén sméru motocyklu.

Kfecovité drzeni fiditek. KfeCovité drzeni plynove rukojeti a tim samovolné zrychlovani pfi pohybu
t&la. Pohled vedeny té&sné pred motocykl.

Kfecovité drzeni fiditek a oviadani motocyklu rukama v nizkych rychlostech patfi k nej¢astéjsim zlozvykdm.
Zabranuje plynulému a bezpecnému oviaddani motocyklu v nizkych rychlostech, ale prfendsi se i do ovld-
dani ve vysgich rychlostech, a predevsim do reakci na krizové situace (vyhybny manévr, krizové brzdéni,
atd.), kdy je castym ddvodem padu. Timto cvikem zdroven ukdzete zakam moznost pohybu na motocyklu,
presednuti do jiné polohy, pfipadn& moznost si kratkodobé uvolnit hyzdé, i propnout nohy pfi bolesti.
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Potfebné pomlicky: 5 kuzelek pro vytvoreni obloukl riznych polomérd

Casova dotace: 10x — pii zmén& poloméru oblouku, v pripadé dostatku dasu aplikujte vicekrat (kazdd
Casovd dotace je zdvisld na velikosti skupiny, délce kurzu, ndroc¢nosti a poctu zvolenych tkond).
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pfedvést a nechat je aplikovat dva zdakladni zpdsoby zatdceni. Nejprve prfedvedte zakim spravnou
polohu téla pfi jednom i druném zplsobu zatdceni na misté s motocyklem na stojanku. Tady mdte
pfileZitost jednoduse polohu té&la korigovat a zdroven nechat vnimat zdka aktivni svalove skupiny, miru
tlaku ve sty¢nych bodech motocyklu a téla a celkovy pocit. Nasledne vezméte zaka za sebe na sedadlo
spolujezdce a rozdilné zplsoby prljezdu oblouku mu ukazte. IdedIni je obkrouzit nékolik kolecek, aby
mel zak opét ¢as vnimat praci téla, které by mélo kopirovat to vase. Nasledné zdkovi predvedte prdjezd
dvéma oblouky, idedIné o poloméru 3 a 6 metrd.

Pi prijezdu oblouku s nizkym prdmérem je tfelba motocykl tzv. odtldcet od sebe. Spodni ¢dst téla zataci
spolu s motocyklem, vrchni ¢dast t&la zGstava kolmo k vozovce. Tlak na motocykl provadime hyzdémi,
stehny a nohama, nikoliv rukama. Tlak na sedacku vychazi z poloviny hyzdi, kterd je na vngjsi stranée
oblouku. Hlava se otdaci do sméru jizdy.

Pli standardni jizdé do zatdcek, tj. polomeéru s vétsim priameérem se jezdec nakldni spole¢né s motocy-
klem. Spodni ¢ast téla je v ose s motocyklem, vrchni pak idedlné jesté pod touto osou vic vyklonéna do
oblouku. Opét tlak na motocykl provadime hyzdémi, stehny a nohama, nikoliv rukama. Tlak na sedacku
vychdzi z poloviny hyZzdi, kterd je na vnitfni strané oblouku. Hlava se otdci do sméru jizdy.

Prljezd oblouku s nizéim polomérem Prljezd oblouku s vy38im polomérem

Nutné predpoklady:

Uvolnéné ovlddani motocyklu pomoci celého téla. Uvolnéné drzeni plynoveé rukojeti bez
samovolného zvySovdni rychlosti. Plynuly prijezd oblouku s konstantnim plynem. Dokdzat prevést
zpUsob fizeni pomoci ndklonu motocyklu pod selbbou a naklonu spole¢né s motocyklem.

Ucastnik se uci zaté&eni v pomalé i vyssi rychlosti. Souvislost néklonu motocyklu s vyrovnévanim pripad-
né nakldnénim horni ¢asti téla. Zarovern se uci vnimat a volit mezi jednotlivymi zplsoby v konkrétnich
situacich (napt. vyjezd do kfizovatky vs. prijezd zatacky).

Kfecovité drzeni fiditek. KfeCovité drzeni plynoveé rukojeti a tim samovolné zrychlovani pfi pohybu
téla. Pohled vedeny tésné prfed motocykl. Nedostatecnd prace horni ¢dsti téla.
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V pfipade, Ze 7dka nenaucime rozlisovat a aplikovat dva zakladni zplsoby projizdéni oblouku, skonci
hned na za¢atku kurzu vysvétlit rozdil mezi jednotlivymi zpUsoby zatéceni a predevsim situace, kde je
vyuzivéme. Ndsledné trénujeme v dalsich ukonech a teprve poté mizeme vyrazit do provozu a apliko-
vat v zatdckach a kfizovatkdch.

Prljezd oblouku s niz&im polomérem Prdjezd oblouku s vy$sim polomeérem
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